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ཁཁེ་ཙཊ་ཅ་བ་ ཤ་བབ་འ་ག་བ།འ །ཁེ་བཡཊོ། 
3ི་ཁྭ་ཊོཁ་ཡཁ་བཏ།ཊ་བ་བཐ༩་ཁོའ་ ཤ་བའྲ་བཁེ་ 
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འགྲེལ་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཀེ -།འཐོ་ཐ་ ཐ་ལ་བོཊ་ ~- 5 


གཁི་ཙཊ་ཅཙ་།ཁ་། ཤལ་བཏའ་བབ་གཏུ་།ཁེ་ཊ་ཤོཊ། 
ཨིཁཱ་ཤོའཿ་བཁ་བཊུ་ཁ་ཤོ་བ་ཐ་བཾ་ཏོ། ཤལ་ཊྲ རེ: 
༄༅། །དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





ཞེ་ལོ་ཁ་ ཙ་བ །ཁེགོག་ཊོ། །ོ།ཡ། ཅ་ཅལ་ཏ, ་གའ་གཡ། ་བ་བ་བི་ 


ལ་ཚོ་ཁཱ་ : ༈༥༥༢ ཁོ།ཅཐ།ཁོ་ : ༢༠༠༤ 


ཐེ -༣།འགི་ཐ -་ཐ་ལ་བོག - ད༧ 


ཁ་འ་ ཁ་བ།་འཊ; : ་ཤེ་༠ ཀེ་གྱི་ ཤཐ་ཅ་ཤཐགཞེ་ཀ་ 
ཀྲཝ་།ཤའ་བའབ་ི་ : ཅ།༠ ་ཀེ་བ། ཞེ་ཤ།ཤེ་ཤ་ 


ཁ་ཤ་བ་ ཅ་ལ ; ༥༨༠ ཁེབོ། ༢༠༠༤ 


ཅོ་ག་འོའ : ཝེ་ཙ༠.༠༠ 
ཐུག ར་འ ༔ ཝེག ༠༠ 


© ་ཧེ་མི་ཐ ཤ་བ །ེཁོཐ་ཊོ། །ི་ཡ། བཅས, 
་འཚཤཀཡ།, བ་ཁ - ༢༠༠༦, ༢༠༠༤ 
ཀཧོ།ཨའ ཐ་གཐ་ལཤི་ ཊི ཤ།ཐོ་ཁོ་ བུ་ཊྲོ་ོཊ | 


ཐཐ.ཿ:ཿཊ་ཝ,ཿ; : 
ཞེཌ་ལོ།ི་ལ་ ཅ་བ །ཁོ་ཅོགཊོ། །ཡྲ་ལ། པོ 
ཐ་འཿ་ཤཡ, ཟ་ཊབ་ག་བི་-ཤེ༩༠༠༦༠ 
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ཐཞ@ཿ : ཀོ་ཡོལ འེ་མ །པོ།ོཊེ་ཙ, གི་ཐ་ཊ། | 


ཐང་ཡའ་།་་ 


ཅ་བ་ཤ་ གི་གོ ཟི ཊ་བ་ཅབ་ ཐུ་ཤྲབ། ེ་ ཡ་ཁ།འགེཐ་ །ཁྱེ་བོ།ཊེ་ ་བཊ་ག་ ཐོབ ཟོའི 
ཊེ] ཝུ་ཊ་ ཅཐེཊ་ཐ་ ཝི ་གུ་ཊོ་ ཆེང ཁམ གུ་འཁོབ་ ཀ་ཊ ་བཅོར་ཀོ།། ཤྲ།་བྲ་ཊ་པོཐའ་ ཊེཊ།ཊ། ཅི་ | གླུ་བ 
གཞི་ ཏེ །ཅོམ་ ་བཊ་གཏ་ བེ་ ་གེ་ བ་ཐ་ ཐ་བ།ཅོཊ་ ཙི ་ཐོ་ཐ། - ་ག་ཀོ་ཡོཊ་ཁབ་ ཐུབོ་ བ་བཀབ་། 
ཤ་བ་ །ཡྲ་ེ་བ་ཊ། ཊི ཐེང ་ཊ་ཡ་ ི་བ་བ།བོཊ། བ་བ་འ་བ་ ཐཤི་ ་ཐླ་ཀཱ་བ་ །ཁྲི་ཁེ་བ་ཊ། ཙེ ། ཐ་ཐ་ བཐ་ 
ཞེཿ ཊ་ཊ་ ཁུབ ཊི ཐ་བ བེ་ བུ་འཁོབ་ཐ།ཅི་ ཅ་བཀབ་ ཙི གཅ་ཁཿ་ ་གབཅ་ཁ་བ་ ཁེ་ 
ཤ་ཁ ་གིཊ་ ཤ་ཅ་ཅཊ ་ཁོཊཊ་ ་བོ་འོཊ་ ཁུ་བོབ་ ཏུབ གླ།ཁ་ ཅ་བ ཐབ ཤ་ཙོབ་ ་ཐཊ་ ཤ་འོབ་ 
ཤི ཐྲུ་ཝ་ཁོབ་བ།ཊི་ ཨ་པ ཊི ཅོའུ ་བ་འབ་ཐ་ བེ་ །འབྲོ་ཁ་ཁ་ ་ ་་བཤིཊ་ ཅ་བ རོ་བ། ཅཊ་བེ་ 
ཀུཐཐ་ ཨ་ཚ ག་ ཅ་ཡཀཊ་ ཐོ ཤ་ཨོའ་ ཤོཊ་ཊོག་ ཁོཀཅ ལེ་ ཨི ཊ་བབ་བ་ ཊེ། ་ག།ཊ། ཅི་ ཊ་ཡ། 
ཙུ་ཨཐེ་ ཅུ་བ་་བ་བཾ། ི་ ཤཀྲི།ཡཊ་ བཙོ ཨེ་ཀ ཤ་ཁ་ཏུ་ ཅཊ་ཐ་ ཅཙ་ག་ག་ ་ཟ་ཅ་ ཅྲ་་པ་ ཐོའི 
་ཅཁྷ་ཁེ་ གལ་ རེ 

ཅུ་ཁ་ཁེཊ་ ཅེ་ ཁང གྲོ་ཊ་ ཊབ་ ་གེ་ཁ་ོ་བ་ ་ཉེ་ བ་ཁ བ།ཡོ་ ཀེ་ །བི་བཏང་ རི ་བ་ཐ། ༤ 
།ཅོ་གཏ་བ་། ་བ་གཅ་བ། ་གཡོཊ་བ་ ཁུབ་ ཡཤའུ་བ་གིཀཊོ་ལ་། ཐུབ་པ ཤུཛཾ་ཀུཛོ ཊོ་བ་ ཤ་བཊ་ 
ཤ་ཊཙ་ ཅ་ལོ། ་ཐེ་ བའ ཊེའུ་ ་གྱི་ཞི་ ཐ་ གོཊ་ ཊེབུ་ རེ ཊ་་ཊ ཨ་བཊ་ཤ་བ་ ཁོ་བ ུཛ་ཀཱབཾ་ 
ཊ་ག་ ་ཅེ་ ཤེང ཊེ། ཤྭ་བག་ཡཞ་ལ་ མཁོ་ཤྲེ་ང་ ཅེ ལྭ་་བའ་གི་ཊ་འ་ ལི་ གོ་ཊ་ ག་ག ཀེ་ 
།ཁེ་ཁ་ཊཿ ཅེ, ་ཐ་ཐ། ཅ་གབཊ་པ་ཁ་ ཁེ་ཊཊ་བྭ་ ་ཐྲ་བཀ་ཡ་ ་བཏཊ་བ་ ཊ་ཐ་ ཟ་བ་བྲབ་བཁ་ 
ཤའྷ་ཤཊ་བ་| ཤུ་ཨ་ཊཤ་བག་ ཤ།ཞེ་ ཁིཊཊ་བ, ཊེབ་ཝ, ་བོ་ཊོབ་ཊ ཤེ ་གཏུཊ་ཁ་ ཡུབ 
ཐོཀཅོ་བཁོ་ཊ་བ་ ཤྔའ་ཀཊ་ལ་ ཤེ་ ཙྭ་ཁིཊ་ ཙི ཤྭ་བའཊ་བ་ ཤེ་ ་གེ་ ཆོ་བ་ ཨེཊེ་ རི ཀ་ཐ། ༤ 
ཅཊ།ཁྷ་ཁ་བ་ ཤ་ཚ ོ་ཀ་གཁ་བ་། ་ཅ་བ་ཊ་ཁ་ ཤ་བཅ་ ཅཙཊ་ཁཁ་ཁོ་བ་ ་ཐོར་ ཊ་བ། ཊ་བ་འག་ 
ཤིཤའེ་ཁྲེ་ཡ། ཟོཊ་ཁ་བོང་བ་ ཐེ ་བཊི་བ་ ཨེཊེ་ ཙི་། 

ཐྭ་ཚ་བོ་གཁོཊ་ཁ་ ་བ་ཏུཊ་ལ་ ་ཤེ་ ་ཀའི་གཁཊ་ ཅི། ་བོཊ ཨྭ་བ་ཁ་ག་ ་བེ་ ཤ་ཁ་འོབ་ 
ཤཊ་ཊབ་ཤཱཊ། ཊི་། ཙུ་བ་བ་ ་བའཊ ་བི་བཙེཊ་ ཊི །ཁོ་ཁ་བི་ ་བ་ཁུཊ་ལ་ ་ཊེ་ ཅ་བྭ་ཊ་ ཅ་བ་བ་ །བེ་ཁ་ག 
གཤི་ ་ཀ་བཤི་ཊ་ ཤིར །ཁི་ཊཊ་ །ག་ཁེ་བ་བ། ཐི་ ཨཾ རེ ། ཅ་བ་ཞེཿ ཡ་བ ་གེ་ བཌོ་ག ་པཊ་ ལ་བ་ལ 
་ཨགཁ་ཊ་ ཐཤི་ ཊཏོབ་བ།འེ་ཁོའ། བ།་བཟའ ལ་ཐ ཊེ། ལཤ་ཁོ་ལོ་ ཤ་ཤ་བོ་ཁ་ཊ ཀོབ་ ཤེ་ ཙཊ་ ཁོ་བ 
ཐེ ་ཅ་བཅབ་ ་ག་རྤ་ཡྷེ་ཀ་ ཐི ཅབ། ཀ་ཀ ཅ་བ ་བཤི་ རེ་། ཅ་ག་ལཊ་ ཙུ་ཊ་ ཊ་བ་ བི 
ཅ་ཙཅ་གའ་ ཤའ ཤ་བ ཀོཊ་ ཐབ་ཁོཊ་ ་གེ་ ཐཙ་བཀ་ ག་ཏ་བ བེ་ ཐ་གཏོཊ་ ཊེ་། 


༣༥/1 


ཐུ་ཙགཊ་གཏཊ་ཤ་ ཐོཤི་ ཀུཊ་ ཅའ ་བཁྱའུ།ཁེཏཁི། ཤབ་ ཊོབ ཤ་ཀ་ཊ་ ཨོ] །བི་ཀཊ་ བས་ 
ཊ་་ཊ ་བེ་ ཙྔ་བཟི་ ལ་ཀཱཀ ་ཀཁྱ་འུ།ཁོ།ཁ་ །ོ་འ་ ཅེ་ ཐཊ་ ཊུའི་། ཅྷ་བབ་ ཐོ་བཅ་ བ་ཁ ཡཧོ 
ཙི ཤ་ཅག་ ཊི། ཅཿབ་ ཐཤི་ །ཀེ་བ་ གོ་ཁ ཝི: ཐེང ༄༢ེ ཐེ གཚྩ་ ཏེ་ ཅ་ཊཐབ-་ 
ཀཟ་ཨའ་ ཐུ་ལ། ཊེ་| 

་གཁི་ཅཊ་ ལ་བ་ལ ཤ་བ་བབོའ་ ་ཀུཊ་ གོ་ཊ་ ་ཤ་པོའ་ ་ེ་ ཤོ་ཁ་ཀོ། ་གབ།ཁ་ཁང་ །ཁྲོཁོ་འ 
གའེ་ གེ་ ཙི གའ ་བི་ཅོཊ་ ཅ་བ ཊོ་བ་ཀ་ཡ་ ཟེང ཤྭ་བ ཐུག ཤ་བ འི བའ 
ཐེཿ ་གཁ་ཁ་ཁ༩ ་ག་ཀ་ཁོ་ ཅ་ཊཁ་ བ་ ཐུལ། ཨ།། ཙུ་ཤོ།ཀེ་ བུ་བ་ཁབ་ཅ། པེ་ ཁག་ཁོའ་ཁོ) བལ 
ཐཝེ་གའོག་ ཤའེ་ ཊ།ཅལ། པ་ ཤཱཀ ཁེའུ ་ཐྲ་ཊ་ ཐོར །ཅོ་བཾ། ཡོ ཞའ་ བ་ གོ་འ །བྲ་ཀུ་ ཨེ་ཁ་་ 
ཙུ་ཁྲཊིའེ་ ཊུཊ་ ཤལ ་ཊ་བ་ ་གེ་ག་ ་བཊ་ ་ཨུཊ ལ།ཡི་ཁོ ་གྲ་ཁ་ བོར །ཏིརོ་བོ། ཤི་ ཅུ་བ་ །བ་ཁ་བ་ 
ཨཿ ༥༢ ཀལ ཐི ཙབ་བ། ཐི, ་གེ་ ཊ་་ཊ བ་ ཅང ཚེ་། 

་གཁེ་ཙཊ་ ཤ་ཤ་ཐོ་ཁོའ་ ཀུབ་ བོགི་ 'ཤ་ཤ་བཀྲ་བཁ། ཤ་ཁ ་ཐཤི་ ་གེ་ ཤྭ་ཀཱཀ ཅྭ་ཏོཊ་ 
་གཏབ་ཁཱ་ ཤ་བཅོཁ ཏེ ཁུབ བའ བྲོ་བ ག་ག ་བཅོཅ་བ་ོ། ཊ་ཡཾ། ུ་བ་ཊི་ 
ཙ༈།ཁེ་བ་ གཡཅེ་ཁ་ཁོབཾ་ བོ་ཊ་བ་ཁྱའ བེ་ ཊེ་། ་བེབ་ཡི་ །ིཊཁ་ ་བ་ ཐེ་ ་བ་ཁུབ་ཁ་ ཅཤོ་བ་འ་ 
ཨཾ་གྭ་ ཀ་ཀ ཊ་ཡ། ག་ཀཊ་ཤ་བྫཊ ཀོ་ཊ གོ ཊེ་། 

ཅཿཡཁ་ ཧེ ཧོབ གྲེ་ཁཱ་ ཀ་ལ གཏཐ་ ཤྭ་བག་ ཐེང ཐ་པ་ཅཊ་བཝཿ ཙོ ་ཨི་་ གེ་གོ་ 
ཤེ་ ཨི་ཀཱ་ཐ་ཁཱ ཐི་ ཅཊ།ཤོཊ། ཨེ་ ་བཁྲི་ལ་བྭ་འཱལོ་ཁཿ ཅུ་ཊབོཊ་ བུ་ཊོཅ་ ཅ་གཞའ་ བོ་ལ །གློ་གཡུ་ 
།ཁྷ་ཊོ་ལ ཐེ ཙྲ་བེ་ ཅ་བཅཙཊ་ བ་པ་ཁོ ཊི་། ཨ་ཁ ཙོ ་བཙ་ོབ་ ་བ་ཁུཁག་ལ། ཐེང ་ཊཊ་གེ་ཀ་ གེ 
ག་ཤ ཅེ ཐ་ཊ་ ཨཌ་ ་ཅ་ད་འ་ག། ་ཐེང་ ཤ་བ བཙ ཅཙ་བཞེཿ ཤེང ་གཊ་ ཟོབ་ ོ་ 
ཅ་གཞའ་ །གོ་བ། ཊི་། ཅབ་ བཅ་ཁོབ་ཀུ། བོབ་ལོ་ ཧེང །ཅོཡ་ ་ཀི་ ཨོ ་ཙོ་་ གེ་ག་ ཐཤེ་ ཊ་ཁུ་བ་ཁ་ 
ཝེཊ། ཊཾ] ཀ་བོཀཨ་འ་ །ོ་ཡཁ་ ཞེང ཤཡོ་ཁ་པི་ ཐོ ་ཐོ་ལ་ཁ་ཡི། ལི་ ་ཅུ་ཅ་ཁ་ཀཱཀ ཐཐ་ཿ་བའ་ ཧེང 
ཅབ ་ཙྭ་པཱ་བ་ཁྭ་ ཧེཿ ་བཌ་ ཙེ 


བཤའ ཤ་བ ༠ ་གེ་ཨྱེ་ ཅ་ཐ་ཚུ་ ་ཨ་མཐེ་བ་ 
ཐ3ེ.ཐ3༈.བ༠༠༩༦ །ལེ་འྲེ་ཨ་འ་ 
ཅེ་ལོ་ཁ་ ཤཁབ་ །ཊོ་ཁོབ་ཁོ། བ་བ ཅ་བ 


ཅ་འཡ།, བ་བ་་ 


དཔར་སྐྲན་པའི་ཆེད་བརྗོད། 

༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ ཞིང་། དེ་ཉིད་ བསྒྲུབ་ པའི་སླད་ དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ མེད་དུ་ མི་རཱང་ལ། གོ་འཕང་དེ་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པ་ ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ རྒུ 
ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ མུར་ 
ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྫོགས་ བྱང་མངོན་དུ་ བྱེད་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ཞིང་། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ད་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ལ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཟབ་པ་དང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དས་ཡུན་ཤིན་ཏ་ཐུང་ངུར་རྫོགས་ནས་ཤིང་ 
ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ཐབས་ལས་ཟུང་ འཇུག་གི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། 

ནང་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་ 
བཅས་ཡོད་པ་ལས་སྡ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་བགྲོད་པའི་ཐེམས་སྐས་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ 
གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་འོག་མ་འོག་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཞིང་། བླ་མེད་ 
རྒྱུད་ནི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་ལ་ 
ཡང་སྡེ་ཚན་གསུམ་སྟེ། ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད། ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མ་ 
རྒྱུད། གཉིས་ཀ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོ།། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕ་རྒྱུད། ཀྱེ་རྡོར་དང་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་མ་རྒྱུད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བསྡུས། བླ་མེད་རྒྱུད་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ།། ཐ་མལ་པའི་སྣང་བའི་གཉེན་བོར་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཐ་མལ་ 
པའི་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 

དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ནི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་གལ་གནད་ཚེ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། ལེའུ་བྱཅུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱུད་འདིར་མ་རྒྱུད་ 


༤ »* ཁྲ ° ྨ 2 ོ ྨ འེ. --- རེ ° ༠ ངེ ཡཿ -༽ 1 ༤. ༩¡ ༽ 
111 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


༢༨. ༨ 


དང་འབྲེལ་བའི་བརྗོད་བྱའི་གནད་རྣམས་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པར་བསྟན་ ཡོད། རྒྱུད་འདིའི་ལེའུ་ 
དང་པོ་གཉིས་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་རྡོ་རྗེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ཅེས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་སྦས་པས་ རྒྱུད་ འདིའི་ལྦེའུ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇིགས་ 
པ་མེད་པའི་གཞང་འགྲེལ་ཞེས་པ་ མཛད། སྤྱིར་ རྒྱད་འདེའི་ས་ར་ཧ་པ་དང་འཇིགས་མེད་ 
སྦས་པའི་བརྒྱུད་པ་གཉིས་བོད་དུ་དར། 

སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་འདིའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་རྩ་བའི་མ་དཔེ་དེ་སྔ་རྙེད་སོན་བྱུང་ 
མེད་ཀྱང་འདས་པའི་ལོར་ལེགས་ སྦྱར་ལག་ བྲིས་ཤིང་ལོའི་མ་དཔེ་ཞིག་ལག་སོན་བྱང་བ་ 
དེར་ལེའུ་བཞི་མ་གཏོགས་མ་བཞུགས། རྒྱ་དཔེ་དེ་ཉིད་འདི་ག་མཐོ་སློབ་ཉམས་ཞིབ་དུས་ 
དེབ་ དྷཱི འདོན་ཐེངས་ཞེ་གསུམ་པའི་ནང་དཔར་ བསྐྲན་ཞས་ ཡོད། 

སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་སྦྱར་ 

མ་དཔེ་ལག་བྲིས་ཐོར་བུའི་སྤྱིན་ཤོག་གཉིས་ཐོབ་པ་ལས་གཅིག་ཨེཤིཡཊཀ སོསྭཨཱིཊི 
ཀོལཀཏ་དང་། གཞན་བལ་ཡུལ་ཀྭཐམརྡུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡིག་རྙིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས། 
ལྤ༔་ལག་བྲིས་མ་དཔེ་དེ་ཉིད་ཧ་ཅང་ཧྲལ་ ཧུལ་ དང་ལེའུ་གོང་འོག་ འཁྱུགས་པ་ སོགས་མ་ 
དག་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས། 

འདི་ག་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་གི་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་གསུང་རབ་ཉམས་ཞིབ་སྡེ་ 
ཚན་གྱི་ཉམས་ཞིབ་ལས་རོགས་ཌོཀ་ཊར་ མཆོག ་རྡོ་རྗེས་ གཞུང་ གཉིས་པོའི་བོད་དཔེ་སྣར་ 
ཐང་སོགས་དཔར་མ་བཞི་པོ་མཚུངས་ བསྡུར་ བྱས་པར་གཞི་བཅོལ་ཏེ་རྒྱ་དཔེ་ ཞུ་ སྒྲིག 
བགྱིས་པ་འདེས་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ རྒྱུ ཆ་བསྐྱུན་ཐུ བུབ་པ་ལ་ཌོཀ་ 
ཊར་ མཆོག་ རྡོ་ རྗེར་ ལེགས་ སོ་ བྱ་ རྒྱ དང་། དེ་ མཚུངས་དཔར་ སྐྲུན སྡེ་ ཚེན་གྱི གྱི་འགན་ འཛིན་ 
དང་ལས་བྱེད་རྣམས་ལའང་ལེགས་སོ་བྱ་ རྒྱུ་བཅས། ཝཱཌ་ ་དབུས་ བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་ 
གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ངེས་སྟོན་པ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བསམ་གཏན་གྱིས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༡༩ ཉིན་སྦྱར་བ་དགེའོ། །། 


ཀབ་ཨ་འཤི་བ་ 
དཔར་སྐྲུན་ཆེད་བརྗོད། 


།ཁེ་བ་བ་ ཙྭ་ལི 
སྔོན་གླེང་། 


༢༈ཐགེབ་་ 


༤ 


ཅཊཙ་ཁ་ཁཛྲ་བ།་ཁ།འ་ཨཾ་ཐཾ ་ཏུཅཧོ །བྲེ་ཊ་བ་ཁ་ཁོ་བཁབ་བཤི་ཊ་བ་ཁ༩་ཧོཿ ཀ་ཤ་ཐ་ 
ཐྭ།འཁ་བི་ བའ་བ་བ།འྲེ་བ་བི་ བ་ཁ་ བ་བ་ཁ༩་ཊ་ །ཅིག་ཊ་ 
ཝེཐཊ།ཁེ་ག་ཊེ་ཐ་བ་ བཏ ཉྭ་ཤཾཐ་ 

ག།ཅོཌབའཁ་བེ་ཀ་ ཤའ་བའ་ཁ་གཀྲ་ཤ་ ་བརོ་©་ གུ: 
ག་ཀེ་བ་ཡེ་བ།འེ་ངབ་ཁཅོ་་ཁ་བཟཿ་ ༩༩ ་བཅོབ་བ་ 

་གེཊ་བ་ཁ་ཿྲ་ཤ་བོ་ ཁི་ཁབ་བེ་བ་ཀྲ་བ་ ཀ༩ོཏ་ ་བྲ་ཇ་ 

གཅ ོ་ཊི་བཀ་ཊ།ཁེ།ཁཁབ་བ།ཅོབ་ ་བརོ་©་ ཅ་ཊ་བ་ 

ཨེ་བ།བ།ཡེ་ ཐར ཤཊ་ཐ་ 

ཟ་གཤ་ཐ་6ཿ་ ་ཤཌཾ ཤབ་བ་ 


\/-\/1 
༣/11-\/111 
1×-× 
×1-×\¥111 
×1×-×11 


ཐཱ 
༔1⁄-༢༢ 
༥༥-༣༠ 
༢༦-༢ྭའ 
¥༄༠-༦༢ 
༄༦༥-༦\9 
༄༦-དྲ 
དྭཿ་ངྭ་ 
དྲའ-དྲ 
ད༠-ད° 
དའུ་དྲཿ 
༠༠-༦༡ུ 
\9༥-༦༢ེ 
“༦༦ཙ-“༦6 


དཀར་ཆག 
ཨང་རིམ། མཚན་བྱང་། ཤོག་གྭངས། 


༡ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་ 


ཐོད ་པ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལས་གླེག་བམ་བྱུང་བའི་ལེའུ། ༨༩ 
༢ ཐལ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་ལས་སྣ་ཆོགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལེའུ། ༡༢༤ 
༣ ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་དབང་བསྐུར་བའེ་ལེའུ། ༡༣༠ 
༽༡ 
༤ ཤཱ་ལི་ཀའི་སྦྱོར་བ་དང་ཚུའི་སྦྱོར་བའེ་ལེའུ། ༡༤༡ 
རོ ༨ 
༥ སྨན་བཟང་པོ་དང་དགོངས་པ་བཤད་པའི་ལེའུ། ༡༦༥ 
་ག བཱ ལ་་ ཅ ལྔ ཨ ལཱ གཿ ༧༨» ྦྲ སེ ༤ ° 
༦ དཀྱིལ འཁོར་འཇིགས་པ་བེ་བ་དང་སློབ་མ་དབང བསྐུར 
བའེ་ལྲེའུ། ༡༦༩ 
༧ དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་དང་སྒོམ་པའི་ལེའུ། ༡༨༣ 
༨ སྦྱེན་སྲེག་གི་ཆོ་གའི་ལེའུ། ༢༡༣ 
༩ སྤྱོད་པའེ་ལེའུ། ༢༡༥ 
༡༠ སྨན་ཆེན་པོ་ཁུད་པར་ཅན་དང་མོ་ཤམ་ཀྱི་ཀླས་ཀྱེ ་ཆོ་གའི་ལྤེའུ། ༢༡༧ 
༡ རིག་པ་འཛིན་པའི་སྦྱོར་བའེ་མན་ངག་ངེས་པའི་ལྤེའུ། ༢༢༢ 
༡༢ སྔགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ལེའུ། ༢༢༣ 
༡༣ སེམས་རྣམ་པར་དག་པའེ་ལེའུ། ༢ན༦ 
༡༤ སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་ཤེས་རབ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱེ ་གླེང་གཞིའེ་ལེའུ། ༢༥༠ 


*: 


སྔོན་གླེང་། 
༄༅། །བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་བྱབ་པའི་དབང་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་དང་བསམ་པ་མོས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་ 
ལ། དེ་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། 
ཇི་ལྟར་ནད་པ་སོ་སོ་ལ།། 
སྨན་པ་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར།། 
སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ།། 
སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུང་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཇི་ལྟར་སྨན་པས་ནད་པར་སྨན་སྦྱིན་པ་ལ་ནད་པའི་ནད་ལ་ 
རགས་ལས་པ་བཞིན་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་གྲབ་ . 
མཐའ་བཞི་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གདལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་ ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དང་ 
གསུམ། གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། 
དབུ་མ་པ་བཅས་བཞི་ཡིན། འདེར་འཆད་པར་བྲ་བའི་གཞང་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གཞང་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་རྒྱ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་ 
པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཡོད། སྤྱིར་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ 
བསྒྲབ་བྱ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡིན་པ་མཚུངས་ཀྱང་། དེ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 


ལམ་ལ་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ཡིན། 


༤ ༤ | | རྩ ༢ ྨ ¬. ཏྲ. ༽ | ° ;„ ° -༨༽ ྨ $. *¡ རེ 
×11 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞང་འགྲེལ། 
༄ ༄ 


དེ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མ་ལས། 
དོན་གཅིག་ན་ཡང་མི་རྨོངས་དང་།། 
ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་།། 
དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས།། 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་འཕགས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྟེ་ཆོས་སྐ་དང་གཟུགས་ 
སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་དགོས། 


དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ནི།། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་བུང་བ་སྟེ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན།། 
རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྱུངས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་སྟེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད། གཟུགས་སྐ་ 
ྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཤད་མེད། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་རྒྱུ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཁུད་པར་གནམ་ས་ 


༄ 
༢༩༤ ༢༧༩༤ 


ལྟ་བྱ་ཡོད་པ་སྨོས་མི་དགོས། དཔེར་ན་འབྲས་བུ་ཐེག་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཀྱང་ 

ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཁུད་པར་གསལ་བར་སྟོན་ནས་ཏེ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ྦ ལ་མཚོན་ན། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་བྱ་གནས་དང་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་འཕྲིན་ལས་ 
བཞི་པོ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་དེའི་ངོ་བོར་གྱར་ནས་སྒོམ་པར་བྱས་པས་ན་འབྲས་བུའི་ 
ཐེག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་མཚོན་ན་འདུས་ 


པའི་རྒྱད་ཕྲི་མ་ལས། 


སྔོན་གླེང་། ×11] 

དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི།། 

རྐྱེན་གྱིས་གང་དང་གང་བྱུང་ཡི།། 

ཡིད་དེ་མཱན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད།། 

ཏ་ནི་སྐྱོབ ་པར་བྱེད་པའི་དོན།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ཏེ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་ 
པའི་ཞིང་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་སྣང་བ་དང་། དེ་བཞིན་རང་ཉིད་ 
ལྷའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་དེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ།། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་མཚོན་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེ་པ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་ད་འགྱར་བར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས། ར་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ལུས་ 
པར་བསྡུས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་བསྡུས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་བསྡུས་པ་རོ་གཅིག་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ།། རྡོ་རྗེ་ཡང་དེ་ཡིན་ 
ལ་ཐེག་པ་ཡང་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ།། དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲ ངས་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལྟར་བསྐལ་ཆེན་ 
གྲ ངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་སྒྲི བ་སྦྱང་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་སྤྱད་དུ་མའི་སྒོ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་སྟེ་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ལྷའི་ 
བསྙེན་པ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲ ག་སོགས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་དང་རིལ་བུ་ 
མིག་སྨན་སོགས་ ཐུན་མོང་བའི་དངོས་གྲུ བ་བརྒྱད་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་སོགས་ཐབས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ 


གདམས་ངག་ད་མ་ཡོད་པས་ན་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 


×1¥ དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞང་འགྲེལ། 


སྤྱིར་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་སྒོ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་དམན་པ་ 
དང་། འབྲིང་དང་མཆོག་དང་། དེ་ལས་ཆེས་ མཆོག་ ཏུ་གྱུར་ པའི་ གདུལ་བྱ་ བཞི་རྗེས་སུ་ 


༤༽. ༨༡ རབ ༢༩༤༠ 


གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། 
དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད།། 
བྱ་མེད་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལའོ། 
སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྲོར་མཆོག། 
བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཞན་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་གཙོ་བོ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ 
ལམ་ད་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ 
དབང་གི་ ྒྱདསྡེ་བཞི་བྱུང་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། 
རྒོད་དང་ལྟ་དང་ལག་བཅངས་དང་།། 
གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞི།། 
སྤིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་གནས།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། 
བྱ་བ་སྤྱོད་སོགས་རྒྱུད་གསུངས་པའི།། 
གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་སྦྱོད་འདོད་ན།། 
དེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་ཕྱིར།། 
བསྙེན་བཀུར་རིན་ཆེན་སོགས་སྦྱིན་དང་།། 


སྔོན་གླེང་། ×¥ 

བཀའ་སྒྲབ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 

བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྲ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་བླ་མ་ལས་དབང་ཞས་ནས་དམ་ཚིག་ 
མ་ཉམས་པའི་ཐོག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། དབང་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བུམ་ 
དབང་དང་། གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། དབང་བཞི་པ་ཚིག་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེའོ།། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་བུམ་དབང་གི་ནང་གསེས་ཆུ་དང་། ཅོད་ 
པན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བཅས་འགའ་ཞིག་ལས་མཚན་བཅས་ 
དང་ མཚན་མེ མེད་ ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོམས་ པ་ལས་ བསྐྱེད་ རིམ་ མཚན་ཉི ཉིད་པ་ སྐྱེ འཆི་བར་ དོ་ 
གསུམ་བྱང་བའི་ཐོག་ནས་བླ་མེད་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་སོགས་མེད་ 
པས་བུམ་དབང་ཙམ་ལས་བུམ་དབང་མཚན་ཧིད་པ་མེད་པ་འདོད་དོ།། བུམ་དབང་མཚན་ 


ཉིད་པ་དང་དབང་གོང་མ་གསུམ་ནི་བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། 


བླ་མེད་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་དང་མ་རྒྱུད་ཀྱེ་རྡོར་བདེ་ 
མཆོག་སོགས་དང་། གཉིས་མེད་རྒྱུད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅས་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་ཕྱེ། དེ་ 
ཡང་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་བསྐྱེད་རིམ་གསང་འདུས་སྒྲོན་གསལ་དུ་ 
གསལ་བ་ལྟར་བསྟེན་པ་དང་། བསྟེན་ སྒྲུབ སྒྲུབ པ་ དང་སྒྲུབ་ པ་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དང་། 
རྫོགས་རིམ་ལ་ལུས་དབེན་ངག་ དབེན་ སེམས་དབེན་ ནསྱུ་ལུ ལུས་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ 
སོགས་རིམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རྒྱུད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུ་ལ་ 
མཚོན་ན་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྲོར་དང་། མཆོག་གི་རྣལ་འབྲོར་ 
དང་། རྣལ་འབྲོར་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དང་། མ་ རྒྱུད་ ཀྱེ་རྔོར་དང་བདེ་མཆོག་སོགས་ བསྐྱེད 
རིམ་ཡན་ལག་བཞི་དང་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་ལ། གཉིས་མེད་རྒྱུད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་ འབྲོར་བཞི་ སྟེ། དཀྱིལ་ འཁོར་ 
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×¥1 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞང་འགྲེལ། 
༄ ༄ 


རྒྱལ་མཆོག་བསྙེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། ཐིག་ལེ་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ 


༨༨. ༨ ༨ 


སྒྲབ་པ་ཕྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ།། རྫོགས་རིམ་ནི་སོར་ 


སྡུད། བསམ་གཏན། སྲོག་རྩོལ། འཛིན་པ། རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅས་སྦྱོར་བ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་ལ་དེ་དག་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་དོན་ཡིན། 

སྐབས་སུ་བབ་པ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱད་གཞང་འདི་གོང་ད་བཤད་པའི་ 

༨ ཟེ བ 


རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་གསེས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞུང་གལ་ཆེ་བ་ 


༄ 


ཞིག་ཡིན། རྒྱད་འདི་ལ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་ཡོད་ཅིང་མ་རྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་བརྗོད་གཞི་ཡོངས་ 


རྫོགས་ཧ་ཅང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་ཡོད། རྒྱུད་འདིའི་ལེའུ་དང་ 
པོ་གཉིས་ལ་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ 
མཛད་ཡོད། རྒྱུད་གཞུང་འདི་ཉིད་དགོངས་པ་ཅན་དང་བརྡ་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དཀའ་བར་སྣང་། སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྲང་གནས་སྦས་ 
པས་རྒྱད་གཞང་འདི་ལ་འགྲེལ་པ་ཆ་ཚང་མཛད་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་བོད་སྐད་ད་དཔང་ལོ་ཙྭ་ 
བ་བོ་གྲོས་བརྟན་པས་ཕབ་བསྒྱུར་མཛད་པ་ཡིན། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་འདི་ 
ལ་གྲབ་ཐོབ་ས་ར་ཧ་པ་དང་སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབུང་གནས་སྦས་པ་ནས་བརྒྱད་ 
པའི་བརྒྱད་པ་གཉིས་བོད་ད་དར་ཡོད། རྒྱད་གཞང་འདི་ལ་གྲབ་ཐོབ་ས་ར་ཧ་པའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་སྦས་པའི་དཔལ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་ 
འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟླ་བ་ཞེས་ 
པའི་དཀའ་འགྲེལ་བོད་སྐད་ཐོག་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ 
སྦས་པ་ནི་ཚད་ལྡན་གྱི་པར་གྲུབ་ཞིག་ཡིན་ལ། རྔོ་ནང་ཏྭ་ར་ནཐ་ལྟར་ན་ཁོང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཇརིཁནྡ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་སྐུ་བལྟམས། གཞོན་ནའི་དུས་ན་སྒྲ་དང་ཚད་མ། རིག་ 


སྔོན་གླེང་། ( ×\¥11 
བྱེད་མཐའ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་དག་ལ་མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་སོན། ཕྱིས་སུ་ནང་པར་ 
རབ་ཏུ་བྲུང་ནས་ མདོ་ རྒྱུད གཉིས་ཀར་མཁས་པའི་ དབང་པོར་ གྱུར། བསྟན་འགྱུར་ནང་ ཁོང་ 
གིས་ མཛད་ པའི་ གཞང་ གྲངས་ ཉེར་ གཉིས་ བཞུགས་ ཡོད། 
སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱད་འདིའི འི་ལེགས་ སྦར་གྱི རྩ་བའི་མ་དཔེ་ད་ བར་རྙེད་སོན་ བུང་ 


༄ 


མེད་ཀྱང་འདས་ ལོར་ཏ་ལའི་ལོ་མའི འི་ཐོག་རྒྱད་འདི་ཆ་མ་ཚང་བ་ཞི ཞིག་ལེགས་ སྦྱར་ལག་ 


བྲིས་མ་དཔེ་ལག་སོན་བུང་ཡོད། དེའི་ནང་ལེའུ་བཞི་མ་གཏོགས་མེད། དེ་བཞིན་འདི་ག་ 
མཐོ་སློབ་ཉམས་ཞིབ་དུས་དེབ་དྷཱིཿའདོན་ཐེངས་ཞེ་གསུམ་པའི་ནང་དཔར་བསྐྲན་ཞས་ཡོད། 
སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ 
གཞུང་འགྲེལ་ལེགས་སྦྱར་ནང་ཆ་མ་ཚང་བའི་ལག་བྲིས་མ་དཔེ་གཉིས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ 
ལས་ལག་བྲིས་མ་དཔེ་གཅིག་ཨེཤུཊིཀ་སོསྭཡཊི་ཀོལ་ཀ ཏཱ་དང་། གཞན་དེ་བལ་ཡུལ་ 
ཀུཐ་མནཆྦ་རྒྱལ་ སའ ཡིག་རྙིང་དཔེ་མཛོད་ ཁང་ནང་ཡོད། ལག་བྲིས་མ་དཔེ་ དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
འདྲ་བཤུས་སྤྱིན་ཤོག་འདི་གའི་མཐོ་སློབ་ཀྱི་ཞི་འཚོ་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ཡོད། ལཉྫའི་ཡིག་ 
གཟུགས་ནང་ཡོད་པའི་ལེགས་ སྦྱར་ལག་ བྲིས་མ་དཔེ་དེ་གཉིས་ཧ་ཅང་ཧྲལ་ ཧུལ་ ལྤེའུ་ 
གོང་འོག་ འཁྱུགས་པ་དང་མ་དག་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་བོད་ འགྱུར་ལ་ བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་ ཞུ་དག་དང་། དེ་བཞིན་ལེགས་ སྦྱར་མ་ དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྣར་ཐང་སོགས་བོད་ཀྱི་ 
པར་མ་བཞི་དང་མཚུངས་བསྡུར་གྱིས་ཞ་བསྒྲིགས་བྱས་པ་ཡིན། 
ཝཱཌ་དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ངེས་སྟོ: ན་པ་དགེ་ 
བཤེས་ངག་དབང་བསམ་གཏན་ལགས་ནས་རྒྱུད་གཞུང་འདི་ཞུ་སྒྲིགས་སྐབས་ལམ་སྟོན་ 
མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་གནང་བ་ལ་བུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་འདི་ག་མཐོ་སློབ་ 
ཉམས་ཞིབ་སློབ་དཔོན་རྭམཤདྷརཏྲིཔཱངྟི་ མཆོག་ནས་ གྱུད་ གཞུང་འདིའི་ ལེགས་ སྦྱར་ཞུ་དག་ 
རྐང་བཞེས་གནང་བར་བཐུགས་རྗེ་ཆེ་ ཞཱ་རྒྱུ། དེ་མཚུངས་སློབ་དཔོན་སེམས་དཔའ་ རྡོ་རྗེ་ 
ལགས་དང་ཌོཀཊར་ དབང་ཕྱུག་ རྡོ་རྗེ་ལགས་ནས་ལེགས་ སྦྱར་མ་ དཔེ་དང་བོད་དཔེ་ 
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×¥111 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞང་འགྲེལ། 
༄ ༄ 


མཚུངས་བསྡུར་སྐབས་རོགས་རམ་གནང་བ་དང་ཆེས་དཀོན་ནང་པའི་གསུང་རབ་ཉམས་ 
ཞིབ་སྡེ་ཚན་གྱི་གཙོ་འཛིན་སློབ་དཔོན་བྭཧུལཀར་མཆོག་དང་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་རོགས་ཚང་ 
མར་ལེགས་སྦྱར་མ་དཔེ་མཚུངས་བསྡུར་སྐབས་རོགས་རམ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ 
མཐོ་སློབ་ཀྱི་ཀམྤུཊ ར་སྡེ་ཚན་གྱི་འཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་ལགས་ནས་ཀློག་ཀླད་དང་འབྲེལ་ 
བའི་གལ་ཆེའི་རོགས་གནང་བ་དང་། དཔར་སྐྲན་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་ཌོཀཊར་བསམ་ 


གཏན་ཆོས་འཕེལ་ལགས་དང་ལས་རོགས་ཚོར་དཔར་བསྐྲ ན་རོགས་རམ་གནང་བར་ 


ཕྲན་རང་རིག་པའི་གནས་དག་ལ་སྦྱངས་པ་དམན་རྐྱེན་ཞུ་སྒྲི ག་སྐབས་ནོངས་བ་ཅི་ 
མཆིས་གཟུ ར་གནས་མཁས་དབང་ཀུན་ལ་བཟོད་གསོལ་ཞུ་བ་དང་སྦྲགས་ལེགས་བཅོས་ 
བཀའ་སློབ་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུ 

དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞང་འགྲེལ་ 
ལེགས་སྦྱར་དང་བོད་དཔེ་མཚུངས་བསྡུར་ཉམས་ཞིབ་བགྱིས་པ་འདི་ཉིད་དཔར་བསྐྲུན་ཞུ་ 
ཐུབ་པར་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ 
དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་མེད་པ་དར་བའི་རྒུ་རུ་སྨོན། 
ཅེས་ལཱ་ཁ་དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་དཔེ ་རྒྱུན་དཀོན་ 
རིགས་ཉམས་ཞིབ་སྡེ་ཚན་གྱི་ཉམས་ཞིབ་པ་མཆོག་རྡོ་རྗེས། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣ ཟླ་ “ 


ཚེས་ ༡༡ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 


ཅའ 


ཊོ་བྭ་ཨ།ཅཊ་ ཐེ ཤྷ་ཁོབ་ ཐུབ་ །ཁཟ་ཨ་ ཐོབ ཙ།ཊོཊ་ཊ་ ཤཊ་འོད་ ོ་ཁ་བ རི | ཏུ་བཞི་ 
ཤ་ཡ་ཡ་ ཅབ་ཅབ་ ཐོཊ་ ཐ་གའ་ བོ་ཊ་ལ། །འེང་ལཱི། ལི ཨ་ག ཆ་ཡེཊ། ཐེང །ི་གི་ ཅ་ཡ་ བླྱ་ཡི་ 
ཊེ ཊ་ཡ།ི། མགོ་བ ཅྭ་བཁེ་ བོའི ་ཀུ་ང་ཤ།ལོ་ པེ་ ་བ་གི་ ་ག་ལོ་བང་ པ་འཁོ་ཁོ་ཤོ་ ་བཅ་བག་ 
ཅའ གྲི ་ཝེཊཊ་ ་ཐཙ་ལ་ཊ། ཐུའ་ གི །ཁྲེ་ཁ།ལ། ཐའི ཤེ ཐབ་ཁ་བ་ཁ་ །འེ་བ་ི བྱ་བྲལ རཱི་། 
།ཁོ་ཁ་ཐ་ ཙུང ཝཉེབ་ཊ། ཤི ཐཤི་ ་ཊ་ཐ་བ། ་ཊེ་ ཅ་གལེ་ཊ་ ཊ་ག་ ཐབ་ །ཁི་ཅབ་ཁ་ གྲྲི་ལེ་ཁ་ཊ 
་འགཡ་ཤོ་ འེ་ གི་ཁབ་ བའི རེ་། 

ཊ་ཐ་ོཊ་ ཐུ་ཞོ་ ཤེ་ ཅོོ ་གོ་བཾ། ཐེང ་ཐཁོ་བ།ཁ ཞེའ །ོཀ་ཊུ་ ཅ་བཞེང་ ཤ་ཏབ་ཁ་བ་། ་ཅ་ 
ཐུཊ་ ཧ་བཊ་ གེ ཤུ་བ ་ཅྲ་ཊབ་ བཤི ཝེ་ཐ་ཤ། ་ཐཤི་ རྩེ་། ཅ་ཤི་ འའྲེ་ཁྲག་ ་ཨེ་ གོའི 
ཐ་བཞཿཁཿ ཞེང ཨོི་བཁོཊ་ ་པང ཊོ་ཁ་ ཟོག་ ཤབའྲེ་བ། །ཏེ་བ། ག།། ་གྲི་ཁ་ཊ་ཤ་ ཐོག་ ཤོད་ལ་ 
།ས་བའ་ ཐེ ཙུ་ཁ་ ཅེ་ བཏ །ཁོཁ་ཁ། ཐི གེ གཡིག་ཁ་ཊ་ ཞེང ཉོཊ་ཁཁ་ ཅེ་ ཨི་ ཅ་ཡཁ་ 
ཊེ | གི་།ཁ་ཊ་ ཊ་བ་ ཨ་ཡ ཐོཊ་ ཤ་བ་ ཅི་། གཟོིས་ལ་ཁ་ བཤི་ གྲེ་ཊ་ཊ་བ་ ེ་ ་བཞཟྲེ་བ་ བོབ 
ཞོ གི ་བོཊ་ ་ཅངའེ་ ཊི་། ཤཊ་ ཅོབ་ཁཏ་ཁཊ་ ་གྲེ་བ་ ཐེང ཟླབ་ཁའྲོ་འགི་ ་ཐག་ ་ཊོ་ཁ་ ཤེ་ ་ཐབྲ་ཀ་ 
ཐ་ཁཊ་ ཊེ། ཤཊ་ ་གཡཊཿ་ བཀེ ཊོ་་ བ་ ཞྲེ་ཊ་ ་ཊེ་ ཀ་ཐོ ་་ཁ་འཊ་བ་ ་བྲོ་བྲི་བ་བ་ ཐོང་ཊ་ལ། 
ཅཊ། ཅེ ཁ་ཁ །ཁྲ་ཀུ་ཧ །ཁ་ཨཀཁ་ཊ་ ཧེང ཙབ ཡབ་བཀའ་ཅ་ཤི་ ་ཊོ་བཁ་ ་ཨེ་ ་བ་་ ་ེ་བའ 
ཅ།གེ་ ་བ།་ ཁོ བཤེར ཅ་ཀ་ཁ་ ལ་བ རི་། ཨཊ་ །ོ་ཅ་ཀཁོ་ཊ་ ་ །ཁི་གུ་ཤ་ གཟསི་ཁིབ་བ་ ཧེང 
ཏོ གི་ཀསོ་ཁ་ བ་ ཆེ་ ཁི ་ཐོཊ་ ཨྭ་ཀ་བཙ་ག།ཡ་ བོར ཊྲེབུ་ བཛ ་ཐ་བ་ ་ཊ་ཁཉོ་ཊ། །བོ་ཊ་གིབ་པོ་ 
ཐུབ་ གཟེ་བ་ཊ་ ་བོ་ ཤ་ཿབཅབ་ ཨེ་ཀེ་ ་བཊ་ ་ཨི་ ་ཅོབ་ ་བའ་བོབ་ བ་ག ཐེང་ ཤ་གཐ་ ་ཤེ་ ཙུ་ 
ག་གོ ཐོ་ཊ་ ཡབ་ ཆེ ཀུཊ་ ཤཡྲོ་བ། ཁོཊ་ ཤ་བ ལྔ་བ །བོབ། ཨོ ཅཏཊ། ཅི་། ཅ་བ 
ཀཁ།་ཤཱའ་ཁཱ་ ཐོ། གཡ བོལ་ལོ། ཨེ་ཊ། ཊི་། 

ག།ཡ།ཁཊ་ ཐོཊི་ ཊ་ཙཿ ལ།ི་གི་ཐང་ ་ཐབ་ ི་ ཊོ་བ་ ་གི་ བཊ་ཁོབ་ཀཱབ། ཅའ རི ཙུ་བེ་ 
གཤོ །ཐོ་ཁེ་ །ཐ་བ། ཊོ་བ་ ཐི་ ཝྲེ་བ། ལག་ཁ་, །བ་འགའ་ ཤ་ཡབ། ་བཀའ་ ཐ།ཤོཊ་ རི་ ཤིལ 
ཐུཊཝེཿ ཤ་ཡཁ་ བེ་ ཀཞྲེ་ཊཱ། ཁེ་བ། ཐོ། ཐ་ཡ་བ། བོ་ཙ་ཀ། །ཞེ་གཏོཁ་ ཚོ ལྷ་ལྲིཾ། ལི་ུ་ བལ་ཐང 
ཐཀེ་ ཤོ ཐོ པི ཟ་བ། ཊེ་། ཅུ་བི་ ལཿ ཉི་བྷཱ་ཊ་ཐ་།ཁཊ་ལ་ ཟེང ་བོ་ཁ་ཁེ་ བ་ཁ 
ཊེཐཁ་ཁ།ཁོ། ཁུབ ཤ་ཡི་སེབ་ པ་ ཤྷོ་ཁོཊ་ །ཐེཏོ་བ། ཀ་བ། ཊི་ ཁིང ་ཞེ་བེ་ གོ་ཁ ཐེང ཤ་བ་ ་ཊ་ྲི་ 


×× ིཁུ་ཊ་ཁོ་བ།ཁ་བ་ཅོ་ཊ་ལ་ཐ་ལི་ཁྲ། ཨ་ཐ་བབྲ་ཊ་ཁེ་བཁ་ 


ཊ་་ཊ ཐེང ཅ་པ ཨེའེ ་བ་ ཤི གི ཟ་གའེ་ ཁོ།ཁོ། །གོ་བ་ བ་ ་ཨེ་ ཨེ་ ཤ་ཁོག ཁེ ཀ་ 
ཤབ ཤ་ཤེ་ བི ཊ་་ ཤ།ེ་ཞེ་ཐ ཐེཿ ཤ་ཤབ་ བ་ ཊོ་བ་ བོའི་ བ་ཡ། བའི་ གེ ་ཨེ་ བོའོ 
གཤི་ ་ཀ།ོབ་ ཤ་ ་ཨེ་གི་། ་ཅ་ག་ལཊ་ ཤ།་ཞེ་ཐང ཐོག ཤོ།་ཀ་ཁ་ །ཁྱེ་གེ་བ་ ཤ།ཡོ་ཁ་་ ཐོའི 
གོ་བོ ་ཤེ་ ཏི། གཡི་ཨིབ་ ཊ་ལ་ གཡབ ཐོའི གཡབ བོ་འི བོ ཨཡི་རོཊ གོའབོ། ཅེ་། 
ཅུ་ཨི ཐཊོ་ཊ གཅོ བུག, གོ་ཊོ་ ཀའེ ཐོ ༣ཊི་ ་ཊ་བ་ ་ཏེ་ ལ་བབ བཊ་ཁོབ་ ཊི་། 

ཊ་ཌ་ ་ཨཛ་ ཐོཿ་ ཤཡཾ༤ ག་ལ ་ཊོ་བ་བ་ཅོག་ཊ་བ་ །ཤྱུ་ག་ཅ་བ་ག་ ༢༦ ཟེཟེ) ལོང 
ཤྭ་ཤུ་ཊ་ཊ་ ཤ་གོ་ཁྲིཁ་ཊ་ །བ་ ་ཅ་འོཊི་ ཐཤི་ ་ཊོ་ཁ་ བའི ཅི ་གོ། གི་བ ཐོ ཐོཊ་ ་ཨི་ཊཾ། 
རྩ ་ཟ་ཤཱཊ་ལོ། ་བ་་ཊ་ཊ་ ཤོ ་ཅོ་ཊ་ཊ་ལ་། ཐོ་བ བོཊེ་ ཧོ་་ ཐོ་ཙོ། བོ ཊི ཐོག།ལོཌ 
ཤ་ཀཟ་ ་ོེ་ག་ ་ཊེ་ ཙཊེ་ ཀློག ་བ། ་གཊ། རི ལ་ །གོ་བི་ ཐ་ལ གླུ་ག་ཅོབ་ ཊེ་ ཐོའི 
ཨལ རི་། ཅེབ ་ཐཁ།ཁཁ་བ་འ་ ཤའོ ་ཐོོ། བོ་ཁ་གའ་ ཅི། ཏེབ ཊོ ཅོོ ཨ་ཤོབ། ཐྲ་ཐོ། 
ཙུཐ་ ཙབ ཅུའ་བི་ ཤ།ོ་ག་ཊ། བོའི ཙོ ཐ་བ ཐ་ཊའེ་ ཊེ ། 

ཅཨཡ་ཀ་ བྲ་བོ ཐེང ལ་བ བང གོའོ ཁོ་ལོའི་ ཐེང བ་ཁ ཤོ་ཁབ་ལོལ་ ཡེབ ་བའེ་ གཞི 
ཙེ | ཞེ་ཊེ་ ཁོང་ག, བ་བ, གེ བོ གྲ་གའ་གཀོཊ་བ་། བོར ་བ་ཡཁ་ གོ གོ་ཁ བྲོག་ལོ་ 
ཅེ་ ཐ་བ བཤི་ རོ ཁ་ཁ ཐོ་བ བོ་ཁྲ་ཀོཊ་ ཁ་འ ཙེ་ བ་ཁ ་གོཀ་ བགོ ལ་འ་ ་བོཊ་ 
ཊོ ག་བ། བ་ཤ ཊེ་ །བཅཊ་ ཐོི་ བོ ་བ་ཁོ་ བོ་འོབ། ཊི ཤིོ་ ལ་ཁཀོ་ཁ་ཁོ་ ཆོལ་ཁ 
ཐབ་པཾ། བཤི་ ཤ་ཡྲེ་པ། གོ་ཁ གོ བའི་ ལ་ཁ་ཀི་ ་བང་ །ཁོ་ཨེ་ཐ་ ་ག་་ ཝེཊ། ཊི ཨ་བོབོ། 
།ཤ་བ་ ཊོ་བ་ པ་ གྔ་ཁུ་ །ཁོང་པ། ཐི ཉྲེ་ག་བ། ལ།ཡ་ཁའ ཨོ་ཊི ཤྔ་བེ་ ོ་བ་ཁ་བ་ བའི ཊེ 

གེ བ་པ་བ ག་ཁཱ་ བོ་བ གོ་ཁ ་བ་བོ། ཐོའི གུ ཤ་ ལོ་ཆབ་འོཁ་ །བོ་ཊ་གིག་ ་ཐ 
ག་བ་འ་ ཅབ ཨེ་ ཐོཊ་ ཝེཊ། རི་ ་ཐ། ཤ་བ །ཁོ་བ། ཤཀ ཅབ་ཁ་ གཁོབ་ བའེ་ ཅ་བ་ཁ་ བར་ཊོབ་ 
།ཁེ་ཐ་ ་བཾ། ཊི, བོཊ ཐ་གཁ་ལ་ ཙི། 

ཤགི་གཊོ་བ་ བེ་ ་ཐ་ཡབ་ གབ་ ་ཊེ་ ཨ་འཱ། ཤྲ།འོབོཐཿ་ །བ་ཁ་བོ།། ་བཊ་ གོ འེཊ། ཊེ 
ཤཊིཙ་ ་ཐ་ཐ་ ུ་བཊ། ཐོ ཅ་བ ཐོར་རའི་ ཐོཟ་ ཐ་བོ་བ་ ་ཁོ་ོབོ། ཊི ། ལ།་བོ་ཁྲོ་ག་ གི 
ཤག ཡ་ཁཿ བ་ཙ ཊེ་ཀེ་ ཐེང ཐོ་བ ་གེ་ ལི ་གེ་བོ་ཁ་ ཁོ གོ་ཁ ཊི 

ཅག་གི་ཤེབ་ ཤེ་ །ཡཊ་ ཨེ་ཐ་ཊ་ ཤྭ་འོ་བ་ ཊོ་ཁོབ་ ཤོ། ཅ་ཤ། ཁ་ཙ གོ་ཊོ ལོའོ 
ཤ་ལོ། རྩེ། །ཤ་ཊ་ ཊོ་ཁ་ ཐེཿ ཤོ་བོཊ (ཤེ་ཏཉ) ཤ་བ ཐོ་བ བོཙོ་ ཊཨཊ། ཤི ཤྭ་ཀབོཊ ཐོ་བ 


° རོ་ཁ ××1 


ཐོ་ཊོ། ཨ་ཐོ། ཅི | བོ་ཐཀྱ་ཐཱཊ ི་ ལྷ་བུཊ་ ཊེ །ཐིཿ ཊ་ཐ།ཡཊ་ ཟུ་ཊ་ ཤེ་ ་ཅངབ། ཐི གོ ཐེང ཅོབ 
ཞེཿ ཤྭཤཱ་ནཊ་ ཤ་ཐབ་ བཤེ །ཅོ་གཏ་བ་ བ་ཤོབ་ བཟེ་ བ་གཏོ་བ། ཤ་ཊབ་ བཤེ ་གེ་གཁོ་ཁ་ །ཁུབ་ 
ཅཤ།ཊ་ཤོ་བབ་ ཐེ ཤ་ཤཊ་ཊགི་ོཊ་ཁ་ ཐོའི ཝྲེ་གབ། བཤི ཊི་། ཅ་བ ཐཐ གེ་ཤོཊ་བ་ བེ་ བོ 
ཀཐ་ཙ ཐེ ཤ་་ ཐེའ ཀེ་ཐ་ཤ་ ཐེང །ཏོཊ་ཊ ་བོ་ཁབ་གོ། ཐེའ བུའོ ཐེང །ོ་ཁུ། ་བོ་ཁ་ ཐོ་།ཙ གེང 
ཨ་ཨ ཐོའྲེ་བི ཟེང, བ་ཁ བཙ ཐོའི་ གི་ག བ་ཁ ལའི་ ཙ་ལ་གོ་ ཆེང །ཁོཁ་ཀ ་བོ་ཁ་ ཁ་ཁོག 
ཅེཿ་ཊེཊུ ཤཊ་ཅཊ།ཤ། ཐི ཐ་ཊབ། ཁུབ ་ཤ་བ་བ་ བོའ ་ཐ-་།ཚ བོའི ་ཁཊ། ཁ་ལེབ ཊ་ཐོ། 
ག་པོ ཐེང ཤ།ཡ་ཊ་ ་བཊ་ །བོ་ག་ཤའ་ །གོ་ལོ། བལོ། ཊི 
ཅ་བུཊ་ལ་ ཐཾ ཐུ ཤེ ཁཊ། ཊི 


ཅྲ་ཡའྭ་ཀ་བ་བ།ཁ་བ་།་ ་ཊ་ ཊུ་ ཊོ་ལེ་ ་ལའ་ཁེ་ཡཊ་ | 
་༈གྲབ་ཤི་བ་ །བེ་ཊ།བཊ་བ་ ་བ་འོ་ཁ་ོབ་། ་བུ་ཀ་ །ཅེཊཊ་ | | 


ཐ་ཟ་གའ་ ཐུབ ་ཤུཤ་བོ་ཁ་ གི་ག ཟྲུ་ཞཁོབ་ ་བ།ཡོད་ ཆོང ་ཡབ་ ཨེའེ་ ་ཐཊ་ ཤི་ བཙུ 
།ཁྷ་ཁེ་བ་ཊ། ཤྲ ་ཅེ་ ་ཐ་བ་གའ་ །ཐབོལ་ང་ ཊི ། ཐབ།འོང་ ་བ་བགོ་ཀ་ བ་བཤིཊ་ ཤ་ག་བ་ ་ཐུབ་ བླ་བ། ཁེ 
།བ་ཐབ་ ་བ་ ཤྭ་བྭའ ཊི་། ཅྭ་བགེ་ ཝེབ་གཀ་ གབ་བ། ་ཐ་ཤ། ཤ།འེ་ ཐོ ཤ།ཡོཐཿ ཅ་བ་ཁ་ ་ཨི་ཊ། 
རེ་། ་ཀིཊ་ ཤ་ཅ་ཙ་ ་བཊྲ་ཁ་ཊོཊ་ ཊོ ཞེང །ཅོཁ་ ་ཊ་བཅབ། ཐོའི་ ཤབཿ་བཐོ་ཊ། བྷ་བ ཨ་ལོ རེ 
ཤཊ་ ་བ་ཀ་བ།་ཡི། བ་ཡང ཨོི་ཿཁཱལོ་ བོ།ཁེ་ ་ཨིཊེ་ རེ། ་གཀོ་ཡོཊ་ཁབ་ བེ་ ་གཁི་བ་བྲ་ཀོ་ 
གགབ་ཤ་ ཤ།ཊ་ །བ་ཁྲབ་བ་ཀ ་ཐི་ ཁབ་བ། ་ཐན་ ་ཐ།ཊ། ཊི, ་ཐཊ བ་བཀབ་ ཐེ་ ་ཁ་ཀུཊ་ ཤ་ག་ཊ་ 
ཐུཿ་ཨ་ཁཊ། ཐོ ་ཤ་ཤོ་ཡཊ་ ཐུབ ཤགོ་ཁོཊ་ གེབ ཟོ་ཊ། ་་ཁ་།་གོབ་ ཅེ་ བྲོ་ཁ་ ་ཐོ།་ །བོ་བ་ཁོ་ག་ 
ཁོ་བ ་ག་ཊ། ཊེ ཤའ བ་ཐ་ཤོ་ཁ་ ཤ།ོང་ ཐོག བ་ཁོ ་བ་ཁོ་ ཤ་བ་ཀ་བ། ་གོཊ་ རི གི 
ཐབ་ཀ ་ཐའོཊ་བཟ་ ཤེ་ ་གཤབ་ ཟོབ ་ཅབ་ བོའི ་བ།ཁོབ་ བཤི ་།ཁོ། ཊི ་གཟ།ཿ བ་བ 
ཤེ ་ཨ་ཡཊ་ ཤེ གཏོབ་ ཤ་བ་ ཁོ་ རི། ཤཊ་ ཙུ་གེ་ འོ་ག ལོ བོ་ཊ། གོག་ ཊི་། 

་ཤེ་ཊ། ཊེཁ་ཝཊ་ཌ་ ཤེ་ ཁོ རཱི 


ཤ་ ཟུ་ལ། ཊཿབཞེ་ཿ་བཟ་ ཁ་ཁ་བཱ་བཱ་ ཅ་ཐ་ཁཊ་ | 
།བ་ཁ་པེབ་ ་ཊ་ ཅྭབྭ་ཊ།ི ་བ་ ཐྭུ་ཊ།ཿ་བ་ ཝྭཁྲཊ་ || (༥.༦.(༠༥) 


××11 ཨིིབ་ཤཱ་ཐང་བ་ཅ་བཊ།ཁ་ངོ་་ཊཡ༧།ཁ་། ཤ་འཔ་བྲ་ཊོ་ཁེ་བ།ཁ་ 


་གཙོཊ་ཁ་ཐ་ ་ཐི་ ཤབ་ཤོ་ ཐ་ལ ཊཐ བུ་བའོ་་བ་བ། ཐོའི ་ག་་བ། བ་ཙེ བཤི་ བོ་ཊོ། 
གཊ་ ཅི, བ་ཤ བ་གའཊ་ ཀེ་ ་ཊ།ཐཐཿ ་བེ་ ཊེ ཡུབ ཙོ་ ་གོ་ཐའ་ ་ཏེ་ ཐ་ཀ། ཁུབ་ ཊོ 
ཅཤ་ཅབ་ ་ཐཿ་ གཡིག ་ག་ ་ཐོར་ ཊ་་ཊ ཊི་། གི་བ ཐོག་ །ཊེཊ་ ་བ་ཡའེ་ ཝེང །ོ་ཁ་ 
་ག་ཡོཊ་ཁབ་ བེ་ ཅག་གི ཐའ་ ཤ་ཊོབ་ཊ། ཊི་། ག་ག་ཤ་ཐ་ བེ་ བོང, ་ཊེ་བྲ་གཀ་། འོབ ་ཤིཏ་, 
ཨོང, ཟ་འ ཏེ ཤཀེཧང་ །ཁོ་ཡི་བ། ཊེ | ་ཅ་ཊ་ བེ ཅ་བཏཊ། ཨེའེ་ ་ཐཊ་ ་ཤི་ ཐ་ཐ་བ་ཁ་ 
་མཙབེཊ།་བ་བ་ ཅེ་ །ཁྲ་གེབ་ ཊི། ཤཊ་ །ཐའ་བྲ་ཁའི་བ་ བེ་ བ་བ་གའ་ ཐཤེ་ བཏ །བྲོ་གེ་བཊ། ཤེ ཅེ 
།ཁཁ་ང་ བོཊ། བབ ཊི། 

ཤྲ 
ཁུབ་ཡོལ་ཉ་ཡ་བ་བཅ།འ་ བོཊབ།བའའ་བངོ།་ཊ་ | 
་ཨིཉ་ཀ།ལེ་བ།ཡེ་བ་།་ཡ་ངབ་ ་བ་བྲ་ཐ་ལ་ །ེ་ཁ་བཞེ་ || 


་གཙཤཊ། ཐོ ་ཅ་ཡཝ་ བ་པོ ཐེ །ཅེཊ་ ཐེ །ཏིཊ་ཊ་ ཤ་བཀེ་ ཤ་ཊོང་ཊོབ་ཙོ་ བབ ཨ་མ 
ཊཐཿ ཐོ ཊཱ་འ་ ཝེཊ། ཙི ་ཡཙའོུ། ཐུ་བ་ཊི་ ཤ་ཅ་ཙབ་ ག་བ ཐོ གོ་བ ཅབ བཙོ །བོ་བ། 
ཤོ། ་ཅ6ཿཊ། ཐོ་ཟྲ་ ཀེ་ ཅུཊ་ ཀཐ་།ཊ ཁོཊ ཅ་གེཙ་ ལྔ ཊེ ཙུཊ་བ་ ་ཁ་ཟུབ། ཤོ་གའ, བོ 
ཤཀཁེ་ འེབ ཉ་ལ ཊི །ཤཀ་ ཧེང ཊ་ཊ་ ཁ་ཁ ཐག་ ཤ་བ ཡོ་བ ཐ། ཅབ་ཊ། ཊི་། 

ཅྷ་ཤཾ་ ཐཐ ་གའོ་ོག་འབ་ པི་ ་ཊ་བཟ་ ཅུ་བ་ཊ། ཊོ་བཅག། ་འབབ་ཁ, ཞོཊ་ འའི་ 
ཤཤེཊ ཙཱ་བ །ཤ་ཐབ་ ཊི, ་བཊ་ ཊ་བ་ བེ་ ་ག་ཁ། ཤ་ཁ་ཁཾ། ཅ་ལ ཁུབ་ ཨ་བ ཆེང ལྭ་བ 
ཀླ།ཤོ།། ་ཤྲིཊོ བོ་བ ག་བྲ་ཁ་ཐོང་ ཤ་།ཁིང་ ཤ་བེ་ཐང་ ་ཐཐ་།ཙ་ ཞེང ཤ་བ་བོ། ཐོག ཅཊ་ཊ། །ཅི་པོ། 
གོ། ་ཅཊཿཊཾ། ཊེ ། 

ཤཊ། ་ཐ་།ཁ་ཊ་ཁ་ཐ་ བ་ ་ཐ་ཤྲེ་། ཐོབ ཐ་བ་བཐཾ་ཿ ་ཊཊ།ཁ། ་ཁོ་ཊ་ཊ། འཅཊ། ཅི, བྷི 
ཊོ་ཁ་ ཤ་ ཙུཤ་ ཐཤྲེ་བ་།། ཐོཀ་ ་ཐཊ་ཁ། བ་ བ་ཙ ཤ་བ་བོའ། གོ། ལི་ཁ་ཁབེ་ ཝེང །ོཊ་་ བ་བར 
ཁ་བ གཨཊ། ཊེ 

ཊེ་བ་ཟ་ ཤེ་ ཁྟ། ཊི-- 


ཤེ་ཁ་ ་ཤེ་ཀ་ །ཙེ་ ཝ་ངོབ་འའེ་ ཤ་ཁ།་ཁ། ་ཚའལ་ཡཾ་ཁ། ། 
་གཨེ་བ།ལ་ཁ་ ཊུ་ ཞེ་ཤེབ་ བུ་ཁོབ་འའི་ ཁ་ཁཐ་འྲབ་བ།ཊ་ || (༢.༥.༥༠) 


༢༈ོ་བ་ ‰×111 


ཤྭཏ་ཐཾ་ ཊྭོ་ཅོབ་ ཐ་ ་བཙོཾ། བ།འ་ ཐོ ་ཤཝ་ཊོ། ཊི །ཤོ་ཊ་ བེ་ བྲ་།ཁེ་པོཊ་ ཐའི་ ་ཊྱ་བ་བེ་ 
ཐི ཨ་ཡ ཟུ ཊེ བ་བ ཨི་ཁ་ གོ ཐོ ཤཀེ་ཐོཿ ཡེ་ཤོ། ་བེ་ ཤ་ཁབ། ལ་བ་བ ཅོབ་ཅ་བ་ 
ཨེ་ཊ། ཙེ, བཙུ བོ་ཊཾ ཐ་ཧཱ་ ཐི་ ཐ་ཁཊ།འཐ་ཊ། ་གཤེ་ ་ཊ་བྱ་བ་བེ་ ཐི གི་ཁ་ཊ། ཐཤེ་ ཊི་ ཡེ་འ 
གའ གཤོ ཙི་། ་བོཊ་ཁ་ཁི། ་ཊ་བ་ཊཊ།་ བཤི ཅབྱ་བའེ་ ཤེ་ ཤ་བ ་ཨེཊེ་ ཊེ། ཤཊ་ 
ཅཤབཞེའ བ་ཀ ཐེ་ ་ཀླ་ག་གཁ་ ལྭ་ཏབ་ ཊ་ཅོབ་ བོ །བགཟེ་བའ་ བ་ལི ཨི་ཊ། ཅི ། གྔོ་བོ། ་བ།བོཊ། བོ 
ཅཨ་ཡཊཿ༔ ཙོ་ ་གཡཡོཊ། ཤི ཐཤི་ ་ཁུ་ཐོཿ་ཁུབཿ ་ཐ་་ བ་བ བ་ཁ ཊི, བཙོ། ཊོ་བ་ ཨ་པ བེང 
།ཊཁུ་ ་ཅ་ལཱ་་ ཟྔ་བ།ཁཊ ་བཅཅ་ཊ་ ཝེབཊ། ཊི, ཤྭ་བ གོཡ་ཁ་ཊ་ ཊི ཨའ ་ཐོཊ ་ཅབ་ ཤ་བ 
ཤེ ཊ།ཁ།ཁེཊ་ ཅེ ཤ་ཁ་ཅཡ་ ཅི། ཤ་ཁའེབ་ ཙི, ཅབབོ་འ་ ཙོ་ །བོ་ག་བཊཊ ཊེ་། གཛོ། ཊོབ 
ཐི ཐཐ །ཁོ་ཡེ་ རེ 

གྲ ཊཊ་ཁ་ ཁོ། །འོ་ཡཊ་ ཅབ ཨཀཔོ་བོཊ་ ཅི་། ཐེ་བ། ག་ཁབ་ཁ་ཐྭག་ཁ་ལ་ བེ་ ་ཁོཊ། 
ཊེ་། ཐུ་ཆཊ་ཐབ་ བ་ ཊོཊ་ ཐོསི་ ་ཅ་ཙ། ཙུཊ་ ཅེ་ ཤཡོཁཿ ཊེ ། ཀོཌ་ གབ བེ་ ཤ་ཤུ་འོཊ་ ཁོ་ར 
ཡུཊ་ ཊཊ་ཤཱ་ གེ་ ་ཊོ་་ཡ་བ་ ཤཿ ་བའྲ་གཊ་ ཊོབ་ ཊེ། ཀང ་བཁི་ཅོཀ་ ཟོ་ཊ་ །བོ་ཊ་ཁོཊ་ ཀ་ལ 
ཤེ ཨི ཤ་ཡེ་བ་ཊཊ་ ཀལ་ བབ་ འོ ཊོ ཊི 

ཤ་ལ་ ཐོཊ ་ཨཊ་ ཞ་བའེ་ ཏེང ་བྲ་ཊ་བ།ཁ་ ་ཊ་བཐ་ ཐུབ ཅབ ཐོའི རུ བོའ ཤ་ཁ་ལོ། 
ཤ་ཁ ཅི་| །ཅེཏཀ། ཤ།འེ་ གིཊ་ །ཤོ་བ་ ཊ་ག་ ་ཀེ་ ཟ་ག་ཁོ་ཁོ་བ་ ་ཐུབ་ ཅཉོ་བ་ཀོ་བ་བ་ ཐོ 
ཤཙཾ, ་ག་་ ཤཊ་ ཁོ་ཁཊ།་ཚ་ ཤའེ་ ཧོ ལི འཁ བོོ་ ཨོ་ཊ། ཊེ་། ཤཡཊ་ 
ཅོ་ཏོ ཐོཊ བཁོ།འཡི་ ཅ།ཁ་ཡ་ཊ་གེས་ ཊོ་ཐ། ཤོཊ་ཁཊོབ་བ་ བོང ཝའ་ཤེ་ བེ་ ལ་འོ་ཁ་ཊ་གིལ་ 
ཊྱ་ཊ། ཊེ | ཐ་བ ཝེ ཡ་ཡ ་ཐཊ་ ཤྭ་ཀུ་བཊ་བ་ ཐོབ གི་བ ཁུ-་ གོ་གིཊ་བ་ གེ་ ལེཊ 
རི ་ཊབ་ཊེཊ་པཊ་ལ་ ཧེང ཤྭ་ཤུ་བ་་ ་གཀཊ་ལོ། ཐའི་ ཅོ་ཅག་ ཙོཊ་ བོ་ཤྲི་ཏ ཤཀ ་གི་གཁ་བ། 
ཟི་ ་ཨ་ཊཊ ་ཁ་ཨཊ ་ཁོཊོ། ་བོ། ཚི ཤ་ཤབ་ཊཊ་ལོ་ ཐག་ །བ་ཐ་ཟ་གཊ་ཡེཊ་ ཐེང ཤ་པབོ་ བོ 
བོ་ཁོ་བཁོའ་ཁ་ཁ་ ཤ།འེ་ ཊོ་བོ།། གེ ཀླ་ག་ཁ་བ་ ཐུབ་ ཉ་ག་ཁཊ་ལ་ ་གེ་ ལེཊ ཐཊ་གའེ་ ་ཊེ། 

ཤྭཤ་ཊ་ཊ་ལ་ ཐི ་ཅ་ཐབ། ཆཐོ་བྲཊ་བཾ་ ཐེཿ ཤ་བ པོའ ཨོག ཊི་། ཤོའ་བོའ་གཀོཊ་ལ་ 
གཤེ ཁཊཊ་ལྭ། ་བ་ཁུཊ་ཁ་ ཁུབ་ ཤྭ་བཊ་ལ་ བ་ ལི་ །བ་ཡ་ཅང ཐོཊ་ ཅག་ཊེ་ ཊི། །ཤོཅ་ ཊ་ལ་བིེ་ 
ཅཙགཊ་ ཁ་བའ་ ཨེ་ ཐོཊ ཁ་ཊཊ་ལ། ཐླ་བཀ་བ།འ་ བ་ཊུཊ་ལ་ ཤའ ཐྲ་ག་ཀོ་ཁ་ ཅ་བ་ཐ་ ཐ་བ་ཁ་ 
ཤའ་པོཊ་ལ་ ཅི ་ཨག་བགོབ་ ཞེཿ་ ཐོཀ་ཊ་ཊ། ་གཊཊ་ཁ་ ཊ་ཡ་ །གེཏུཊ་ཁ་ བཤི ཉོ་བ་ཨ་ 


××1\¥ ཡྲིབུ་ཙ་ཁོ་བ།ཁ་བ་ཊ་ཁ་ལོ་ཁཐ་ལི་ལོ། ཨ་ཡ་པ་བྲ་་།ཁེ་བ།བ་ 


ཞཊཊེ་ ཙེ] ཤྭ་ཊ་ཏོ་ཁ་ ཝེཿ །ཁཊུཊ་ལོ་, ་བ་ཏོཊ་ལ་ ཊོ་ཐ། ཤ་འབཊ་ལ་ ཞེང །འོ་བབ་ ཁོ་བ བོའི 
གཞབ། །ཁོ་ཁེ་ག་ ཐེ་ བྔ་གཁེ་ ་ཊ་བ་ཀཊ། བྷའི་ ཊི ཊ་ཡ།ཁི་ ་བཙབ་ཁཊ་ ཐུ་གབྲ་འབཾཀ་བ་ ཐཤི་ 
ཁ་ ཊ་ཐ། ཤོབ་ ཞེང ཤ་པ ཐོ་ཁའཊ ག་ཤི ག་ལཱ་ ཁུབ །ཁོ་ཊཐཿ ་ཏེ་ ་ཅ་གཁཊ། ཊེ ། 
ཤྭཀཱ་བོ་ཊ་ལ་ བ་ ཅོ་གཁོ་ཁོ་བ་ ་ཁུབ་ །འོ་གཏྐ་བ་བ་ གེག ཧེང རོ་བ ་བཟ་བྲ་ཀུ་་ཁྲ་བ་ པུ ་ཐཤི་ ་ག་ 
ཐོཊི་ ་བ།ཨ་ ཊེ་། འཊ།ཁོཁ་པ་ ་བེ་ ་ཁོཊ་ ཁུ་ཊ་ ག་ལོ ཐི་ བ་ཁ ཅ་གག་ཤོ། ཆེང ་ཨཁྲ་ཀ་ 
ཅཁ་ཤྲི་གཞཿ ཤོབ ཤོལ ཤན་ ཨ་འོ་ཊ་ཡབ་ གོ་ཀ། ཧེང ་ཊཊྲ་ཀ་ ་བ་ཁྲ་ཐའ་ཊ་ཁ་ ཐ་ཤི་ བ་བ 
ཐི ཨལ རེ་། །འོ་ཨྐ་རབ་ པེ་ ་བུཊ་ ཁུཊ་ ཅ་ཡི་ ཨྷཊ་ བ་ཁཱ་ཡ། ཐོག གབ་པ བྲ་ི་ ཐ་ 
ཊཐ་ཨ, ཅེ་ཁེ ཉཤཙ་ ་ཊ་བ་ ་ཊ་ཡ་བ། ཞེང ཊོ་ཊ་ བ་ཁ ཐོ་བ ཁོ ་བཅོབ་ གོཁ་ ་ཨེ་ ཐུ་ཅ་ 
ཐུ་ཙ་ཁོཊ་ ་ཐ།ཊ་ །ཅོ་ལ། ་གཊ། ཉེ་། ཅབ ཨབཀེ་ ཐ་ཁའཊ ་བ་ །ེཡོཊ་ གྔོ་ལི ཐོ་ཁུ་ ཡུབ 
།བཅཐཿ ཐེ ་བ་བ་ཁཊ་ ཐ་ཊ་ ་ཐ་ཁཿ།ཙི་ ་ཐ། བ་ཅ་་ཁ་ །གོ་ཡེ་ ་ཊེ་ ་བྲ་ཁུ་ཁ་ ཐགེ ཉལ་།ཁིཊ་ 
ཞོ ཅ་བ ཐ།་་ བོཊ་ཨཱ་ཊ། ཐོ ་བྲ།ཁོབ་།་ ཐོ་ཊ་འེ་ ཐི །བ།ཡི་ ཤ་བུ་ཊ་ཊ་བ་ ཐི ཊི 
།ཁ་ཨེ་ཐཊ། ཅེ ། ཤྭུ་ཊ་ཊ་བ་ པ་ ཁཊཊ་ལ་ བྭ་བ་ཨ་བ་ ་བཙ་ ་གེ་ ཝེབ ཐ་གཅབ་ བྲོག 
ཅྲ་ཡ།ཁོཊཊ ཞོ གྭ་ཁ་ཁོ་ བོཤ་བ་ བཤི་ ་བ།ཅི་ ་བཊ་ ་གཊ་ ཝེཊ། ཊེ བཙོ། ་གཏཊ་་ ཐ་བཀ་ 
ཀོ་ལ། ཐ་ཅཿཙཾ་ ་གེཀ ག་ཙ། །ི་ཁོཁོཿ ཐོ བ་ག ཐོ་ཊ་ ་བཊ་ཁུ་ཁ་ ག་ ཐོ བཅྲ་གལ་ཊ།་ 
ཐོ། ཅ། ཡ།ཁོ།ཚ བ་ཁོ བུ་ྲོ་འ ཐག་ཐ ཐོཉི་ ་བ།་ ཐི་ །བ།ཡེ་ ཐཊ་ ཐ་ོ་ བ་འའི་ རི་། གྔཀོ་ 
ཊ་ཐཁ་ ཐོལ ཙེ ཨཊ་ ཅུབ་ ཐ་བ བབ་ཀོ།, བུ ཞེང ་ཨེ་ཐབ་ ཊོ་ཡ་ ཁོ་བྲཌ་བ་ ཐཤི་ 
ཟབ་བ །ཁོ་ཡེ་ ཐོ། །ཞེ་ཊོཊ་ཊ ་ཅེ་ ཐ་ཡོབ་ །ག་བ། ་ཀ་ཐོ། རི ། ་ངོ་ཀྲ་བ། ལ་ཁ ་བོ་ཁ་ གཡིག་སེ་ཐེ་ 
ཐོ ཙིཤ། ཤྭ་ཀུ་ཊ་ཊ་ཁ་ ཐོག ་ཨག་བཅའ་ ཅི་། ཁོ་བཌབ་ ཐོའི་ གཐ་བ། ཙོ ་བུ་བབའ། 
བཿཊྲ་བཱཛ།ཁཊ ཁུབ་ ཤུ་ཁྷ་ཊ་བཊ་ ཐའི ཐྲ་ག་ཊ་ ཐཏཊོ། ཊི 

་གཙཁཁབོཁཊ་ཊཊ་ པེ་ ་ཅོ་བ་ཡ་ ཅ་བ་ ཤེ ཙཅྭ་བོཊོ་ ཅོབ ་བཅ་ཨར་ ཤ་ཊེ་ཡི་ རེ་། 
ཅྭཊ།ཊེ་ ཅབ ཤཊའེ་ ཅཊ་ཅ་ཀྲྭ་བཀ་ ་བན་བ།ཡོ་ ཅོབ་ ཐོག་ གེ་ཡ་ བོ་ཊོབ། ཅི ཟ་བ།ིཌ་ ཅ་བ 
ཅ་ ཅྭ་ཙེཊ ཐོཊ་ །གེ་བེ་ཐ་ ཐ་ཊ། ཊི ཤཀཊ་ ་བཅབ་ཡོ་ ་ཊོ་བ་ ཨ།ཀྲཊ་ ཐོབ བ་ལ་བ 
ཅག. ཅོབ་བ་ ཅཊ། ཞོ། །ཁེ་ཊི་ཐ་ ཐོ ་ཊ་ཁྲི་ཁབ། ཤ་ཤཊ་ ཅྭབ་ཊེ་ ཅོབ་ གོའ ཅལ།ཡིཊ་ 
ཐོ་ཊཊཾ། ཊེ, ཙུ་ཊ་མི་ ཤའ ཅྭ ཅོབ་ ཁོ ཤ་ཡ་བ་ ཅེ་ ཨི་ ་བ་བ།ཡོ་ ཅབ ཐག་ གཡ ཊཊ། 
ཊེ ཨཊ: གེ་གེ་ ཊོཊ་ ཤ་ཁ ཤའམ ཤ་བཟའི་ ཅགཀ།ཊ། ཐེང ་ཊཊྲ་ཀ་ ཐཾ ཤཀ པ་པོ ཆེ 


༢ །པོ་ཁོ་ ××¥ 


ཅོ་ཊ་ ཡེ་ ཤབ་ཁེ་ཡཊ་ ཊི་། ་གཙ་ཡོཊ་ཁཊ་ བེ་ ཅུཊ་ ཅ་ཊཊོཐ་ ཐོཊ་ ་གོ་ ཅགའ་ ཙི། བཙོ། བཟ་ག 
ཤེ ཆ་བ ཐག ཊི་། 
ཅབ་གོེ་ཊ་ཊ་བ་ པེ་ ཧཊ། ཉེ 


ཐོ་བཊ་བྭ་བུ་ཁ། ཡ་བ ཐ་བ ཐ་ཝ་ ཝྲེ་བ་བ། | 
ཆ་བ་ག། ཤའ ་གེ་ཐ་ ོ་བ་བ།་ལ་བབ་ ་ཊ་ཡ། | | (༦.༦༢) 


ཐྭ་ཁ་ཁྷ་ཐང་ ི་ ཁོ་བཊོབཾ་ ཝེཿ ་ཀ་གཤའ་ ཐཤེ་ ་ང་ ག་མི ཊུཊ་ ་ཊ་ཡ་ཀཊ་ ཤེ་ ཟོ ཐེ 
ཁཿ ཤ་བ་བ་ །ཐཁོབ་ཊལ་ ཐེང ་ཊ།ཁ་ ཊེའུ་ ཅོ་་།ཁོ་ཁ་ོ་པོ་ ཤལ་ གུ་ཚོ་ །བོ་ཁ་ཊོཊ ཤ་ཡོབ་ ཐ་གིཊ་ 
ཝེཐ་ཅ་བ་ ཝེཿ ་ཊཊ་ ཤཁེ་བྲེ་བ། ཟེང ་ཐཊ་ཁ་ ཊེ ཅོ་ཁ་ཁ་བོ་བ་ བ་ི་ ག་ཁ་བ། ཐོཤི་ གའ ཊེ་། 
ཊེབ་ཝཊ་ཌ་ ཏེ ་ཨྟ། ཊི 


ཅ་གཁ་ཁ་བ་གཡཀའ་ ་ཁ་བ་ཅོའ་ ཡ་བི ཐལ | 
བཅོ ་ཅབ་ཁཁཊ་ ཆོོ ་ཁབ་ཤོོ།ལི་ཁ་འརོབ་ཤིཊ་ || (༢.༢.༢6) 


ཅགབ་བགཞ་ བོ་ག ཐོ་བོ། ཤོ།ཡ་བ།ཡཊ་ ་བ་ཅོཊ་ བཤི་ ཤ་གཞ་ ཞབོབ་ ཐེ་ 
ཀཊ།ཁ་ཁཐཊ་ ཅཐ ཧཿ ་ཅྭཏཱཀ །བ་ཚབ་ཡཁ་ ཞེབ་འེ།ཁ་གོ། ཐེང ་བ་ཁཿཊ་ ཐོའི བ་བ། བོའ་ོ། 
ཅོ་གཁོ་ཁ་བ་ ཊེ། ཅེབ་ཁ་ ཐི ་ལི་ཐབ་ ་གཀ་ཁའ་བ།ོལ་ ཤེ་ ལོ ་ཏྲེ་བ། ཙོ་ ཤཝ །བོ་བ་ བ་བོ 
ཊེ | ཅཁག། ཐི ཉོག ལེའོ ་ཊཙ་ཨ་ ཙུ་བཾ) བ་འོ ལཀོའ་ ལ་ཁབ ཤ་ཀུ་པཾ། གིག་ ལའེ བོ 
ཊཱ ཏེབ་ཁ་ཙ ཤེ་ ་ཤི་ བུ་ཐཾ, གུ་ཤོཊ ཤ།འེ་ ཐཤི་ ཐ་ཊོབ་ཊ། ཐོ འེ་བ་ཊ། ཤི ་ག་©ཅོ་ཊ་ ཐཤི་ 
ཐག།བ་བ། ཐོ་བ། ཊོ།ཁོཁ་བ་ ཊི་ ཤའ བཱ་ཁ་ཐཐཊ བོ་ གུ ཐེང ཅོཊ་ཁབ་བ་ཅཁྲ་ཐཾ 
ཤ་ཊཁཁཿ་བ་ ཟེང ཝེབ། ཝེང ཐ་ཨཾ ཅ་ཅ་གོཁ་ ཤའི བཟེ་ །ཁོ་ལཱ་ བེ་ ་བ་འི་ཐ།ཊོཊ་ ཐོ་ཊ་ ཊ་པ། །ཁོ་ལཱ་ 
བཤེ་ ཤི ་ོར་བཙུ།། བའ ་ཤོ་ ཐ་-། ་གཁ་ བཤེ པི་ །བཅྲ་འོ་ ཐོ་ཊ་ ་བོ་ཁ་གོབ་ ་བག་གཅཛྲ་ཀ། ཤའོབ་ 
ཤེ་ །ཁེ་ཤཊ་ ཊག ཨ་ ཁ་གབཁོ་བ་ ཊི་། 

ཤཀཊ-ླ་ཊ་བ་ཐ་ ཝི ཤ་ཁ ་བགི་གགེ་ཊབ་ ་བེ་ ཤི་ ཅོཊ་།ཁོ་ཁོ་བ་ ཤོ བེ་གཏོབ་བ་ བཤི་ 
ཐོཿ་བྲ་ཨཊ ཤེབ།ཡ་ ་ཊ་ཡ། ་གཊ།ཡ་ ཐོ་ཊབ་ ཐ་ཡབ་ ཐོཤེ་ ཐོ་ཁ་ཁ་ཊ་ ཤོ་་ །ཁེ་ཁི་ཁཾ་ ཐོའི 
།བ་བ་ཤྭ་བཏབ་ ཐ་ ཅོ་ཡའ་ ཐཊ་ལོ། ཅེ། ་བོོོ་ཊ་ ོ་པབ། ཁུབ །བོ་བཟོཁོ་བ་ ་ཐགེ་ ཅ་ང་ 


××¥1 ཨཁྭ་ཙ་ཁ་ཁ།ཅ་བ་ཊ།ཊ་ཁ་ཅཐ་༧ི་ལ་། ཨ་ཐབ་བྲ་ཊ་།ཁེ་བ།ཁ་ 


ཅ་ཁཏ་བ་ ཁོ། ཤ་ཐབ་ ཞེབ ཝེབ་ཁོ་ཁ་ བེ་ །འ་ཡཊ་ ཨ་ལོ རཱི ་ཊ་ ་གཁཁཊ་ བ་འ བོའ 
ཅཐ ཅབ ཅོ་ོབ་ཀྲ་ལཌ་ ་ཊེ་ ཙུ་ལོ་གོ་འོ་ ལོའ ཤྲ་ཀུ་ཐ་ ཤོ།ཁེ་ བོ་ ་བའོ་ཨ་ ཨེབ 
ཟ་བ ཏོ ཅབ་ཐ་ བེ་ ཙང་འེབ་ ཐེ །འི་ཁབ་ བོ་ཊཊ། ཊི་། བཅའོ །འོ་གཟ་བ་བ་ ཀེ་ ཅོབ་ཊ 
ཙ་ོབ་ཀྲ་ལ། ཤཁེ་ ཐོར ཏབ ་ག།ཡོ་ཁ་ཊ་ ཤའ ཁ་ཐོག ཤོབ་བུ་ཊི བྲོ་ལི་ བེ་ ་ཐབྲ་ཁ་ 
ཊ་ཡ། ཤ་ཊོ་ཁོཿ ཤ་ཁོག་ཞ་འཁབ་ ཤ་ཁགེ་ཁ་་བཁེཔ་ བོ་ཁ་ ལའི ་ཆེང་ ཤ།ཡ་ཧྲ་བཱ་ ཊེའེ་ ་ཐཊ་ 
ཙུཊབ་ ཐ་ཁུ་།ཁོ་ཊ་ གེ་ བ་ཁ་ཁོ་ཊ་ བེ་ ཉོལ།ཁིཊ་ ཊི་ཊ། ཙི, ་གོ་ ་ཐོ།ཁོབ་ཁབང་ བ་ ཨེ་ཐ་་ 
ཨཏཱཌོ་ཊེ་བ་ ཝེབཐ་ཐ་ བེ་ ཁ་ཡ་ ཨྱེ་ཊ། ཊི ། ཤཊ་ ཐཿཡེཊཊ་ ཡུབ་ ཤཁ་ཿ།ཨཊ་ ཐེང ཤེཊཱ་ ཙེ 
ཅྭཁྭ་ཀཊ་ ཝེབ་ཁ་ཐ་ ཏེཿ ཡི ་གེ་ ་ཅབ་ ཊི། ཐ་ཐ་བ་འ་ ཤོ་ི་གསོ་ ་བཟ་ཅབ། བེ་ ་ཅེ་ཊག་ཁཿ ཤེ་ 
ོཊ། ཅི །ཁོཿ ་གེ་ ་ཊ།ཡ་ཐཿ ཤབ་བ། ཐོ་ཊ ཊོ་བ་ བ་ཀ ཐཤི་ བཅབ་བ། ཤྲོ་ལི་ ཀེ་ ཐཟྲེ་ཊ། བཙོ 
ཞོ ་ཐ་ཊ། ཊ་པ། ཅཊ-་ཐ་ པེ་ །ཁེ་གཊབ་ཐ་ ཐི ་ཊ་གཊེ་ ་ཐའེ་ ་བཁི་བཁབ་ ག་ཀེ་ ཐེཿ །ཁོཁ་ 
ག་བ, ཤཱོཁཱ་ ཨེ ཨ་ཤོ་ཊ་ཡབ་ ཅཊ་ཊ། གོ་ོཊ ཏེང ཉོ་བ ཐླ་བ་ཡོག་ ་བོར་ བ་བ་བ། ཐོ་ཊོབ། ཊི 
ཅ་བཟཊོ།། ་ཐོཊ ་ཅ་ཐ་ཀྷ་བོབ་ ལོགཁི་ཁོ་བ་ ཅི་། ཧོ་ཞེ་བ་གིཀ) ཐླ་བོབ་ག ཐ་ཤ་བ་བ།ཀ 
་གའི་གཁ་ཁ་གིཀ ཤ།འཞེ་ ཙུ་བཞེང བ།བ།འབཊ་ ཊི་། ག་བ་འ། ཐོཊ་ ཅེ་ ཐ་འུ་ ཧེང བ་ཡ་བ་ ཤྱ་ལི་ ཐ་ 
ཊཐྭ་ཐ ཝེཿ ཟ་ཀཊ་ལོ། བཙོ། འབག །ཅེ་ཀཊ་ ་ཁུབ་ །བོ་ོ་ཁོཊ། ཅེ་ ཤྭབ་ཀུཊ་ ཨི་ཁཿ ་ཊ་བཊི་ 
ཤེག །ི་གཏངོ་བ་ ི། ཆོ་བྲབ་ ཐཤི་ གཞ་བ། ་བོ་ ཐ་ཡཊ་ ཅག ཟོ་བ།ཁཊ་ བེ ཝེ་བོ། 
ཝེ་ཁཊ། ཐེཿ ་ཅབ་ པ་ ་བཁི་ཨཊ་ ཐོ་ཊ་ ག་ཐབ་ གོའི ཊི | 
ཤེ་ཊེ་ ཀྫ་ཁ་ཊ་བ་ཁ་ པེ་ ཧཱ རཱི ༤ 
ཤཱ།ཡེ་ཁོ། ལ་བ་བ ་ཅབ་ཊ་ ཅང་ཁུ་བ།བ་བ་ི་ ་ཙ་ཊ་ | 
་གཁ་ང་གཅཏབ་ ཚ།ཞེ་ཞེ་ཐ། བ་ཁུ་ཅབ་། ་འབ་ིོཊ། || (༢༠.༥༢) 


ཐུ་ཊ་ ཐཁ་ཊ ཅ་གཱཤ་ ་ཨ།ཐ་ཤོ་ཀབ་ གཱ ཐོའི ཏེབ་འེ།ཁོ་བོ། བེ་ ་བཁོ་ཨཊ་ གོ 
ཐལ་བ བོ་ཊཤེ་ ཊཅེ་ ཅ་བ ཐོ་ཡཱ་ཤེ་ ཐེང ་ོབ་ ལོོབ་ཡོང་ ཐོ ོ་གབ་ བོ་བ ཐོ 
ཅཡཔ་འག་ ཤ་་ཅ་ ཐོབ བཊ།ཀ་ ཊེ་ཊ། ཙི, གོ ཉོཊ་།ཁཁོ་བ་ ཊི་། བུབ ཝེབ་ཝེ།ཁོ་གོ་ ཝེང ཅབ 
ཤོ་ ཨཾ གེ ལ།ལའོ་ཁྱེ་ཀ་ ཐ་བ། ཙི ་ཊེ། བོཊ ི་ ་ཏུའོ་ཐོཊ། ཐོ་ལ་འ་ ཊོ་ ཐའ་ ཅ་ཏཊ། ཊི 
ཤཊ་ ཙཱ ཤ།ཤོ་ཁེ་ཁྲེ་ཊ། ཐེཿ ོཊ།ཁ་ ཐེཿ །ོ་གེ་ །འེ་ཁཁཊ་བ་ ཐི་ བ་ཀ བོ་ལ ཊི་ཊ། ཊི་| 
ཁེ་ཁཊཁ་བ་ ཐི ཁ་བ །ཁོ་ཡེ་ ཐེ ཅང ཐོ་ཊཁེ་ ཟུབ ་བཅོབཁོ་བ་ བེ་ གཊོཊ། ཁོ ཊཱི་༤ 


༡ ཅི་བ ་ ×¥×\11 


་ཁེ་ཁཅྭ་བ།ཊྔ་བ་ཡི་ཀིཊཾ་ ཞ་ཡ། ་ཡོ་བ་ལུ་ཡེཊཊ 1 
།ཨ་ཅ་ཊ་ ་བ་བ་ ཐ་བ ་བ་འྭའྭ་བཊོ་བ་བ་ཁཊ་ || 


ཐ་ཊའ་༧།ི །ཡྲ་ཀྲེའུ ་བ་། ཁེ་ཁ་ཅ་བཙ ཊ།ཊེ་ ་ཙཿ་ཊ་ ། 
་ཅཨཿཐ་ ཅ་ཀཐ་ ་ེའ་ ་ཤའ་ ་ཙོ་ཁོ། ་ཐ་ཡཅོའ་ཊབ་ 
བ་བ ཅ་བ།འ་ ་ཊ་ཡཁ།ཁ་བ་འུ་ཡེཊཁོ་བ། ཁ་བོ |1 (༢༥-༢།༠) 
ཤ་ཤོའ་ ཊ་་ཊ ཅཨག་བཙུ་ཤོག་བ་ ཤ་ཀ་འཱ་ ཐོའི ་ཐ་ག་ཁབ་ཊ པེ་ །ཁོ་ཙོ་་ ཐོ་ཊ་ ཊ་ཁོབ་ བེ་ 
།ཅ་་ ཨེ་བ། ཊི་ ཅ་བ་བ་ །ཁི་ཁ་གབོ་ཁི། ཁ་ཊཊ།ཊོ། ཊི | ་ཤེ་ཊེ་ ཅྭབོ་ཊོ་ ཅབ་ ཐོ། ཤོ།ཤབ་ 
།ཊུ་ ཁ་ཤ ་བཙ་བ།ཡ་ ཅ་བ ཐོག་ ཅྲ་ག།ཁབ་པ་ བཙོ བོ་ར་ ་ཊ་བ་ཊེ་ ་ཐ་ ཙཅྭ་ཊོཊོ་ ཅག་ ཨོཾ་ 
་་བ་ ་ཅབ་ ཐོག གྲཡ་ བོ་ཊའེ་ ཐོག ཅོ་ག་ཁ་ ཊི ཤྷོ་བི། ཞའ །འེ་གཏྷོ་ཁོ་བ་ ཧེང གྲོབ་ ལོ 
ཅོབ ཅཊ།ཁ་ཁ་བ་ ཐོི་ བུ་སོ་ཀོ་བཊ། ཤ་ཁོབ་ལ་ ཊེ་། 
ཤེ་ཊེ་ བྲ་བ་བོ་བ་ ་བ་ ལྷ་འཁིཊ་ ཊི 
ཅ་ག་ཁ་བ་ཅ་ཡ་།ཁ་། ་ཁེ་གཟ་འབའ་ཁོལ་ཡབ་ ། 
ཅགཀྲ་ཤིབ་ ་ཅ་བྲཱ་ཊི༔ ་གའ་འ།ཡའ་ །འ།ཡོཊ་ | (.༥) 
ཤམཱའེ་བ་ ཤེ་ ཤི་ བ་གའི་ཅ་ཁབ་ཁའཾ་ཁ་ བེ་ ་བོཊ། ཊི ཁཿ འིབ ་བ་ཅོག་ བཟི 
ཁེ་ཡ་ཟ་བ་བ་ པ་ ་ཐཞྲེ་ཐ། ཐེང །ཏེཊཊ་ ཊ་བ་ཁཊ་ ཐྭ་ཚོ་ བེ་ ཅ་ག་བགཤྲི་བ།ཅ ཞེང ཅ་བ བེ་ ཉོ་་ཁོ་ཁོ་བ་ 
ཐོཊ ་ཤི་བ་ཁ་ ཞེང ཅ་བ ་བེ་ ་ཀོ་གཁའ་ །གོ་བ། ཙི་། ་ཐ་ཤ་བ་ ཐ་རཧ་ཀཿ ་གི་ཀ་ ཐོའི ཁ་བ བོའོ 
ཅགཡབ་ལ་ །གོཏ་ཅོབ་ བོག་ ་བའི་གཞི་པབ་ །དོངོ་བ། གོ་ཊ། ཊི, ཊློའ་བབ་ཤོ། །ཁོ་བ་།ཁི་ོ་ཊ་ ཆོ་འ ཐོཙ་ 
ཊྭ་ཨྱ་ཧཾབ་ཁ། བོ་་ །གཁ་ཐཿཊོཊ ་བ་ི་ བ་བ་བ། ཊོ གཡིག་ཁ་ཁྲེ་ཊ་ ཐོར ་བོཁ་ཊ་ བོར གོ་པ་ ཐའི 
ཀ་ཊ །ཐ་ཡ། ་གཊ། ཊི ། ཤཊ་ ་གི་ཊཊ་བ་ ཧེང ཤྭ་བ ་ཨ་བ་ཁག་ ཤ་གཅ་ ལོའ་ ་ཨ་པ་ཁ་ 
ཤ་ེ་ཞྲེ་བ། ཟོབ ་ཊ་ཁ། ་ཅ།པཁའ བོའ ཐོ་བ ཏབ ་ཨྱེ་ཊ། ཊི 
ཅ་བགཊ་པ་ ཁོ་བྲ་ཁ།ཁབ་ ཐཤེ་ ་བ་ཁ་ ་ཀལ་ཤེ་ ཝེ ་གཁཁོཿ ཤཡ་ ་བཁ་ ཅེ་ ཅ་བྷ་བཾ། 
ཤྷལཾ་ ཨ། ་ཊཐ་ཊ། ཊི ། ཐ་གོཌ་ཁཱབ ་གི་ ཐའ ཐ་བ ་ཊ་ལ་བཾ། ག་བ། ཐོ ཐ་བ ཊོཊ། ཊེ 
ཤཊ་ ཞུ་ཊ་ཊ་ ཐོ་བ ཐླ།ཁོབ་ ཊོ་བོ་ཁཊ་ ཤ་ ཨེ་ཐོ་ཊ་ ཐ་པ་ཀ་ོཁ་ ་ཨོ་ཊ། ཅི ་ཊ་པབ་ ཁོ་བོ 
ཞེང ཤ་བ བར ་གཡང་ལོ། ཐོའི ཙོ་ཅལ་ ་ཨེ་ཅཊ བོ་ི་ང ལོ ་གི་ཁོ་གི་ཊ་ཁོ། ཐོའི ཙ་ཚ 


××¥111 ཡིབུ་ཙ་ཁོ་བ།ཁ་བ་ཊ།ཁ་ལ་ཅ་ཐཁོ་ ཨ་ཡ་བྲ་ཊ་ཁེ་བ།བ་ 


ཅཅ ཁོང ཊཾ་ཀེ་ ་ཟོའི་ ཐ་ཊ་ བའ ཨལ ཊི་། ཝུབ་ ཐཔཐ་ ཅུབ་ །ཁྲ་བ།ཁཿ་ ཊོབ ཐ། བའ་ 
།ཐཝ་ཊཨ ཙི་ ་ཨཊ་ ཊི་། ཙུབ ཊ་ལ། ཐ་ གིགྷ་ཁ་བ་བ་ཁོཊ་ཁོལ་ ཤ་བ་བ། །གྲེ་གེ་བ་ ཅ་བ ཁ་བ 
ཊེ | གིཐུ་ཁཊ་ཅཊ་ལ་ ཟ་ོ་ོ་ ཤཤུ་ཊའ་གཀཁ་ལོ། ཐ་ ཤ་ཊ་ལོ། ་བ་ཁོབ་ ཚྲ་ཁ་ཞེ་ བརང 
ཤོབ ཊེ། ཤྟོཊ ཅཉོཅ ཨོི་ཀ་ ཊ་ལ། ཐ་ ཅེ་ གཡོ་གིཊ་ཌ་ ཊེ ཅ་གྷཊ་ ཊ་བ་ ཏི་། ཅྲ་བ་གི་ བའ 
་ཡོ་ལེའ ཙེ ཙཱཊབ་ ་བ་ཁུཊ་ལ་གི་གིཏཊ་ཁ་ ཆེང །བོ།ཁཊ་ །བ་ཐ་བོ། ཝེང ཊ་ངབ། ཐི །ཁི་ཞེ་བ་བ། 
།ཤཊེཊ་ ཅེ། ཅ་བ བས། ཁུབ ་བ་ཁེཿཊ་ཐ བབ་ ཞེང ་ག་ཁུཁོབ་ ཐེང ཐོ་བ ལོར ཐོ་བ 
ཅཨབ་བ་ ཆཤོ་ཤེཊ་ཤ། ཧེང །ཏོརི་ ཟཊུཊ་ བུ་བོབ་ ལྔའོ རཱི ་ཊ་ས་ཁཊ་པ། ག་ལ་འ ་བ་གབ་བ་ 
ཤེ་ཊེ་ ཊ།་ཤཧཿ བ་ཀ །བབ་ བུཅས་ ཤེ་ པོ ཅུབ་ གཙཁོ་བྲ་འུ ཐའེ ཙོང་ ་ཐེ་ རྔ་ཁ་ཐ་ ཟ་བ་ ཐོ་བ 
ཐེཿ ཊ་ཤབ་ ་ཨེ་ ཏ༩ཨ ་ཐཤི་ ་ཨི་ ཤི་ཁོཊ། །ཅོཏཊ། རྗེ ཤེཊ་ ཞེང ཟ་ཁུ་ ཤ་བོ ་བཁིཊཊ་ 
ཤ་ཤ་བ།ཁ་ ཤུཊ་ ཤེ་ ཙྲཊ་ ཊོབ་ ཧེ ཅ་ཤཱ།ཿ །བ་ལ་ ཐི་ ཅཐ ཁོ་བ བའི་ རི་། 
ཤཱཙོཊཾ ཨྭ་ཙ་་།ཁོཊ་ལ་ ལི་ཐོ ཤ་བོ ཤ་ག་གོཁོའ་ ཀུཊ་ ཐོ་བ ཅཅཊ་ བེ་ ར་ལ 
ཨལོ། ཡི བཙ ཟཌུཊ་ ཊ་བཐ་ ཊེ་ ཐཊ་ ་ཐལ་ ཨ་ཡ་བོབ་ཤ་ཡ་ཁའ་ ཞེང ཡེཊ་ ཙེ་ ག་ཁ་ ཅུ་ཊ་ 
ཅཙ་ ཙྔོཊ་། ཅ་བཞོཿ ཤཿབ་ག་ཤ་འོབ་ཁབ་ ཐོག་ ཁུབ བ་ཁ་ ་གེ་ཊ་ ཙུ་བ་ ཀལ ཐོག་ ཤྲིང 
ཤཤཱཐཁྭ ཙ་ ཙྩོཊ་། ཨང ལྭ་བ་ཁཱ་ ལོ ་གེ་ ཟ་ཁ་ ་ཅ་ཡཊ་ ཟུ ་བཊཏ། ཤ་ཤབཁ ཁེ་པ 
ཨ་ཙ་ཙ ཁོ། ཅུཊ་ ཐ་བ ཤ་ཀ་ཁ་ ཊི་། ཙུཊ་ ཐ་བཐ་ བྔ་ཚུ་ ཅྲི་བེ་ ་ཊི་ཤ་བ། ཐོག ཤ་ཤཱ་བ་ཁ་ ་བཁ་ 
ཅ་ཅ ཊཱེ་། 

ཅོ།་བ་བཊ་ ཨཁྭཱ་ཊོཁོ་ཁོ་ཊོཊ་ཁ་ ཐོའི ཅ་ཅ ཤོ་ཙ་ ཤ་ཡ་གཏོའ་ གོཊ་ གཤི་ གེ་ 
གཡ གང ཝེབ་ བེ་ ་ཐཊ་ཁཊོཊ་ ཊུཿཾ། ཨིཁྷཱ་ཁཱ་བ་བ་ཁོ་ཁ་ཁོཐ ་བཊ་ ་ཅ་ཙཊ་བཁ་ ཐོའི བོ་བ 
ག།ཤཐ་ཊྭཾ། ་ཊ་ཡཐ་བ་བ།ལོ བོ ཤ་བོ ་ཀོབ་ ཐོི་ ལི་ཐབ་ ཤ་གག་བྲ་བ།ི་ ཞེང གསོ་ཁི་ཊང་ 
ཐགཁ་ཐ་ ཞི ཊོ་ཊོབ་བོ།ཁཁཊ། བ།བའ་ ་འི་བོར། ཐོ ལི ཀི་ཁོ་ཁུབ་ཁ་ ་བོ་ཁ་ ཨྱེ་ཊ། ཊེ་། 


ག་ལ འོ་ ཅ་ལ 
ཁཁེཙཊ་ ཤ་ཤ་བ་ཁཏ ཀ་ ཊ་ཤོཊ་ གཡལ་བྲ་བཏི་ ཞེང ་བའ་བབ་ བ་ ཐ་ཐ་བ་ བར གེ་ 
ཙཾ། ཅྭཀཅབ་ཁ་ཊ། ཤེ་ ཤཤུཝ་ལྭ་།ེ་ བཞ་ཁོབོ་ ཟ ཤོ་ཡ་ཡི་ཾ། ཉེ ཅ་ཐ་ལ། ཟུ ཁ་ག་ཤོབ། 


༦. ཀགེ་གའ་ །འྔཇ། ཐཤ་ ་ཨ ག་ཊེ་ ཐ་བཟ་ ་ཐོ་ཊོ། ཊེ ཐིང ཙབ་ ༈༦ ༩ ་ཨེ་ ཤ་ཧོཾཤོའོཊ་ 
ཀོལ འེ ཝེ་གཀ།ཁ་ཊོ། འོ ཤ་ཡ་ཡེ་ཊ་ གེ་ག། ཨི་བྷཱ་ཊ་བོ་བཏ་ ཙོ ཊི ། བཁི་ཅོཊ་ ཤ་ཤ་ཀ་ཁཏ་ ཤེ་ 


ཟླ ཅི་བ ×#×1× 


ཤ་ཁ ཐི ་ཙ་ཊ་ཊཾ། བཙ ་བོཊ། ཅི །ཐོཌ ཁྭ་བ་བིོ།ཁ་པ ཐོའི་ ལྭ་ཤྲ་ག། ཉོིཀིཊ ཅག་ལ བི་ ཤབ་ཊེ་ 
ཀབ ཤའྲེ་ཀ། ཁུབ ཤྲ་བི་གྲོགི་ ཤེ་ ཨོ་ ཤེ་འེ་ གིཁྲ་ཙ་ཐ་བ།ཁ་ཊ་ལ་ ཐི་ ལི་ཐོ །ཐོ་ཁ རེ | 
་གེ་ ཀྱལ གོག་ོ་གོ་ ་གོ་ཊ། ཤགྲཀྲསིཊ་ ཨེ་་ལ་ །ཏོལོ། ་གོ་པོ། རི བཙ ་བ་ཁཊ་ལོ་ ཐ་བ 
ཀྲལ ཨྱེ་ཊ། རི་| ཐུ་ཊཝེཏ 3བ་ཊ།ལོབ་ ཁུབོ་ བ་བ། གླ་ཊ། ཐི ངོབ ཐོ ཊེ | ཨོི་ཁུ་ཁཱ་བོ་བ།ཁོ- 
ཊ་ཟ་ ལ་ཁབ ཤེ ཤི་ ཤ་བ་ བ་ཁཊ་ཞ་ ཀལཀེ་ ཐོཊི་ གོཊེ་ བཅྲ་ཡུ་ཊ་བགོ་བ་བ། ཐའི །གོ་ཁི་ 
ཐག །ཁ་ཅག་ཊཅ་་ ་ཙེ་ ཐའ ཅེ། ཅཿཊཞེཿ ་གེཡ་ ཊེཊུ བཟ ཡུབ་ ་ཙྲག་ ་ཁེ་ ་གེབ་ ཞོཊ་ 
ཤ་ཁྭ་པཱལི ེ་ བཊ་བུ་ཁ ཐོ ་ཊ་ཁ་ ཐེ་ཊེ་ །ཡོ་ལ། ་ག་ཊ། ཊི གོ་ཁ ཅི་། གི་བ ཧེ 
ཅ་བ ཅེ་ ཤ་བབ་ བཊྲ་བུ་ཁ་ གོ་ ཆོ་བ། རོ་བ ཐོག་ ཅ།་ག་ཁོ་ཊ ཊོ་ཊ། ཊེ | ཙ་བ 
གཀ་ བཀོབ །བཟ་ཤེ་བ། ཅབ་ཤོ་ཡའི་ ཤཊབ་ ཤའི ཏི། ཤ་ཡོའ་ གེཡོ་ཁ་ཊ་ ཐོཊ་ ཐྲ་བ། གེ 
ཤ་བ ་ཨེ་བ། ཙི ་བཙ་བཏའ་ བོ བ་པོ ཊི་། གོ།ཡཁཁ་ཊ་ ་བཙྲ་བུ་ཐ, བཅ་ག་ཅ་ཁ། ཅོ་ཡི་ ཊི, 
གེ ཊཱ་ཊེ་ ཤྲ་ཀཊྲ།ཁཊ་ །བཁ།ཁ་ ཐཤི་ ཤོ ཅེ་ གོ་ལ རི ཅ་བཞེང ཐོ་བ་ །བོ་ཡཐ་ ཐབ ཁོ 
གུ་ཊེ་ ཝེང ཤ།ཁོ་གབ་ ཊྲེཀུ ་བ་ཁ་ ཨ་བ ཧེང ཁིང ཨི ཐེ་ཁོཊ་ ཁོག ་ག་ཁ། ཊི འོ་གསོའོང་ 
ཤབ་ ཐོ། ཤོངབ་ ཤི ཤྷ་གི་ ཀླ་བ། ཁུབོ་ ་གཡོཁ་ཊ་ བོན་ ཤྔ་འོ་བོ་ བོར ཊི། ཨོཊ་ ཅ་བ 
ཅ ཅ་ །ཁོ་ཡ་བ་ གཞོང་པ ཐོར ་གྭོའ་གོལ་ ཨ་ཊ། ཊི་། བབ་ ཧོཿ ལོ་བ ཐོའི ་་ ་ཁོ་རའི་ 
ཙཊུཊ་ ཐ་ཊ། ཤག ཏི །ཁོཿ །ག་ཊ་ ཝེཿ ཅོག་ཅོབ་ ཟའི ་བབ་ ་ཁོཊ། གོ་ཊ། ཊི གོ ཟོཊ་ བོབ་ གཤེ 
།བྲོ།བ་ ་ཨའེ་ ་ཊེ་ ཐ་བ།ཁ་ ཊ་ལ་ ཐའི རྲ་ལ། ་ཁོ་ཁོ་ཁ། ཏི, ལོཊ བལ ཊི། ཤ་གོའ་ ཨུ་ལོཊ། 
ཡུབ ཐ་ཅཾཿ བི ཤལ་9ཊ་ ཙོ་ ་ཙག་ཡཾ་ བ་བ་ཊི་། 

ཙུ་ཊཀཾ་ ཊོབ་ ལོ ཤོ་ྲ་ཀག་ བཤེ ཅ་བྱ་བ།ེ་ ཟུཊ་ ཊ་བ་ ཐོ།་ ཤལ །གོ་་གོཊ། ཙེ 
ཅོབ ཊཱི ཤ་ཚ ཤྲ་བེ་ གིཊ་ བ་ཀ བེ་ །ཐི་བོང་ ་པ་པ། །གོ་བ། ཊི ཊེ ་བོཅ་ ཤའོ ཅ་ག་ཁ་། 
ཤ་འོག ྔ་ཊོཊ་ ཊེ་ཏབ་།ཁབཐཿ (གིཡཁབ་ཊ༽ ཐའེ་ ཙོ ཊེཊུཊ་ལོ་ བོ་ཊོ། ཅི ཅ་བ ཟ་བ 
ཅཐ ཅ་པ ་ཊཧོཐཿ བའི་ ་བ།ཁི་ བོ་བ ཊི | བོར ཉོ།ག་ཀྲོ་ཁཿ བོ ་ཨེ་ ཙཾ་ཊོཊ ཅྲ་ཊེབ་ 
ག་ཀཅོབ་ཁལ་།ཁ་ཁའ་ཊ། ་ཅང་ཡི་ ་ཏྔརཊི་ཅོཐ ཙོ ་ཁཿཊ་བ་ ཊི ཊོབ་ ཞེང །ཁླ་གུ་ཚོ་ཁོ་་ཁ་ ཊིའུ་ 
གཅྩཊ་ལི་ཀ ལ།ཁི་ ཅ་གཁོ་ལོ་ རི ། ཐོ་བོབ ཁེང །ཁ་འཁཿབ་ ཐཤེ་ ཨང ཙའེ ཆུ་བ བོ་ལོཁི་ 
ཤི ཝེ་བ་བ་ཁ་བ། ཅ་ཀྲ་ཀ་ ་ཐ་ཡོབ། ལོ་གཁོ་ཁོ་བ་ རི་། ཞེ་ཊེ་ །བ་ཁི་ཏེ་ ་ཊཊ་ ཐའི་ གཅང ཚོ་ བཙ 
ཅཏ་ཊཾ། ཏི ཤ་པ ཐང གང་ཁ། བོབ གི ལི ་གྲི་ཡ། ཅོལ ཐོ།ཅེ ཚོ བོར ག་ཐ ཊི 


××× ིཟུ་ཤ་ཁ་བ།ཁོ་བ་ཊ།་ཊ་ལ་ཁལ་ལི་ལོ། ཤ་ཡ་བ་བྲ་ཊ་།ཁེ་བ།ཡ་ 


།གོ་བཁོ། ཤ་ཡ་བ་ ཐ་པ་པ།ཊུ་ ཨེ་ཊ། ཅི་། ཅྭ་།འེཊ་བོཁ བི ་བཊྱཅེ་ ཉོག་།ཁིབ་ཁོ་བ་ ཐི བ་བ 
བ་ཤ ་བཁིབ་། 

ཅཊོ།ཁིཁ་བ་ ཐི ཅ།་ཐ་བ། བེ་ འྲ་བཞོ། ་ག་ གོ་ཙའེ་ ཞེང བྲ་ཡ་ཁ་ ཊོ །བ་ཁཀ་ཁ་བ་ ཟི་ 
ཐ་བ ཐོཡི་ ་གཁི། ཊེ ། ཤཀ་ཁ་ཁོ་ ཤ་ཡ་ག་བོ་ ཞེང ཤུ་བ ཐོ་བཊབ་ ཟེ གི ་ཐེ་ །བེ་བོཊ་ 
ཨིཐ ཐ་པ ཨིཁྷཱ་ཁཾཐ་ཀ།ཅཊ་ལ་ བཤི་ ་ཨ་ཐ་ཀ། ཟོ་བ་ ཊི ིཊ་ོ་བ། ཐི་ ་གབ་ བོ་་ 
ཅགཧཊེ་ ཊི ། ཨིཁྷཱ་ཧ་ཁོ་ཀཁོཊ་ཁོ་ ཁེང ་ཊ་ཡཁོཿ བཤེ ཅའི ་གོ་བ་ ཁག་བྲ་ཀཱ་ལ ཐབ་ བ་ཁ །ཐོང་གི་ 
།ཐོ་ཀ། ་ཊ་ཡལ་ གོ་ལ ་བ།ཊིབེ་། བོ་བྲ་ཀ་ེ་ བ་ ་སོ་ཀྲུཊ། ཨི བ་ཡི བླུ་ག་ཤེག་ ེ་ ཨིང རི། 
ཤོཊ་ བབ ཅི་བ བོ ་་པ་བ། ཐོ་ཙཀེ་ ཐེ །ཅོ་གི་ ་བོཊ། ལོང ཅི་། གི བོཊ། གོ རཱི་ 
།ཐོཿ ཧུ ཐོ ཊེ་ཐབ་ ག་ལའེ་ ཟུཊ་ བ་ཁ ག་ལོ ་ཐོ་ཊ་ གུ་ཁ་ཊོ།: བཅྲ་ཡུ་ཁཱ་ ཤ།འི་ བོ 
གུ་བཊ།ཤི་ ཐོཊ ཨྲ་བ།ཁོཊ་ཊ ཐོ་ཁོ། བ།ཅིཊ་ ། ཅཙྭ་ོཊ་ཁ་ ཤཊ་ ལ་བ་ལ ་གཀྲོ་གོབ་ ཐེང 
ཤཤེཊཿ ཐོ་ཐ་ལཀ། ཐོཤི་ ཅྷ་བུ་ཊ་ ཐོ་ཊི་ ཟུ་གེ་ གུ་བཊ་ ཟོག ཅ་བ །ཁེ་གི་ གེ་བ 
ཁ། ཁི་ཁ།བ་ཀ། བོ ཐི ཐ། ཛ་པ, ཊེ་ཊ། །ཁི་ཅབ་ཊ་ ་ཅེ་ ་བཁེ་བ།འཊ་ །བེཏབ། བབ རྩི་| ཐུག 
ཅོཟ་ ཐོཀ ག་ཏ ཝེཿ ཟབཞྲ་ཀ ཐོཊ། ཤྭཤཱ་བར་ཁ ཐོ་ལ་ཁེ་ ཟུབ གིཟུ་བ་བོ་ཁོཊ་ཁ་ ཐི་ ་ཊ་ཊ་བ། 
ཐོ ཤུཏཀ་ཊ། །བོ་ོ། ཐོ ཊི, གོཊ་ བཊ་ ཊོ ་༩ོཏ ཅ་བཟ་ ཨྱ་ཊ། རཱི་། 

།ཊ་གི་ཐ་ ༩ བེ་ ཅོ་གོ་ཁོབ་ ཐཤི་ བཁ་བ།ཁོ་ཡི་ བཤེ །ི་ཅོབ་ཁ་ ་ཊེ་ བཅ །ཁོང་བོ། 
ག་གོ། རཱི ཅོཊ།ཁོ་ཁ་བ་ བོ་ཁ་ ཤོ བོ་གྲཊ་ཁང་ ཐོའ་ཁ་ ཅོབ་ཅ་བ་ རི་། ཤོག་།ིཀ་བ་ ཐི་ ཅལི་ 
ཨཊོ་བ་ཁ་ པ་ལོ། ཐོ ག་ཅ ཨོ ཁི་ཨཊ་ ཐུབ་ བབ ཐི གལ རྩི་། ཐ་ལ ཐབ ཤི་བ ཊི 
ཤའ ་ཤེ་ ཝེཐ་ཊ།ཤཊི ཐོཀ་ ཤའ ཁོཙ་ ་བོ་ལ། ཞེང ཐོ ཤ་བོ ་ཐེ་ཁོཊ་ བ་ཁ | ཤ་ཊ་ ཐ་ལི 
།ཐེ་ཝི་ བཀེ ཅཊ་ ་༩ོཊ བེ་ ་ཨ་ ཐ་ཅོད་བ།, ཀྱེ་བ། བའེ་ཙོབ་ ཤ་ཡ་བཁ་་ ཀུབ་ བ་ཊའི་ རི་། 
ཅ་ཊོ་ཁོ་ཁོ་བ་ གོའི །ཁོཡི་ ཁ་བང བ་ཁོ ་ཊེ་ །ི་གུ་ ཁེང གོ་བ ་ཨེཀེ་ ཅཙཨ་ ཨ་ལ རི་། ཀུག 
ཤ་པོ་ཊ། ལའེ ་ཐཊ་ པེ་ བ་ཡི ཨ་ཁ་བཱ་བཿ ཐཤི་ ་ཅེབ། བ་ལེ ཅྷ་ཐ་ ཨལ རི་། ་ཊ་ཡི་ 
།ཅོ་གོ། ཐོ། ཁཿ ཤོཌ་ ལོ།ཁི་ གཤི་ འུཙོ་ ་ཀོ་བོ་བ། ཐོབ ཤུ་བ བ་ཁོ རི་། ཤཊ་ 3༦ 
བཊ།ཁཿ་ཡོ་ཁོབ་ཁ་ ཐོཊ ཤློ་བ།ཊཁ་ ཐ་ཊཊེ་ ཊ་བ་ཐ་ ཊོངབ་ ཤོ ཁོ་ཊ་ཊ། ་བཀཌ་ཡེ་ | ལ་བཞི ཤ་བ་འོག་ 
ཤྭཱ་བཾ་ཊི་ ཐེ་ གཏ ཡོཌ་ བ་པོ བཙེ ཙཊོ ཟ་ཁིཊ་ཐབ་ ཤ།ོ་ོ་ཁ་ ཨ་བབ་ཁོབ་ ཅེ་ གུ་ཊོང 
གཏའ ཅཙཊ་ ཤྭ་ཀཊ་ ལོའ ཙུ་གལ་གི་ ་ཅེ་ བ་ཀ །།ཡོཊ་ རོར་ ཅི ཉྔ་བི་ གཁོཊ་ ཐོ་ག 
་བ།ཁིཤེ་། ཤ་ཊའེ་ ་ཨ་བའེ་ ཡུ་བཁིཊཊ་ ཁིར ་ཐ་་ ཐོ་བ །བོ་ཡོཊ་ ཉེ་ཅོཐ་ ཐའི གི་བ ཟ་བ་ལི་ 


བར ×××1 


་གེ་ཤྲེ༔ ཉ་བེ་ གས་།བ་ ་ཨེ་ ཅེབ་ ་ཐོར་ ་ཨ་བཐ་ ་ུབ་ གའབ་ ཝེཿ ཏོབ བོ་ བ་ཁ ཐོ་ཙབ། 
་བཀཊེ་ཤེ་ ། ཅྷ་ཐེ་ ཤ་་ལི་ ཤ་བོ ་ཅེ་ ཅཨ་ ་ཐ་ཊེ་ ཟུབ །3༦ བྱ་ཁོབ་ཁ་ ། ཐཊ་ བ་ཁ་ ཐོག 
༢༠༧ ་ཝ་ཁ་ ཙ་བ ་བོ་ཊ་ཀཾ། བའི་ཤེ་ ཤི བ་ཁ ཤར འེ་བ་ཊ། བཤི་ ལོ་ཐོ ་བ་ཁ་ཐ་ཊ་ ཅ་པ 
ཤ་གཁཏོ་བ་ ཐི ་བཅིའོ་བ།ཤེཊ བཤི་ ལུཀ བར །བོཡོཊ་ ་ཐོཟ། ཐོ་ག ་ཁོ་རོབ། ་བཌིལེ་། ཟུ་ཊ་ ་བོཙ་ 
ཤེ ཅཱ་ཚོ།ིི ་ཀཁཿ་བ།ཤ ཐག །ཁ་ཅབ་ཊ ་ཊེ་ ཐ་བ ཐུ་ཤ། ཊེ་| 

ཅ་གཾཁ་ བ༩ཅ ་ཧེ་ ཁི་གཏྐ་ཁོ་བ་ ཆེང ་ཅ་གོལ་ བེ་ ཁོ་ཙོལ། ཐོཤི་ ཀྲའུ ཊི] །ཏོ་གི་བ་ བ༩ོ©་ 
ཤེ ཤ་ཁ ་ཅེ་ ཝེབ་ཐ་ཁ་ ཤ་ ཉལ་།།ཁོཁ་ ཨེའེ་ ཐཤི་ ཁཁོ་བོ། བཤི དྲ་བ ཨ། གཙོ ཀྩོག་ ཡུབ 
ཅཤ།ག་འོ་ ག་བ ཤ་ཤའ་ །ཞེ་གབ་བ་ ཐོའི་ གཙོབ བཤི ཨང །གོ་ོ་ ཀོ་ོ། ཅི་། ཤེ་ཐ། 
།ཟེཿ །འེ་ཁཀ་ ཨ་ ་ཨེ་ ཨི ་ཊཊ ཨ་ཁ ཨཊ། ཊེ །ཐོཿ ཨ་ཡ ཊཏོབ ཀུག ཁུབ གོཏ་ལོ། ཨ་བའེ་ 
གགི་ཙ་ ཐེང ཤ་ལུ ཙོ །ྲ་བ་བ་ཁ་ རི། ཤ་ཀ་ོ་ཁོཿ, བོཌ་ི་བ་ ་ཐ་ འགོ་བ་ ཅོ་བག་ བྲོའི རེ 
ཅུ་ཨ་ ྭ་བྭའེ་ཊུ ཝེང ཉ་ལ ་གོ། །ཁྲོ་བ་བ་ཁ་ ཙཱི ཤྭ ཐཐ ་བོརོབ། ཙེ ཤོཊ་ །ཁེ་གཁོཁོ་བ་ 
ཟབ ཤ།ི་ག་བ་ ཝོ ཤ་བ་འེ་ ཤེ་ ་ཊ་བྲ་བཾ །འ་ཁཊ་ ཊོོབ་ ཐའེ ཨ་གཡོཊ་ བོ་ཙོ་བ། ཅི | ཅུ་བོ་ེ་ 
ཤ།ཁ་གའོག་་ ་གོ།་བཅབ་ གཤེ བྲ་བྲ་ཀོ་ ་བོཙོ། བོ་བོ། ཊི །གོ་མེ་ ཊོ ལ་བར པེ་ ་གའོ་ཁ།ཁོཊ་ ཐོར 
ཁ་ཁྭ་ཀའེ་ ་ཐེ་ ཁཁཊ་ ཐ་བ ཨི་ཊ། ཅི ། ཁཝ ༡2 ཤཀ ཡུབ ཐཤི་ ག་བ གའི ཐོའི 
ཐཿཊ། ་ཀཔོ། ཅི, ་གེ་ ཐ་པཾ་བའུ་ ཅ་ག་ ཅི ་གེ་ །འོ་གཀ་བཊང ་བོཙཊཀཊ། ཊི །ཤོ་ཐབི་ ད་༩ 
གཅག ཐབ བཏང ་ཟ་། ཊེ།ཊ། ཊི ཁོ ཚུའ་བ་ ་བེ་ ཐ་བཾ་བཏཿ གོ ཤོ་ཏ་ བཅོལ ཅེ་ བུ་ཊོ་ 
རྫི, ཐཏ་ཡ6 ་ཤེ་ ཉང ་བ།ཅ་པེ། ེ་ ཀ་བ ཅ་ཡི་བ་བོ་ཁོཿ ཤའ ཤོས་ཀིབ་ བེ་ ཟཊ་ གཅོག ཙེ་ བུ་ཊོ་ 
ཅཿཊ་ཡུ་ཁ་བྷཀ ཅི་། ཅཊ་ཀིབ་ ་ཊེ་ ཀ།ལ་བཁོཿ ཊོ ཤོའ་བུཊོ། བ་ཁ ཤ་ཁ ེ་ གཏོཊ་ ཐུའ་ 
བབས ཝྭའི་ གབ་པ བོཙ་ལོ་ ་བཊིགེ་། བ་ཡ་ ་བེ་ ་གེ་ཡོ་ཁ་ཊ་ ཐཊ་ཊོ། ཅི, བ་ཁེ་ཅ་ཁ་ ཅཅ 
ཤཀ ཚུ་བབ། ག།ར་ལ།། ཐའི བབ་བོ ཐི གའ རི ། ཙ་བ་ ཐོག གོང ༣༠ གཙེ་བ ཨར 
བའ ཁ་བཀག ལའེ ་བཁོི་ ཐོ །ཡོ་ཅོབ་ཊ་ ་ཊེ་ ཐ་གོའ་ བོར ཅག་ཏེཊ པེ་ །འེ་ཁྲ་ཀ་ ཐ་བའོཊ 
ཐྭཝ་ ་ཤྷ་ལིཾ། ་གྭ་ཁཱ་ ཤལ ཁ་ཁོག ཞེང ་བ་ཁབ་བ་ ེ་ ཆི་ཡེ་ བཊ་བུ་ཁ་ ་བཙ་བཁའ་ ཁའི ་ཐཊ་ །གོ་ོ། 
ག་ཁ ཙི, བོཊ ཙྭ་ཊ་ བོར བེ གཁྲོ་ཊ་ ཊེ། 

གཡ ་བོ་ཅ་ ་གཅོ་ཅ་བ ་ཨེ་ ཅ་གའེཊ་ རི་། ཤེ་ཊེ་ །ཁོཿ ་ཐཐ་བ་ བཅ པེ་ ་བོ་ཅོ། བ་བོ། 
9 །ཐོཏ ཅཅ །ོ་ཕྱི་ཏེ་ བ་ཀ ཐོ ག་བ བོ་ཊོཊ། ཇི ། བོཊ ཐོ་བ གཅོང་པོ ་གྲོོ་ཊ་ག་ ཙོ 
ཟ་པ ་ཅཐ་ཊོ། ཏི ཤ་བ བྲི བྷྲ ལི་ཐང ཅྭ་གི་ ཐོབ་པ ོ་ཁ་ ཐི་ ཊ་ཡཊ། ཡི་ ལ་གི་བ་ 


༣ 


×××11 ིཁ་ཞཱ་ཁ་བ་ཅཿ་བ་ཊ།ཁ་བ་ཡ་ཌ་ཁོ་ ལ་ཡ་བྲ་འཁ་འ།བ་ 


ཨིཊ་ ཙ་ཚ ་མེ་ ལུཊ གབ་ ཙི ་ཐ་ ་ཨ་ཏ་ཊ། ཅི་། ཅབ་ ་བཌོཊ ཤེ །གི་གྲི་ཤེ་ ཅཱ ཐེཏ ཏིྲ་བ་ 
ཙོཙཊ་ ཅ་བ ཐཊ་ ཐ་ཐཊ ་ཅེ་ ཐ་ཡཅབ་ །བོ་ཊ་ ཐོའི ་བ་ ཅ་བྱ་ག་བ། ཨི ཅུབཁ་བཁ ཁུབ་ 
ཏ་ཐ ཁོ། ཁ་ཁ ཁོཊ་བོ། བོ་བ ཊི་། གེ་ཊེ་ །བི་ཐ་ཁ་ལོ། ཁོང ཟུ་ཨ་ ་ཊེ་ བ་ཡི གུ་ཊ་བྲཀ་ཊ། 
ཤོཊ་ི ་ཐ། ཅ་ཏོཊ། ཤ་བི་ ཀཐ་ཊ ཤ་བོ ཤ་ག་གཞོ་་ གུའོ ཤེ་ །ི་ཐ་ ཟེང བ་ཁ ་ཐཁ་འ་ 
།ཡོཁ་ཁེ་ ཊི བ་ག ཙ་བ གོ་ཀ་བཾ། ཐོལ་ཁོ་ག་ ཤཊི་ཙ་ བཱ་ོ་བོ་བ་། ཤ་ཡིད་ ཁབ་ཁའ་ ཤའི ཐོ 
ཐིཀ། །གོངོ། ཀོ་ཐ ཁ་ར །ོབ་ ཊི ཀའི ཐོ་ཊ། ལོ་ཀ་ཊ་ ་ཨ་་བ་ ཡི་བ ཏི་། ཐུཊ་ ཐི 
བ་བ གོ་བ གི བཿ བཁཀི་ ཅེ་ ཅུ་བའི་ ་ཐཁཀི་ ེ་ ་ག་བོལ་ རྗི་ བོཊ་ བ་ཁོ ཤིར 
ཊཾ ཧེ་ཊེ་ ཨན ཤཀཊ་ བཱཊ་ ་ཊེ་ །་ཅཐ་ཌ བ་ཤེ་ ལ་ཁ །བེ་བ་ ཧོ་ཁ་བ་ །ཡ་བ་ རཱི་། ཝུལ 
།ཐ་ཐ། ཝེ ཊཊེ་ ་གཁི་ ཙཱ་ཁ་ ་ཊེ་ ་ཐ་གཀབཊ་ ཨེཊ། རི ཤཊ་ ཞ་ཝེ་ཊ་ ཁ་ལ, ་ཆྷ་བྭཊ། 
།ཅེ་ཁ་།ཅཱེ་ ཝེཿ ཅ་པ ཤ་ཀེ་ གཅཊ་གཀ་ ཧེང རོ་བ ཐབ་ །ཡེ་བ་ ་ཅེ་ བལ་བ བ་ ཟླ་བོ 
ཐོ་ཊའེ་ ཐོཀ། ཏ་བ་་ ཐོལཊེ་ ཊི་། གྲེ་བ ་པེ་ ཙབ་ བ་བ བཀེ་ ག་ཁ ་གའ་བང་ ཤླ་ག་དྲི་ 
།ཐ་ཁ་ཊིི ཐོར ཐཊ།ཁ ཐོ ཤ་་ཀེ་ ཐ་ཡ།ཅོབ་ཊ །བ་་ བོར འ་བ བོང་ར་ཤི་ པར གོ་ཁ 
།ཏེབ། ཅི ཁོང ཁཿ ་གབ་ཁོ་ཁ །བོ།ཡི་ཊ་ ཐ་ཊ ཧེང ་བ།ཡི་བ་ བུབ་ ཤ་བོ་ཐང་ ཁོ་བ་ལོ་ ཤེ་ 
ཁལ་ཁ ཏོ ཁོ། པོ ཟུབ་ ཁ༩ོཁ བེ ི་གཀཁ་ ་ཨེ་ མ་ཡབ །ཁིངོ་ག་ ག་ལ ཅི་། ཤ་གའུ 
ཤོཊ ཁ༩ཊ་ ་ཞོཀཁོ་ཁ ཁུབ ཤེབ གེ་ཀེ་ །བོ་བ། ཐའི ་བོབ་ བོང་ཤེ་ བའི །ཁེི་ 
ཝཊ་ཁ་ ཊེ 

ཁཟ་བ་ ཏོ༩ོཊ། ཙ་ཊ།ཐབའ་ ཁོཊ་ ཊི་། ཁ༩ོཊ་ ཞེང ་ག་ཁ་ ཨཅེ་ ཊི །ཐབ་ཁིཊ་ ཨཊི་ཊ། རྩི ཁིང 
ཅ་ཡབ་ ལི་པཾ་ཟོཀ ཁོ ཊོཊཿ ་གོ།ཡཊ་ ཙཊ བཁ་ཊ། ཊི་། བྱ་བ་ཁི་ ཅ་བ་ བ༩་ཊ བོབ ་ཐ་ག་གོབ་ ལི་ 
ཙོ་བོ།ལོ། ཁོ་ཁོཀ། ཤོ ཊོ་ཊ་བ། པེ་ ཐོཊ་ཀེ་ ཐེ གབ གོ་ཁ ཐོབ་ ་བཙལ་པ། ཤྲ་ལི་ 
ཐ་ ཐཞ་ཨ། །ིགཁི་ བུཁོ་ ལོ་ཀ གོར་ཀ། ཊི, །ོག་བ་ཊེ་ ཅོ་ག། ཤ་བྲོཊ་ གོང་ ཨ་འ གུ་ཁབ་ 
ཅཤ་ལ་གི་བོབ། གཀོལ་ ཁོ།ཡ་ བོ་བ ཊི་། བོ་གི་ བ་ཡི གྲེ་ཁཁ་ཊ ཐབ བུ་ཙམ འཁིལ གི 
ཙོ།ཡ ཐོ་བ ཙོ། ཨིཊ། ཊི ོ།ཁོཏོཀ་ །ེ་ཤེ་བ་ག་ཀ། ཁེང ལ་ག ཝུ་ཁོས། ཐེང ཤའུ་བ།ཊ ལི་ཐང 
།བཁོ་གེ་ ཐཊེ་ ་ཅུ།ཐ་བ། ་བཡ་ ཐེ་བོ ཡ་བ ཐའ ཊ་བ་ བི ཊུ་ཐ་བ། ཤེ་ ཉེ་ཁི་ཊ་ །བང་པོ། 
ཤོ་ཊ། ཊི ཨཊ་ གྷོཊ་ ཙྔ་བ་ ཁཌཊ བགི ་བ་ཡབ་ བཁ་ གཏཊཱ། ཚི 


1 ཡེ་འ ¥××111 


ཅཊཝ། ༩6 ཤལ་ཁེཐཿ་ ༩ ཊི་། ཤ།ེ་ཁི་ཁཿ ་ཐེཿ །་ཀ། ་ཊོ་བ་ ཐོའི་ ་ཊ་པ་བ 
ཤ་ཨ་ཀཾཊཾ, །ཅགོ་ཙིཊ་ ་བ་ལ་ གོ ཊེ | ཙཊ་བ། ཙོ ་བཙྲོ། ཤ་ཁུ ཅ་ཐབེཌ ཤ་ཤཁ་ བེ་ པོའི 
ཅོ ་ཨ་ཡ་ཊ། ཐོ་ཊཊ། ཊི་ ཐི ཐོཊ བཅང ཐོ ཤི་ ཐ་ཤ་ཊ། ཅེ ཤའ ཤེང ཤ་བོ 
བཤེ་ ་ཊཁ་ ཐོ་ཊཊ། ཙེ་། ཤོཊ་ ཤོ་ཤ་ཐིཐང ཊོ་བ་ ཐོཊ་ ཤ།ཤ་བ་ ་ུབ་ ཤ་གོབ་ལོ་ ཤོ་ 
བོཊོ།ཊ། ཊེ་ | ཀུཅ ཅཡཊཿ བཤེ །ཁོ་བ་ ་ཐ་ཿཊེ་ ཤེ་ ་ཐཁྲེ་ཀ་ ཐོ་ཁ་རོ་ ཤོ།ི།་སི་ཁའོ་ ཊེ་ཊོ། 
ཊེ་། ་ཁཁེཙཊ་ ཤ་ཤ་གཞ་ཊ ཤེ་ ཤི་ ་ཐ་ཁ༩་གཏ་ བཤེ་ ྷ་ཁུཊ་ ་བོ་སཊི་ ཊུཊ་ ཚ་ག་བ་འཊ། 
ཤ༩་ཐ་ཅཉཊ། ཤཚ་ །བོ་ཊ་ བར་ལ བེ་ ་ཅེ་ །བ་ཊ་བཁཅཊ་ ཐཤེ་ ཙོ་ ཤྭ་ཏ་ཡ་ཐ་ བ་རབ ཁུབ 
་བབ་ཡ་ ་ཐ་ཊཊ་ བཁ། ཅེ་། ཤྲ་གི་ བ་ ་ཐ།ཐཊཿ བཤེ ཤ།ས་ཊང ་བ་ཤེབ་ི་ ཟ་ཊ་ བོ རི་། 
ཅྭ་ཨ་ ཐ།ཊ་ བཤེ་ ཀལ ཐའ ་བཅོབ་བ་ ་ཡཌ་ཊ་ བེང ་ཁ།ཅས་ ཤ་ གི་ བོ་ཊ། ཊི །ཐེ །བོ་ཊ་བ་ཁརཁ ཙོ 
ཤ་བོ ་ཐ་ཊཊཊ་ ཊེ ལེཊ ཉོ་བ ཁོ་ཁོ་བ་ ཐི གབ་པ ་བེ་ ཅང་འེབ་ ཐཤེ་ ཐ་ཙོ་ ་ཅེ་ ཡ་བཁཊ་ 
བོ་ཀ། །ཤི་ བ་ཙ ཨེ་ཊ།། ་ཅ་བཐ་ ཤཙ་ གོ་ཁ་ ཙཊ་ཞེབ་ ཐའི ལཁོ་ཁ་ ཐ་ཊའེ་ ཐཤི་ །ཁོ་ཡི་ ལའི 
ཊེ ་བ་ཁ་ ་ཙྭཀོཊེ་ བེ་ ཨ་པ ཙ་ལེ བཅེ ག་གེ་ ཐའེ ཤྷ་ོལཊ་ ཐ་ཊའེ་ ཐི ཁབ་ཁ་ཡག་ ཏི་། 
ཤ་ཤ་ཡ། ཅལ་ཁ་ཊ་ ཙོ ཉེབ་བཅརཾ། ཙུང་ཏེ་བ་ ཤཀ བོ།འའེབ་ ཅི - ཐི་ཊ། ག་ཁབ། ་བ།ཊིལ་། 
ཅྭབ།ཊོཊ་ །ཞཤེ་ཐ་ཤ་ཤ ཐེ ཤ་ཤུ་བ། ་ཅ་ི་ ཧོ་།བ་བ་ ་གེ་ཀ་ ཐི་ ་ཁ་ཡབ་ ཐི ་བོ་རོ་ རི་། 
ཊཱ་ཨི་ི ཐེ ཤ་འ་པོཊ་ གཁི་ཊོཊ་ ཤ་ཤ་བ།ཁཿ གུ་ཊ་ ཞེང ཤའ་བ།ཊ་ ཨི་ཐྲཱ་ཁ་ཐ་ཀ།ཁ་ཊ་ལ་ བ་ བཏ 
ཤོ་ཡ་ཁེ་བཀེ་ ཐི ཅ་ཐ་ཙ། བཤི་ རི ཐ་ོཊ། ཤ།ཅེ་ཁི་ཐང ་བོ་ ག་ཤ ༩, བ་བ ཅབ་ཡི་ ཤེ 
།ཁྷ་ཁ།ཁཊཊ་ ཙཤེཊ ཀོག ཤོསིཐང བ་བཟང ་་ཊ་ ཤོ་གཡེཐང ཟཤཀ་ཊ་ ཊ་གི་བ་ ་ཐླ་བྲ་ག་ 
ཤ།ཤེ་བིཧ ཐུབ་ ་ཐའུ་ཧཾ་ ཤ།ཡ་བི་ཐང ཐབ བུ་ཊོ་ ༣༦ ཤོ་ཡ་བེཁེ་ ཐོཀ་ ཐ་ཁོ་བ་ །བོ་བ། བ་བ 
རེ] ུབ་ཐཾ་ ཐ ཤ།ིསེ་ཐཿ ་ཐོ་ཀྲ་བ། ཤོ།།ིག་གི་ཐར་ ་ཝེང་ ཤོ་ རི་ ལོ་་ ་ཨེབ་ གློ་ཁ་ ཤ་་བི་ཐང 
ཀླ་ག་ཅོ།ཁ་ ཤའ ་ག་ཊུཙ་ ཤོ།སི་བང །འ་གཞཊ་པ་ ཐི་ ཊ་ཡབ་ ཅེ་ ཅ་གེཊ་ ཊཾ ཝུའ་ བོ 
ཤ།་བེ་ཐ ཐེའ །ཅོཊ་ཊུ་ ་ཨ་ཡཁཏ བའི ཐེང་ཊི་ ཀ་ཅ ་ཊེ་ །བོ་ཐེཊབ་ ཐ་པ ་བཊ་བེ་ ཊ་ཐ། བུཅ་ ཐེ་ཊེ་ 
ཅ་པ བཤེ ཙཊ་ ཤ་ཁ བཤེ་ ཐ་བ ཐོ་ར་ ཅ་བཁེཏ །བོ་ཁི་ །བོ་བ་ཁ་ ཐོབ །ཁེ་ཅོབ་ཊ་ ཅེ 
ཐ་ཡབ་ ཙཊ་ ་ཙཌཊ་ བ་ ཐུལ ཊི། 

ཅ་ཤཊ་ བཅོཊ་ ཀེ་ ་ཏཁཊ་བ་ ཐསི་ ཨ་ཁ །གོ་ཡེ་ ཐཤེ་ ཅ་ང་ ཁོ་བ ་བཊ། ཊེ་| གཅོ 
ཅཅཙཊ་ཤ་ ཐོ། ཤི་བ ་ཏ་ཤྲོ་བ་ཊབ་ ་ཐེང་ ཅཁྲ་ཀ་ ཙོ ཅ་བྲ་བབ། ་བི་གི་། ཤ་ཤའ 


༨ 


×××1¥ ཨཡིཁཱ་ཊ་ཁ་ཁ་ཁ་བཊ།ཁ་ལོ་ཁཡ་༧ི།་ཁབ ཨ་ཡབ་བྲ་བ་ཁེ་ཁཁ་ 


ཅྭ ཐོཊ ཊེ་ཊ། ཊི, །ཤོཊ་ ཅ་པབཤ་ ་ཤེ་ ཏོ ཐོའི ག་ཤ །ཐོང་པཾ། ཨཊེ་ཊ། ཊི ཟབཁག་ 
གསའ་ཀའ ཏེ ཅཐ བ་ ཊབ་ ་ཨ་གཀ་པའ་ བཀའི རི ་གེ་ ་བཁ་ ཅཊ་ལཁ་ཅ་ཤི་ ཊག རཱི ཐ་ 
ཝོཊ གི །ཁྲི་་ཁ་བའ་ ཁོཊོཁ།ཊ། ཊི་། ཨ་ག གོ ཊེབུ་བ་བའ་ ཨོ་ ཐཱ་ཁ ཊཨཊ། རི ལ་ཤོའུ 
་ཨ། ཅོབ་ཐ་ ཐཱ་ཁ་ཅ་ཅོབ་ ཊི ཅ་བཁཤེ་ ག་འ ཅ་བ་ཁེ ་ག་ཁོའ།ཊ ཅེབ ་་ཐ་བ་ བོ་ཡི་ 
ཊེ་ཊཾ། ཊེ | ཝཾ ་ཨཨི་ ཐཝཝཾ་ ཊི, ་གེ་ ཅ་ཨཐ་ ་བ།ཁཊ་ འ་ ཙཊ། ཊི ཁོཊ་ ཅབ་པ་ ཅབ་ ཨའེ 
རེ, ཙ་ཨི ཐབ ཅཐ ཨིབཱ་ཊོཁོ་བཁ ཊི, ཊེ་ཏོཐ་ ཅི ཁུ་བ། ་ཨ་ཁ་ཊཾ། ཊེ ཊེཊུ་ ་ཅེ་ ཅ།བ་འ་ 
ཨུ་ཀ། ཙཱི, ་ཊེ།ཁཏོབ་ །ོ་ཊའེ་ ཤབ་ ་ཏཊ་ བཤེ་ ་ཀ་ །ཐོ་བ་ ཊེ ཤ་བབི་ ག་ག ་བོ་ཊཀ། 
ཅཊཊ་བ་ ཅེ། ་ཙྔ་བཁི་ །བ།ཁབ་ ཅའ་ཡ ཏ་ ་$ཁོཊ་ཟ་ ཐི་ ཅ་བ ལི །ཐི་བ་ ཨེ་ལི་ རྩེ 
།ཟོ་ལོ། གོ་བ ་ཅ་ཊ་ ཐོ པེ་ ་ཏ་ཊཊ་ལ་ ་ཐཤི་ ཞ་བ ཐི །བོ་ཡེ་ བྷོ་ཊ རཱི །ག་བ་འེ་ ་བའ་ བཤེ 
ཀ་ཊ་ བོ །ཁོ་ཊ། ཁེ ་ཅབི་ གབ་འ། བོ་ཊག། ་འཐབ་ལོ་ རི། ཊའཡ་ ཉེ་བཊ། ཐོབ 
ཅཤ་ཡ་བ་ཅཀཊ་ བ་ཁ །བོ་བ།ཀ་ ཐག འ་བ ཞ་བ བུ ཊ། རི་| ཙུ་བཞེཏ་ ལི ཤ་ཁེ་ཐང་ ཅད་བ 
རྩི ་ཨེ་ཐེ-་གེ་བ་ཿཊཾ།) ་ཌ་བཁཊོཊ ག་བབ་ཁ་བ་ཁཅོབ་, ་ཊ་བ།ཡི་བ་ཅཊ་ ྟཙེ་ བབ་ ཐེང་ཅེ་ 
།ཁ་བཏ་ ་བཁཿཊ་ ཟ་གཀ་ ་བཀཊ་ཤེ་ ཟ།འེ་ ཐོཊ་ ཐ་ཀོཊ་ །བོ་བ་ བོ ཊི་། །ཡོབ་བཅག་འ་ 
ཤཿཅཊ་ །ཁེ་བ། །འོ་ཁི ཏེ ་བཊ་བ།ཁཱ་ ཅབ །ཁེ་ཤོབ་ ཤ།ཡཊ་ ཊེབ་བཅཊ་ཊ ཐཤི་ ་ག་ག་འོ་ཡེ་ 
ཐོཊ། །ཐོ་ཅོབ་ཊ ཊེ་ ཐ་གོའ་ ཐུ་ཤ། ཅི་། ཞེབ་ཊ།ཤེ་ ཐེང ལོ་ག ་ཐ་ལ་ ཉེ་ ཁོཟ་ །ག་བ་།ཅོ་་ གི་བ 
ཤ་ཁ ཅེ་ གཤིབ ་ཊེ་ ཝེབ་ཊ། ཁུབ ཟག་ཞེང་་བཁུ་བ་ཁ་ ཤི ཤ་ཀུ་བ་ཊེ་ ཐསི་ ཅོ་ག།ཀ་ ཐི གོ རྗི, 
ཙཊ བ་ཁོཊ་ ཅི ཅབཞེང ཤ་ཐ་ཊལ་ ཤེ་ཊ ཤ་འས་ག་ ཟབ་ ཤ་བ་བ་་ཤ་བབ། ཤཝ ཊཨ་ཊ། རི 
ཤེ ཨི ་ཨང་ །གོ་ག་ ་ཐ་། ཅི་། ཟོབ་ ་གོབཊ་ ཞེབ ཐའི་ ཞེ་ཊེ་ ་ཐུ་ཊ། ཤ་ལོ་བ། བོ་ར་ལོི་ 
བཙེ ཤ་བེ་ ཨ་ ་ཨ་ང་ །ཐོ་བ། ཊེ ཊ་ཐ། ག།ཀཏེ་བ་ ཐོག ཉ་ཨ་གི་ ཤ་གའ་ བོའ །ོ་ བོང 
ཤ་ ་ཐ་ཁྲ་ར་ ཙོ ་ཁ་ཆོབ།ཊེཏོཊ་ བོར བཊྲ་ཡུ་ཁ་ ཐོ ་ཊབ་ག་ ཟ་ཊཤ། ཊ་ཡ། ཤག་ བཅྲ་ཡུ་ཁ་ ཐཝ།ཅིཊ་ 
ཐོ ཅོ་བཁི་ ་ཤུ་ཤ། ་ཐ་ཙཀ། ཤ།འེ་ ཊ་ཡ། ་ཊ་བ་ཀ ཨ་ཤི་ཊ་ ་བེ་ ཅྲ་ཀྲ་ཊ་ ཊེ་ཅོབ་ ཧེང ་བ་གི་ཊ་ ་ཤྲཾིཏ་ 
བོཙོ་་ཊ། །ཅེཊ་ ཙི, ཐོཊ བོཊ་ ཊི་། ག་ག། །བཙ་ ཐེ་ ལུ་ཤིཊ་། ཤ་བཀིབ་ པ་ གོང་ལ གོ་ལེ 
ཟོ ་བེ་ ཤཀཙ་ག། །གའ་ ཧེང ཁོ་བ་ཅེ་ ག་་ ཐེ་ ཤཚུའ་ ཤའེ་ ཊ་ཡ། །ོ་གཞ་ བར© ཟེང 
ཐོ ཤའ བཅོ་ཁ་བྲ་ཁ།ཌ་ ཤཊིཊ ཉུབ་པེ་ །ཅེ་ཤཊ་ ཅབ་པོ། གཀའ་ ཐོབ ཐ་ཁའ་ ཨོ ཙུཊ་བ་ ཟུལ 
ཊེ་| ཅ།ག་ཐ་ ཐ་ཁཁཊ ཤཀེཊ་ ཤ།ཤཊ་ བ་ཁ ཞེའོ བཅཅ་ ཐེང ལ་བཀ་འོ། གོབ་ །བོ།ཡེ་ ཞེ་ཊེ་ 


ཅི་འ ×ར×༣×¥ 


ཊེ, ཙཱ་བུཁ །ཡེ་ཅོཊ་ཊ་ ་ཨེ་ ཐ་ཡཾ་་ ཊེ་ ཊོ་ཐ། ཨིཁྭཱ་ཁོཐ་ཀཊཊ་ལོ་ ཐཤི་ ་ཊ་ཐ་བ། ཐོཊ་ ཀ་ཁ བ་ཁ 
ཐབ། ཊི, བྲ ་ི་ ཙཱ་བ བ༩ཅ་ གེ་ ཨཊ་ །བོ་བ། བབ། ཊི་། 

ཤ་ཁབོ། ་༩ོཅ ཨེ་བ་ (སྲ་བ ་ཐོ། ་ཐ༩ོཅ ཊི་། ཙུ་ཊ་གེ་ ཤྭ་བ ཐཤི་ །་བ།་ །ཁོ་ཡི་ 
ཊེ | ཝུ་ཊཝཿ ཁོ་བ ་བཁེ་རོཊ་ ཤ་ཐ་ཁ་བ་ཊ ་ཤེ་ ཤ་ཁང ཟོ་པ། ་ཙོ་བོཊ་ ཤྲ་ཀོག་བ།ཁོ་ལེ་ ཏེ 
ཝེ་ཁྲ་ཏེ་ ཞེཿ །ཅོ་ེ་ ་ཁཊ། ཅེ ་ཁྫོ་བ་ཁུབ་ ཐིན ཤ།བ་འོ་་གོབ་ཁ་ཊ། ཡུང ཤཀ 
ཐི ཐལ ཞེ་ཡེ་ ཊཨེ་བ་ །བོལ། ག་ཊ། ཊི, བོ ཐ་བ་བ། བ། ཊི། ཊཨེབ་ ལི་ ཊ་བ་ ཨ་མ་ལོ 
ཐོཊ ཁུཐཿ ཤོག་ ་བ་ཁ། ག།་ ཊེ་། བོཊ་ཁུ་ཁབ་ཅབ་བ་ ཐུབོ་ ་ཁ་ ཁེ ་ཀ་བྲོ་ཡ་བ་ ཧེང །ཅིར་གི་ །འོཏ་བ། 
གཊ། ཅེ་། ་ཨཝ་ བ་ ་བཁྲེ་རཊ་ ཤ་ཡ་བ།ཁང་ ཀུབ་ བོ་ཊཊེ་ ཊི །བོང་ །བོ།ཁ་བ་ ཏོང་འ་ ཐའི་ །བོ་ཁོཊ་ 
གཙོ བོ་ག ཤ། ་ཊབ་ཊ། | 

ཤབ ་ཉཌཧ ཁ་ཐཾ ཁོ ་བོ་ཊ6ོ་ཊཾ། ཊི | ཅུ་ཊ་བེ་ ་ཀེ་ཙོཊ་ ཤ་ཤ་བཁ་ཊ ཀོཊ་ ཐཊཊེ་ རེ 
ཁཿ ཆ་བཌཐ་ ཝེ ཀབེ་གཁ་ ཧེང ་ཉཊ་ཊ་བོ། ཞི་ ཐོ ཐ་བ ་བཊ་ །ཁེ་གེ་བ་ ཐཅ་ བྷ་བ །ཁེ་ག་ 
ག་ཁེ་ ་ཊེ་ བོཊྲཀཱཏཾ། བི ་ཊ།ཊི་ བལ ཨེ་ི་ | ཐ།ྲ་་ ཤོ ཤོ་བཤེའ་ ཐི ཐ་ཁ་བ ་ཊེ་ ཚར 
ཊེ ཊེབ་ ཤ་ཚ ཙྭ་གཏེབ་ ་ཅེ་ ཅོ་ཤཊ་ ཤཊབ་ཊ་ ་ཊ་ཡི་ ཐ་བ ཁུབ ོ་བ་ ཅ་བ ག་ ཡེ 
ཀིཏོཊ་ ཆ་ཁ ་བ་པོ་ ་བཌིགི་། ཤའ ཅལ །གཡོཊ་གི་ ཐི་ ་ཀྲོ་ཊེ་ ཐེང ཤ་བོག་ ལོི་ 
ཅཨཁེ ཤ།ི་འོ་བྲེ་བ་ ཧེང །ཁོ་བ། བ་ཐོ། བོ་ལ ་བཙཊིགེ་། ཤ་ཤོཊ་ ཨ་ཊོག་ བེ་ འྲ་ཨོབ་། ག་པ་བ 
ཙཤཚ་ ་ཐ་ཐཾ། ་བེ་ ཤ།ཡ་ཊཊ། ཙཊ་པི་ བིག ཤ་བ་ཡ། བར་བའོ བ་བཟང ་བ་བ་འཊ་ བོའི་ ་གི་ 
གཙོ ་ཨེ་ ཅཊཿཊོ། ཊེ་ | ཤཊ ཙུཊ་ ་ཐ༩ཊ ཐཊ་ ཤ།ི་ཤེ་བ་ ཊེ་| 

ཊྭ་ཊཐེ་ ༩ བ་ ་ྭཊཙྭྭ་ཊཊ ཊེའུ་ ཐེང ཅ་ལ ཐེ་ །བོ།ཤྷ་བ་ ཤ་ཐ་ག་ ཐ་་ བ་ཀོཊ་ ཤ་བོ 
ཊེ ཊ་ཡཐ། ཅབ" །ཁེ་བ་ ཊེེཊུ་ ཅྭཊ། བཅ, ་ག་ཀི་ གཏེ ་ཊ་ལཁ་ག་ ་ཅེ་ ་བཏིང་ 
ཐཤ་ཅ་བཟ་ ཨེ་ ཅ་ཊ། ཅི ཟྭ་ཁ་ ཅབ་ཀ །བཡི་ ཤོག་ ཤེ་བ་ཡེ་ (ཊ་ག་ཁ་བ) ཅ་བ་ ཐ་ 
།ཁ་ཅ་ཊ ཡེ་ ཐཁཊ་ ཊི། ཤཊ་ ཐེ་ ་ཊྔོ་ཀ་ །ཁབ་ཅོབ་ཊ་ ་ཡེ་ ཤ་ཁ །ཅོ་ཁཊེ་ རཱེ། ཅོབ ་ཨ་ཐཐ 
གིངོ ་ཐོཊ། ཨེ་ཐའ་ ཐོ ་གི་ཐཾ་ཐོཀཁ་ ཊོ་གོ ཙུ་ཁྲ་ ཁོ། གེ བོའ ཊ,་ཊ། ཊི་། ཅེ་ཊ་ཐེང་ །ཅིར་གེ་ 
ཟ།ཅྭ་པཾ། ཝེ ཐེཿ་ཊེ་ །བ་ཅོབ་ཊ་ ཤའ ་ཅབ་་བབ་ ཧེ ཐོ་བ ་གིཡ་ཁ་ཊ་ཅ་ཤི་ །ཊེཿཝཿ བཤི 
ཨིབ ཡུ་ཁྲ་ ཁོཊ་ ཤ་ཀུ་ཡབ་ ཐོ ཊཐཿཏཊ། ཊེ་ ཊ་ཐ། ཤོཊ་ ་བཊ་ ཁུག རཌྱཊ། ཊ།ཅ་ ཐའེ 
་ཁ་ ཞེ་ཡི་ པཊྲ་ཡུ་ཁ ཅཊ་ཅོབ་ ཐྲུ་འ ཐབ་ ཅ-་ཊོ། ཇི ཤོཊ གོཊ་ ཊི་། 


¥××\1 ཤི་ཟུ་ཊ་ཁོ་བ།ཁ་བ་ཊ་ཊ་བ་མཐ་ལི་ཁོ། ཨ་ཡ་བབྲ་ཊ།ཁེ་བ།ཁ་ 


་གཉཡོཊབ། ་༩ོ©་ གི ཤ་བ་ལོ། ཅགྲིལ་ཊ་ ཉེ་། ཟཊ་ ཐོ་ བོ་བ།་ཡཊ་ གི་བ ཐོའི །ཁོ་ཡི་ ཧེ 
ཅག་ལ་ ཐ་ །ཅི་ཁ། ཊེ །ཁིཏ ཁེ་ཊེ་ཞེ་ཊི་ ་གི།འབ་ག་ ཟཤི་ ག་ཁ་བ།་ བོའ །བློ་བ།བའཊོབ་ ཐཉི་ 
གི ཨེག རེ་། 

ཟ་ཊཊབ། ་ཐ༩ཅ ཤ་ཤབ་ ཁོ ་ཐ༩ོ©་ རི ཞེ་བ། །ཐོཿ ་བ་ཁ་ ཅེ་ །ཁཁོཊ་ ཊི, བོཊ 
ཤག ཨ་བ་ལ་ །བ་གེ་ ཐ་ ཊུ་ ཁུབ ཙི །གོག་བཁང ཤ་བ པི་ ཅ་འེ་ ཊེ་ ཐ་ཊ་ཊ་ བཉྲེའུ་ བུ་ཅུབ་ 
ཝེ་ཁཱ་ ཤཾ། ་ག་ཊ། ཅེ | ཙྷ་བཁི་ །བ།ཡེ་ ཐི་ ཐ་ཊ་ཁ། ་བ་པོ། ཊི །ཐོཿ བེ་ཊེ་ ཏེབ་ ཐའི་ ག་བ བོའོ 
ཞེཿ་ཊི་ ཤྲི བུ་ཁང བོར ེ་ག། བའོ ཉེཀི་ཙཾ་ ཐོ་བ ཐ་བ ་ག་བྲོ་གི་ ཨེ, ཐེཿ་ཊི་ གུང ཤའ 
ཟབྲ་ཀི་ཁ་ཁ་ ཐང ཅ་བ་ཡ་ཁ ཐབ་་ ཁ་ཁ ཐ་བའི་ ཊ་ཡ། ཅེ་ཊེ་ ་ཐ་ཁ་ ཐོབ་ ཤོབ ཊེ བོ་བ ་ག་བའེ་ 
ཝི་ བཅ ཐེ་ཊེ་ ཨེ་ ཤ།ེ་ ཐོ་ཁ་ཊ་ ཊི | ཅ་བཁེའ །ཅོ་བེ་ །འ་ཨཁཁ་བ་ ཐཤི་ བ་ཁ་བ། ཤོ་ཁ་ཊ་བ་བང 
ཙཊ་ ཨ་ལ ཐ་གཞེཊ ཊོཊ ་་ཡའ་ ་ཅོ།།བོཿཐཿ ཙི་ ཤེཀཊ་ །བོ་ཁ་ོཊ་ ་ཡཊ་ ཤོག་བ།ིཊ་ རི་། 
།ཤེ་ཨ་བྐབཏ་ཐ་ ཐཤི་ ཨ་ཡ ཊོ ་བ་བ་བའ་ ཐོའི གི ཊྲེབུ་ ཨེ་གི རེ་། ཐོར ་ཅཊ་ ཙཊ་ ་ཌ© ཀེ 
ཐ་ཊ་ བར རེ་། 

ཞེ་ཙ་ཊེ་ ་ཤ༩ཅ ་བ་ ་ཁོ་བཊ་ཐ་ ཊ་བ་ ཅ་པ ཤ་བ་་ ཧེང །བླ་གོུ་ཁ་ཊ་ཁ་ ཐེང གོ་འ འེ་ 
ཐཊ་ཊ། ག་པ། ཊེ ་ཤྲེ་བེ་ །ཁོ་ཁཱཊ་ ཅི །ཁོཿ ཤོ་གཁོ་ཁ་བ་ བེ་ ཝེབ་ ཟཤི་ གབ་བ། ཉི་ ཤའ 
།ཤྭ་ཁ་ཀབཿ་ཤ་ ་ཤ་ ཅབྲ་བ་ཀིཊ་ བ་ །བ་ཊ་ བྫོ་ལི། །ཁ་ཅབ་ ཤོ་་ བོ་ཁུ་གིག་ ཆེང ཐོ་བ 
ཤཊྭ་ཡཱ་ཁབ་བོ་ ་གཊ་ ཐོ་ཊཊ། ཨ་ཊ། ཅི་། བ་བོ ཅོ་ཧོབ། ཐ་ཊབ། ག་ལ ་བེ་ ་ཐཞྔ་ཊ་བ་ཁ་ ག་ཁ 
ཅཤཤཀེ་ཊ །ཁཿགཐཿ ཐཤེ་ བ་ཡ་བ། བ་ལ ་ཐེ་ ་ཐབྲེ་ཀ་ ཐོ་་ཀེ་ ཐོའི ་བྲ་ཁོཏོ་བོ། ཐོཤི་ ཐ་བ།བ། བོ། ཊེ 
ཤཊ་ ཨ་ཝ་ ཨི་ ཨ་ཝ ཐོ་སྲཾ་ཀྐུ་ཀ། ་ཊ་བ་བྭ་བཱཊཾ། ཐ་པོ་ཀྲོཀ། ཤཊི་ཊ་ བཊྲ་ཁཀོ། ཐོཊ་ ཤ་ཡཾ་ ཤའ 
ཅྭབཟེའ་ ཐ་བ ཁེ་ཡི་ །ཤོ་གཡབ་།་བ, ཅ་བགི་བཐོ།བ་, པ་པཐ་་བ་ ཤོ བཅྲོ་ཡུ་ཁཐབ་ཐ་ བོའི 
ག་ ་ཨེ་ཊ། ཊེ) ཐཊ ཅཿ་ ཁོ བ་ཐ། ཊེ ཀླུག་ཨ། ཐོག འཊོ།ཁོ་ཁ་བ་ ཀི་ ཐག་ ཤ་ཁ 
ཊེ་ཊ། རི་ ཊ་ཡ། །འ་གཏ་བ་བ་ ཐོི་ གཁ་བ་། ཤེ་ ཅུཤ་ ཀུལ་ཤ། ཐོབ བུ་བ་ ཐབ ཤ་ཡ་ ་ཁུབ་ 
ཤཀ །ཤེ་བ་ཿཊཾ། ཊི, བཙ ལི ཅབ །བཏོག། བ། ཊི་། ཐུ་ཊ་ ཐཐ བའ ག་ཤོག ལི 
།ཁོ་ཡབ་ ་ཅ་འྭ་ཤ ་བེ་ ཆེ་ི་ །ཐ་བ་ །་བ་ ཤ་་ཁ་བ་ ཊེ་ཊ། རི, ཙུ་ཊེ་ ལི ཙུཊ་ ་ཐཌོཁ་ བི་ ག་བ 
ཅོ། ཅཐ་ཊ། ཊེ་། ་བཁེཅོཊ་ ཤ་ཤ་བ།ཁ་ ཀུབ་ ཤེ་ བཙོ། ཐོཊཊ།ཚ, ཅ་བ།ཡ་ ལི ་གེ་བ་ ཚོང 
་བཅ་ཀི་ ཐ་ཊ་ ཤི ཙྭ་བབེ་ གྷ །བོཏོ་པ། ཅི་ ཤའ ཙ་བའི་ ག་བ་བ། །ཁོ་ཡི་ ་ཐང་ པི ་ཐཐ་བ། 
ཅཊ་ ཊེ ཊ་ཤ་ ཤ་གཡོ་ བ་ཀ་ཤོབ། ་།བཊའེབ་ ཤེ ཐའེ ཅྷོ་ཁུཊ ཐོའི ཐུབ་ ཊོ་ཁོབ་ ཁོག་ 


༡།ཡཤེ་བ་ ×¥××¥11 


ཀཊེ་ཁཁཱབ་ ཤི །ཐོཿབ། ཊེ ། ཁཊ། ཊེ །ཐོཊ ་ཐོཊ གོ་འ ཅུ་ཡབ་ ་བ་ཊ་ ཐོཿ ཙོ། །བ་ཡོབ་ཊ་ ཅབ རེ 
ཙཤ།་ ཤ་བཟེངོ་ ཤ།ཊོ་ཁི་ཊང་ ཅབཊ་ །བ་ཊ་ བྲེའི ་ཊོངབ་ ཀའོ རེ། ཤོཊ་ །གབོ་བཅོལ་ ་ཁེ་བཏ་ 
ཊ་གཅབ་ །ཁོ་ཊ་ ཐཤེ་ ཅ་བྱ་བའེ་ ཏེང །ཁོ་ཁེ་ ཊོ །ོ་ཁྲི་ཀ་ །ཉེཏ་བ།ཡ། ཐར ལབ་གོབ་ ཐུ་ཤ་ ཐེ 
ཤ་བོ ་ག་ཀ་ཡུབ་ ཟོའི འླ་ཚུཊ་ ་ཁོཊའི་ ཟུབ ཐོ་ཙོ། ཅེ །ཐོཌ བཙོ ་བཊ་ཁ་ཁ་ ་བཊ་བ་ བ་ཁ ཅེ 
ཤི ཊོ ་བཊྲ་བྷུཀ། ཊེ་། 

་གའཊབ། ཡུབ ཤའ་བ་ ་བཅབ་ ཤའ ཅེ་ ཅ་གའེ་ཊ་ ཁཊཊ་ ཊི ་གེ་ེ་ ཨི་ཊ་ལི 
།བཐ་ཁ། ཐཤེ་ ་བཙ་བ་འའ་ ་བ་ཁཁེ་ རི ་བཅ་བ་ཀོ། །ཐོ་ཐབ་བ།ཁ་ཁང ཤྲ་བ་ཁཿཊ་ །བོ་ཐ།ཁ་ ཐའི 
ཅཿབཊའ་ ཐཤི་ ཙྲ་བ། ཝེ་ཊེ་ རེ ། ཊ་བ་ བ་ ་བཊ།ཅཱ་ཁ་བ་བ་ ཐེ ་བཙ་བཀའ་ ཐོའི ཅླ་བ། གི་ ཊེ་། ཙབ 
ཐི ཊ་གོ་ཏ་ཊ་ ཅབ་ཡོ་ ཤེ་་ ་བ་ས་ ཅ་གོ། ཅེ་ ཅ་གཟ་ བཊྲ་བཱ་ཁཱ། ཁ་ཁ ཅབ་ཅབ་ ཐེ 
བཀའ བོཊོ། ཊི་། ཤྔགི་ ཊི་ བཟ་ཐང་ ཤ་ཤའ་ ཨུ་བཊ། ཤའ ་ཁོ་ཅོ་ཁ། ཐོབ ཤོ།འི་ཀོ་ ཅ་བ 
གཁ། རི ཙག ་ཆེ་ཊེ་ ཊ་ཡཀཊ་ ཐུ་ཊོ་ ཤ་བཤེ་ བཁི་གཁོག་ (ཊེབ་ ཤ་ཁ་ཊ་ཀི) ཐོག 
གཏོབ ཐོར བོ ཊ་གཊ་ ཐཤེ་ ་ཐཤོ ་ཐོ་ར་ཊེ་ ཙི ཙྲ་བཁ། །བོ་ཡོབ་ཊ ་ཊེ་ ཐ་གོབ་ །བོ་བོ། 
ཀཤོ། ཅི་། ཆེ་ཊེ་ ཊེའུ་ ཅབ་བཏེབ་ ཁི་ གབ་བ། ་ཐ་ ཤོ་ཁིཊི་ ་ཊེ་ གཡིག་ས་ཅང ཨོི་ཁ་་ 
ཐོཿཔྭཾཔྭཾ་ཀཾ། ཐོ ་ཊེ་ཐབ་ ཁོ་ཊ་ ་བཏྲ་བཱུའོ། བོའི ་བ།ཁིབ་ བཤི་ གཡོ ཊི ཅྲོ་ཡེ་བ་ བི་ བོཙོ། བ་ཁ ཊི 
་ཤེ་ཊེ་ ཤ་ཅ་ཤི་ ཙཾ །བོ་ཊ་ ཐི་ ཊ་ཐ། ཤ་བཞེའ ་ཅབ་ཅ་བ་ ་ཐཤི་ ཅ་་ཁོལ་ ་གོ་བ། བོཀཊ་བ་ ཊི། 
ཅ་སི་ ཐཐ ་ཅོཊ་ བོ་ཟ་པ་ཊ ཐོཊ་ ཅུབ་ཅབ་ ཤི ཤག ཤ་ཁཁ་བ་གིབ་ ཏི, བུ་པ། བཏོཊ། 
གལ་ ཊི ཤ་གོཊ་ ་ཅ་ི་ ཐཤྲེ་བ།། ཐོ བ་ཁ་བ་ ་བཅིཊ་ །ཐོ་ཐའེ་ ་བཡོ་བཙབ་ ཐོར ་བར་བཁའ་ 
གཅྭ་བུ་ཁ་ ཅབ་ཅབ་ ཐ་ཅ་ཐ་ བའ བཀེ ་གོད་ །ཐོཏ་ཁོ། ཊི ཟ་ཐབཀེ་ ་ཐ་གབ་ བོ་རའེ་ ཆུ་ཁ ་བ།འེ་རོཊ་ 
ཤ་ཤ་བ་ཁ་ གུ་ཤ་ ཤེ་ ཤབ་ལོ། གིྭཱ་ཤཱ་ཐོ་བ།ཁ་ཁ་ོི་ཁོཊ་ ཤ་ཤ་བ་ཁྲ་ཊོཊེ་ ཐི་ ཅོབ་ཁོབ་ བོའི་ 
ཅགབ་ཁ་ །ཐི་བ། ཊི། ཤབ་ བ་ ཤ་གོཀེ་ ལ་ཁ ཐི་ ཙ་ཐ་བ། ་ཊེ་ ཤ་ཤོཊ་ གོ བུ་ཁཐ་ ཊི, ཤོབ་ཊི་ 
ག་ཤི ་བཁཞི་ བཊ་བ་བའ་ བའི ་་ བོའོ ཁེ་བོ་བཁི་གགག་ ཐཤི་ ཊེ་། 


ཀཊ།བ་ཁེ་ཊ་ ཤ་་བ།ཁའ་་ བབ་ བི་ ཅོབ ་ལོ་བ་ལོ 


ཊ་ཅག་པ་ ་ཁོ་ ་བཁྲ་ཀུ་ཊ་ཊ་ བ་ཁིརོཊོ་ ཤ་བ་བགཁའ་། ཀུ་བ ཐོབ གོ་བ འོ་ལ་ བ་ 
ཙཤྲ།ཙྲ་།། ཐེཿ ཁ་ཁ ་གཁྲ་ཁཱ་ཁྱཌ་ ་བ་བག་ ཅ་བ་ བེ་ ཊུལ། ཡ། | ཐུབ །ཁཊ། གོཤི་ཐོ་ ཤཀ 
གཊ། ཆ་ཁ ཡི | ཙ་ཊཀེ་ གོ་བཀ་བ་ཅལ་ བ་ ཊོི་ བེཁ་ལོག ངོ་བ ཐ་ལ ་བཀ་བཅ།འོབ་ 


×3××¥111 གིཟ་ཙ་ཁ་བཁབ་ཊ།ཊ་ལ་ཐ་ལི་བོ་ཁ། ཤ་ཡ་བ་བྲ་འ།ཁེ་བ།བ་ 


ཤེ་ ཙུག །ཁིཊབ། ་ཁ་ བོའ ཅོ ཡི་། ཁུབ ཅ་བ་ཐ་ གོ་ ཞེ་ ་བུཐ་འོབ་ ཐ་བ་ ཀེ་ བ་གོ་བ་་ཀ་ 
ཐོ་ཙའེ་ པ་ ་ཨོ་་ ཤེ་ ཊེ ཁུར ཤུབ་ཁི་ ཤེ་ ཟབ་ཞེང ་ཅ་བྱ་ ཐཐ ཨ་ཁ བཙ - ་ཉི་ གུཏ་ 
ག།ཊེ་ བ་ ཏེཊཾ་ ཐུ ཚུ ཊ་། ཊུ་བ་ཊེ་ ཅ་ཤེབ་ ཐོ ཤ།བཙོག་ འོ་འོབ། བཅའོ རཱཾ། ག་ཐ 
ཐུ་ལོཊ བོའ ་བཊ་ ལི ་ཐཊ ཊོཊ ཏའེ ཤི ་ཨེ་ ཟ་ཁོཊ་ཀེ་ ཤ་བ་འེ་ ཅཊ་གེ་ལི་ གྲེ་ཊ་ གེ ཅུ 
ཅཉཊ་ ཉྭཐཝི་ ཝེཿ མ་འ ་བེ་ ཏྱུ་བོ།] ཅྭ་བེ་ ་བཊ།  བོཊ་ བོ་ཁ་བིལོ་ལི་ ཤི ཤཊ་ ཤུ་བཤེ་ 
ཙཿཊཊ་ ་ཅཙཊ་ཡི་ག་ཁ་ཊ་། བ་ ཐ་ཊ་ ་ག་ཊཊ་ །བོཌོ་ཁ།། ཊུ གིག་གེ་གི་བ་ ཐ་གིཊ་ ཨེ་ཊེ་ ཨཾ ཤཊ་ 
ཐོཊ ཙོ་ཁཊ་ ཨ་བ །ཁོཿ ཐོ་ཀཊ་ བེ་ ག།ཤཀྲི། ཤཊོ། གའོ ཙུ་ཊ་ ཤ་ཚ ཊ་ལོ་ ཝའ ཤེབ ཡུ་ཁྱ་བ་ 
ཙི, ཟོཀ་ཊེ་ ཨ་ཡ་ཤབ་ ཐོ ཅ།་ཐབ། བ་ཙེ་། ཞོའ་ུ་ཨ།ཊ་ ཞེ་ ཁོ་གཊ། བེ་ ག་ཁ །ྲིགུ་ ཐབ་ 
ཟ་་ ཁ་ལ ཐི ་གཡབ། གཏ་འེ་ ཁཀ་། བཿ མ་ཁ །བཊ་ཊ ཐཤི་ ་ཙཊ་ བར གིཊེ་ བ་བ བཏ 
ཙེ ཤེ ་ཁེ་ ཐུར ་གེ།ི་གི་ ཤེ་ གིོཊ།། ག་བ །ཐོ་ཁ་ཊེ་ ཤ་གི་ཤ་ཤི་ ་ཐུབ་ ར་བཟོ རྔབ ཨོ 
ཅོ།ཁོཙ ཤ་བ་ཐའེ །དེ་ཐོ། ཨེ འ་ཁོ་འེ་ ཁོཊ། ཀི་ གོ །ཧྲ་ རྟི ཐ་བ་ ཐོར ཐོག་ གོ ེ་ཤེ་ 
་ོ། ་ཅཁ་ཊ། ཛཱ ཅབཞེའ ཙཱ་བ གཏ ཝེ་འེ་ ་ཐཊ་ བཊ་ ཁོ་ཁ་ཊོཊ་ ཤ་འོག་གཁ་ ་ཨེ་ ལི] ཐཊ་ 
གོ་ལ ཨི, ཁུ་བ། ་གོ་ཁ་ཁོའ་ ཁེ་ ཅུ་ལི ཟུབ ཙ་བཞེང ་ག་ཁ་ ཟེ་ བ་ལ། ་གཞེ་ ཤའ 
་ཅཤིཁ་ཀཁ་ ་ཨི་, །གཀྲ་མེ་ ཙཊཁེ་ ་བཊཁེ་ །ིཡ ཐོའི གི་བ ཊོ གི ཊོ་བ་ ཐོབ་ ཤ།ིག་གི་ཐང་ 
།ཅོ་ཁ། ཤི ཤ་ཐ་ཐའ་ ཨི་ །ཐིཏ་བ།། ་ཁུབ་ །འེབ་ ཀུབ་ ག་ཅ ཐི ་ཊེ་ཁོ་ཁ། ཤེ གི བང 
ཤོཙོ་ ཊ་བྱ་ཐཾ།། བྲ་བཁི། ་ཐཊ ཡ་ ་གྲཱ་བ་འུ་ བ་ཁ་བ།ལོ་ལི། ཡི་། ཊོག་ བོ་ག ཀེ ཤབ་ཊེ་ 
ཞོཊ།- ་ཤིཊ་ ཐ་ཝ་ལེ་གི་ཁི་ཐ་ ཊོ་ཊ་ བོ ཝེཤེ་ ་ཐཊ་ པ་ ཊུ་བའེ་ ཤ་ཊེ་ ཅགི་ཊ་ བ་ལི 
།ཐེ་ོ།། ཤཊ་ ཊུབ་ ཙཊ་ གིཟའ་ ཐེ་ །གོབ་ ཐགེ་ ་ཁཁོ། གཙོ བོར ཅ་བཊེ་ ཆེ ་ཨེ།ཁཏོག་ 
ཤ་ཤོའ་ཡཊ་ བ་ བ་ཁ ་བོ་གིཀི་། ཙ་བ །ིགེ་ འུ་ཚ་ ཡ་བ བཤི ཤཀྲི་བ། འགོ 
ཐོཊི་ ཙ་བ་བ། ཤའ ཝྲེ་གཤ། ་བ་ལ་ལ། ་བ།ཊལི་། ཀ་ཅ བོའི ཤྲ་བའུ་ཡ་་ ཅུ་ཊེ་ བ་ལས 
_ །ཁོཁ་བཁ་ཁཊ ལའེ ་པེ་ ག་ཁོར་ ཤ་ཆོབ་ཁབ་ ཐོབ བོ་ལ །བོོ་བ། ཤོཀི་ཙ་ བོ་ཁོ། ཐེང ཤ་བཁབ་ཁ་ 
།ཤྲཀོང ཐུཊཱ། ཐ་ཁཱ་ བེ་ ཅ་ཁ། ་བ་བཊ་ ཐི ་ཨ་པི་ ཤེ་ ་ཁྱུ་བྲ་ཀཊ ག་བ །ཡ་ཊ་་ ཐ་བ།་ཁཿཊ 
ཅེ ཡང །བ་བ།| བྷོབོ་ པི་ ཁེ་ ཐབ་བཧི་ ཅ་པ་བ་ ཊོབ ་ཊ་པ་བ། ཐཏཊེ་ ཙཊེ་ | ཅུབ་ཐེང་ ཁི་ཁལ་ ཤེ་ 
གུ་ཡཁོའ་ གུ་བོ་ བ་ཁ ཐེ་། 


ཟླ་བ་ཁ ×××1× 


་ཁེ་ཅཊ་ ཤ་ཡལ་ཁང་ ཀུ་ཊ་ ཐེང ཀ་བ་ ཨེ་ ཊབ་ཤཱཊ་ ཐོ ཕེ ཀོ་ལ། འབཊཝ་ ཊེཊེ་ ཊོ 


༥. ཤ།ཟེ།བི་ཐྭ་ཀ་ཐ་ཁ་ (གེ° ༦༢༢) 

༢. ཅཐ།ཡ་ཁ་ཁཊ་པཁའྲེ་ཀ (ཁེ ༢༥༠༠) 

ཟེ. གི་ཁུ་ཙཊ་བཁཊ་བཅག་ཁབ ཤ་ཤ་བྷ་ཊ།ཊོ་ (ཨེ ཉྲང་ན་༦) 
༦. ཐ་ཐ་ཤ་ལཁི་ ཤ་ཅོག་ཊི་བ་ཁ་ (གེ° ༈༦ ༦༦) 

༣. གག་©ཁཊཿབོ་ཁེ་ཀ་ (ཨེ ༥༦༢༢) 

དྭ. ཟྭ་བ་ཁ་ཤི་ཁ་ཁ་ བཙབ (ཨེབ ཟེཊ་༦༠) 

༠. ་ཅགཊེ་ཐཾ་ཐ་ཊི་ཀ་ཁ་ ཨ་བ།བ་ཡེ་ (ཁཨ ཐེཊ་༦༢) 

༦. ཤབྱོ་གག་སཁ་ཐ་ཐབ་ (ཞེ དང) 

༤. ཤ་ཁཧོ་ཁ་ཨ་བཊ་ཤ་ཐ་འ་ག་བ་ (ཞེ།༠ ཟེ།9༦ཟ) 

༢༠. གྲི་བ་ཊཿ་ཊ་ཐ་།་ཊ་བ་ཐ་ (ཁེ ༦༢༦) 

༢, ཀྱི་བོཀ་ཁོ་བཏ (ཤའ་ཊཱ།ཤ) (ཁེ ༢༧༠) 

༢༢. གི་ཊ་ཁུཊ་ཊ་བ་ཡག༩་ཁཀ་བ་ཁ་བ་ཤ་ཊཤི་བ་ཁ་ (ཁཀ9 ༢༠༢༦) 
ཐའེ ་བོ་་བཏོ་ཁཊ་འ་ཀ་བ་ (ཁག ༢༢༧ཟ) 

༦. ག།ཤ་ཅ།ཁ་ཤ་ཡབ་ (ཁགེ༠ །དཊ༧) 

༣. ཡཁ་བཁ་བ་ཁ་འཁ་ག་ཁ་བ་ (ཁ༠༢༩ཟ།) 

ཐད. ཤ་བ་བ་བ་འ་བག།ཤོ་གཟ་བཀའ་བ་ (ཞེ ༢༠༢༠) 

༢9. །འེ་ཁཉ9་བཀ་ཁ་ཡི་ཀ་བ་ (ཁག ཟེ) 

༦. ཤ་ཧཱྱཾ་གག་བཁོ་ཊ།ཡབ་ (ཁེ ཉེད) 

༥, ་ཐ།ཡ་ཁྷ་ཊཾ།ཁ་ཀཐ་ (ཁཨ་༠ ཟ༠དང) 

༢༠. ཤ།ཡོ-ཤང་བཅ།ཤོབ་།ཀྲ་བ།བཊ་བ་ བཡོབསྲི་གི་བཁ་ (གབ ཟེ༦ ༠༥) 
༢༥༥. ་ཀུ་ཁེ་བཊ།ཊཐཿ་ཙཛ (ཊ།༠ 3ཞ༠ཉ) 

༢, གོ།ཡི་ཊཁོབ་ཅཊོབ་ཊ་ཁེ།ཡ་ (ཁ།༠ ཟེའ།9༠)| 


×1 ཨིཟུ་ཤ་འ་བ་ཁོ་བ་ཊ་ཁ་ལ་ཅ་ཤ༧ཁ་། ལ་ལ་བྲ་ཊ་ཁེ་བབ་ 
ཅ་ཅ 

ཨིཁྭ་ཙ་ཁོ་ཁཁཊ་ཁ་ ཤཱཧ ཀལ ཐཀི་ ་ཀ་ ལ་ ཊ་ ཤྲ་ཀཊ་ གི ་བར་འུ། །བོ་བོཊ་ 
ཐཐ་ ཙ་བ ལྭ་ཱཧ ཊཙཔ་ཀཾ། ཐཤི་ ་གཁྱ་བུ།ཁཏབ་ །ཁཅཊ་ ་ཊེ་ ་གྲབ་ ཅཱ རེ་། ཅབ ཤྭ་བ 
ཐགཏུཁོ། ཀེ་ ཤུཁ་ ཧེང ཁིཊ་ ཀ༩ཅ ་ཡུཊ ཊ་ཐ་ ་གཡེ་ ཁ༩ོཅ་ ཐཤི་ ཤའི ་གེ་ ་བཅང་བོ། ཚྟ་ཊིཊ་ 
ཅོག་ཅབ་ ་ུཊ རེ ཙུཊ་ ཊོབ་ ཀོལ་ ཐོཊ་ ཤོ་ཁཀྲི་ཁྲ་ །ཤི་། བི་ཐ་གོ་ཐ་། ཅུག གི་ཊ་ ཀླལ 
ག་ཐ་ ཤྭཀ་ཡ། འ་འ ལ་ཁབ །ོ་གཁོ། །ཡ། ཅ་ཡ།ཤ, བག་པ ་བ་ཁ་ཁ་པི་ ཧེང 
༦ཐ་བེ་ ཤ་ཁ ཤེ་ ་ཊཊ་།ཊ་ཊ་ རེ 

ཊུཊ་ ཊོལ་ ཏོལ ཐཤི་ ཐུབ བ་ཁ་ ཅ་ཙཧོཊ པ་ ་བཁྲའ།ཅོ།ཁ་ ་བཁི་ོཊ་ ལ་ལ་བ ཀོབ་ 
ཊོ།་ཙོ། ཙོ ཤ་ཡ་བཀྲ་ཊོ།ཁ ལོ་ཐབ་ ཟ་བ ཊེ་། ཙ་བཞ་ གེིང་ ་བ་བ། པི་ ཤཤུ་བ་ཁ་ ཨེང 
།ཁྷ་ཁོའ་ བཅ ་ཅོ་བ་ཁ། །ཡཡུ་ ཅྲི་ཧེ་ ཊེ་ལ ཤེ་ ཁོབ་ ཡ་| 

ཤཁྭ་ཙབ་ཀཅབཿ་ཊ་ཁོ་ཡཨལ་ཁཊ། ཤ་ཡ་བབྲ་ཊཁེ་ ལི་ཐོ ཐཤི་ ་གེ་ ཤྭ་ཀཱག་ ག་ཁབ་ཁ་ 
ཅ་ཁོཝཿ ཙེ ཁུབ བུབ ང་ ་གལ་ཁང་བང ག་བ ་བ་བ་བོ། ཐོ་ག (ཊོ 
༢༦༥/3ེ ཁུབ་ ༦༦༦ གོ་ 3⁄༢) ཞ་ཨ་ ཅུ་ཊཨ་ཊི་ ཁཱ” ཅཊངཤི་ཊ་ ཤ་ཅ་ཅེ་ཁ།ཅ་བཾ, 
ཐ་ཞ་བ།ཁྱནཱ། ཤེ་གཊ (ཊ° །༠༦/༦ ་ཁུབཊ་ “ནད ཁུ་ ༦༦/༢) ཐ་རེ་། ཐེ་ གེག 
་གཏུའོཀཤ། བཤི ་བོ།ཊཏི་ ཨ།བོག་ཀིབ་ཊ་ ཐོ་བ, །ི་ོག་ཁི། ་ཊོ་ཅྲ་ཀོཀ་, ་ཅ་ཁ་བ།ཡ་ ་པོ་ 
ཅ་ཅོཝ་ ཊེ་། ཀཊ ལི་བོཀ ཀ་ལི་འ་ ཤེབ་ཡི་ གཡོག །ོ།ཁེ་ བེ་་རི་། ཙྲབེ་ བྱོབ ཊོ། ཐ་ཁབ་ 
9ཱ[ ཙོ།, ཙུ་ཊ་ ཞེང ་ཊ།ཡཤ་ཨ་ཡ་ ཞོཙབཟོ། ཞེ བ་ཁ ཐོཊ་ ཅ་ཅ ་བཙ་ རོཌོ་བ། ཊ་ག་ 
ཅོ ་ཏེ་ཁོ་ཤེ་ ཊེ་ བ་ོབ། ཤའ ལི་ ཤ་བཏབ་ ཊེ་ ་་ཐ། ཡ།། ཅུཊ་བ། ཙོ བྷྲ ཊ་ཅབ་ཤ། ཐེང 
ཊ།ཁ་ཁེ་ ་ཁ།ཁེཊཊ་ ཨ་ཤེ ་ཐུབ་ ་བཟ།ཁ ཙི་ཐཿ ་ཤེ་ བ་ ཨེ་འེ་ ཐེང ཐོ་བ ཐོ ་བཌོ་ཁ་ བོག ཤ་ཊ་ 
ཅ་ཅ ་ཊོཊ བ་ ཁོ་ཊཁ། ཀོག རེ་ ཐེ་གི་ གླི་གོ། ཐོབ་ཤག་ ཅ་གི་ བཅོ ་བེ་ ཐུའོ ཚི ལྟི 
ཀ ཨ་ཁ ༩ ཟེ ཁ་ཁ ལོ ཤ་ཅོབ་ཁག་ཅད་ ཊི་། ་ཐོཊ བ་ཁོབ་ཀུག་ ཊོ་ཁ་ ཀོལ ་ག་ཊ་ ཐྲོ་ོད་ 
ཊེའེ་ ཐཤི་ །ཁེ་ཊེ ཏཱ་ རེ། ཙུཊ་ ཁོཊ བུ་བཅོ་ཁོ་ཁ་ ཐོ ཅ་བ་ཁབ་ ཀྲིཁ་ཀུབ་ཁཱ་ ཁའི་ ཙཊ་ཡཊ། ཁེང 
།ཐོག། ཤ་ཅ་བ་ | ཤཊ་ གྲིབ་ཀུ་བ་ཁ་ ཁོང ཤ་བ བཙ ་ཧ་ ཤ་ཚ ་ཁ་ གེལ 
གཏུཁོ།ཤ།ི་ ཐོ་ ་ཊཊ་བོཊ། ཅེ་ ཙབ་ ཟ་ཀུཊོབ་ ཊོ་བ་ ཀོལ ཟེ ཤ་བཤེ་ ཅུབ་ཅ་བ་ ཐ་ ་ཊོ།ཀེ་ ཐྲག་ 
ཀཟཊ་ །ཁོ་ལོ།་ བོབོ། རི་། གིཌ་གཊ ཐོབ ཅ་གཞུའ་ ལི བ་ཡ་ཧ་ ལ་འོ ཁ་་ གོང་ ཅོག་ག་ 


བོ་བ ®11 


ཊ་ཤ། གེ་ ཅྭ་ཙྩཿོཊ་ ་བྲ་ཁུཊཤ། ཝེང ཅཊ་གེ་ ་ཅེ་ ཅ་བ།ཏེཊ་ །ཁོབ། བོ ཊི། ག་ཁུབ་ཁ་ བེ་ 
༈ི་ ཐཾ།-་ཐཙོ། ་བཊ་ བུཿཁ་ ཟུ།ཊེ་བོ། ཡི, གེ ཤ་ཀཱོ་ཧོཏ ་གི་ བ་ཁུབཀ་ཤ ཐེང ་བབ་བ་ ཅེ་ གུ་ཚོ་ 
ཐི ག་རི 
ཅོཊ་བཊ།འྭ་ཨ་ 

ཅཝཁ་ཡཊ་ ཤི་ ་ཏེ་ལོ་ཊ་ ཅངབ་ །ཁོག་ཊོ། །་ཡ། ཐོ་བ, ་བཁག་ཡ་ ཟེང ་གཁ་གིཁ་ 
།བའྲེ་བཐོཿ ་ཤེ་༠ ཤྷེ་གེ་ ཅོབ་ཙཱ་ ཊ་བཞེབ་ ་གོ་ ཧོ ཊུཊ་ཐ་ ་ཅེ་ ཤ་ཡཡི་ རཾ །ག་ལོཊཁེ་ བླུ་བེ་ ཙབ 
ཀོ་ལ། ཁཿ ཅ་གཏའ་ བོ ཟླ་བོ ་བཀྲའྷ་གའ་ ཁུབ་ ཅའ ་ཅེ་ ཙམ ་ཐཊ་།།ཊ་ བོ་ཊའེ་ ཐཤི་ 
ཤྭུ་བཊེ་ ཁགབ་ ཐི 

ཅཡ་ཁ་ ཁེ་ ་།ེི་པ་ ཤ་ཁ་ཁ་ གོ་ཊོ་ཐབ་ བླ་བའོ་ ཁོ ་ཐ་བཀ་ཐོང །བླའོ་འ ཐི 
བཅབ །ཐོ་གྲ་ལི་ ཨ་ ཐོ། ཤོ་བ་ལོ། ཤབ གའི་ ཇཾ, །ག་ལོཊ་ཁེ་ ཅྭ་བ་ ཀོལ ་ཐེའ ཅཊ་ཀི་པ་ཊ་ ཁུབ་ 
ཅ་གཁུབ་ཐ་ལ་ བེ་ ཤབག་ ཤ་བོ ཅ་བབ་ ཏེབ བྱུ་གི་ ཅོ་ཊ་ཙ་ །ོོ་པ་། 

གྭཅཧཐ། ་ཁེ༠ ་ཅེ་ག་ གེ་ག་ ཤེ་གི་ ་གི་ ཁུབ ཙོ བྱོརྩཧཱབ ག་ཤ ཀེ་གི་ ག་ ཟོ་ཅ་ གེང 
ཐཐ ཅ་ཙོཊ ཨབ ་བེ་ བ་ཁ ཞེཿ ་ཅཊ་བབ་ ཐེ །ཏོཊ་ ཊ།འོབང ལ་བ་འ ང་ང ་བོ་འོབ། ཚཱ 

ཤི་ ཤ་བའེ་ ཤྭུ་ག་ཀ་ (ཧུཧོཾ་ཤ་ ཞོ་ཤ ཀློལ ཐཀི་ཐ་ ཨཀུ་་བ) ཐེ ཐྲའ་བ་ ཐི ཁུ་བ 
ཐུ ཞྭའུཧཐཿ་ ཤོ ཡུབ ་ཊ་བ་ཅད་ ་ཊཊ་བེ།ལོ་བ། ཐོ ་གཁྱའུ།ཁོཌ་ཁ་ལ། ཆེང བ་ཁ བ་ ཨག 
ཅཿ་གེ་ཁ་ ཐེང །ཅོཊཊ་ ཟུཊ་བ་ ་ཙེ་ ལ་ཡི ཚུ 

ཅཅཤཁ་ ཨེ ་ཐོ་བཱཊཊ །བེ་བ་ཀ་ ཧེང ལཊི་ །ཁེ་བཤེ་ ཝག ཀེ་ བཊ་ཁོབ་ཁུཀ། ་ཊ་བའ་ཤི་གི་ 
ཅཊ།ཅཊ། བཤི, ཙྲ་བའེའ །ཅཁིཁ་ ་ཤུ་བཞེང ཐ།ཊོ་ ཤ་བ ཐགང་ ཐོ་ཊཊ། ཇཾ 

ཊཁ་འ་ །ི་ག་ཁ་ ཞེང ཐ་བ གོ་༠ ་ཅ་བཞེབ་ ཅོ་ཏོ ཊ་ཡ། ཟོབ་ཁེང་ ཅཊ་གེ་ལོ། 
ཟོཤེ་ ཀ་ལ ཧེང ལུ་ཐ།ཅ་ ་ཅབ་ ཅེ་ ཐབཨ།ཁ་ ཞེའ །ཁོཁ ཐ་བཁ་འ་ ཊེཊ་ རཾ 

ཤབ ཅི བེར ཤོག གོ་ ཐེ ཐོ་ག ཐུའོ བླུཁཁོ་བ ཐེང །ོཁ་ །བྲོའའ་པ་ཁ་ ཐོ་བ། 
བོ་གི་ ཤཀ་ ཤ་བ་ཊ། ཡྱུ་གོ་ཁ་ ཛོག །ོག་ཊ་ཊེ་ ཤ་ག་ཁེ་ ཅ་བ་་བ བ་ བུ་བུ ཐའ ཅུ་བོ་ཁ་ | 


གཁ་ཊུ་ ་ཨཁོ་བྭ་ཏ་ཏོ་པ་། 
༈༢ེ.འ.༢༠༠༦ ཐེ།ཡ་ཐེ་ཤ་ 


བ༢།ཅ.: 


: ་ཅ་གཡོ་ཤྲཿཔིི་ཊཿ་ཐ་བུ་བ་བཁོཊ།8ཊ་ཁ་འབོ་ལོ། 
ཅྭཱ་ཊིཁ་ཁ་ཀོ ཉག་ཏེ ་བའ་ཁི་ཁོ་ཁ་བཅག་ཡ་གེ་་ཐི་ || དཱ།1 


ཐོཿ་ཊི།ཁེ་ བ་ཟའ་ཁོ་ཁ་བའེ་ཡཏའ་ ་ཅ་བཅྲ་ཐུཊ། ། 
ཨིཐ ཐྭ་ཊ་ཐཿ་ེ༨།ཅེ་བཅཊའ་ཡྲ་ཁ་།ཁྲ་ཀྲི་ཏཐ་ཐཾ་ |] ༢1! 


ཤྭཊཾ ཞེ་ཤྲ་བ་ ་ཀ་ཤེ་བ།ལ།ཁཊ་ བ་ཁ་ཁཅ་བཙོབ་ | 

ཅཊ་ཅྭའྟ་ཧོབ་་ ཅལ།ཡོ་ ་ཐ་ཐ་བ་འགིབ་ ་བོ་ག་བཾ། || ཟེ 

ཤཞཿ ཤ་ཐཊ་ ཅྱ་ཤོ་ཀ།༔ ཨུ་བ་ཤཱའྭ་ཐོཊ། ཅ་པ 

ཅཊ་བ་ཁེཤོ་ཡ་བཁ།ཊ་ ཙེ་བ་ཊཊ་ ཙོ་བཁ། ཁྲ་བ་ ། 

ཅཤྭཊ་བྲ་ཤ་བཁྷ་ཊཾའི༔ །བོ་བཁེ་ ་ཐ་ཊ་ པ་གཡའ་ 

ཅྱ་ཨབ་ཅ་བ་བ་གཚོ །ླ་བུ་ཊ་ཊཊ་བ་ ་བཅག་ཁེ་ཡ་ཊི་ |! ༦ |] 

་བཅུའཾ་ཀབཌོ།ཁཁོ་འབ་ཁབ་ ཐུ་ཚོ་ཐ་ཀཁ་ཊ་ལ་ཙོབ་ ཐུ་ཁོ་ཁོ་བཁ བ་བ་ཁོ་ཁཱ་ ཏི་གཁཊི ˆ 

ི་ཤེ་བྲ་ཊ་བ་ ཡུབ ་བ་ ཝེ་ཊ་བའི།ིཁའོ་བངོབ་ལྲྲི་ད།ིག་པ།ཁ།ེ་པེ་བ་ཅ་བ་འབབ་བོང་ | །ཁོ་ཀེ་བ་ཁོ། བོ་ 
ཟུ་ཙ་ཁྭ་ཀཁ།ཡྭཾ་ཀ་ཁྲཊ་ ་ཐ་ག་ཤོབ་བ། ་བྭ་བ་ཁབ་བཅྲ་བཱ་ཝི་ཁོ་ཊ་ཊ། བག་ཁོག་བའ་བོ་།འི་ལི་ 


༥. ཊུའཾ་ཀ་ཡག་ཀ་ ཤོ་ག།ལོ། ཐོབ་གྲོོ་གསོོ་ ཅོཊཊཊེ་ཐོ་གི་ཁོ་ ་ཐ་བ་ཊི་། འལ་ཀུག་ཁོཊ བོ་$་ཁོ། 
ཀུ་ཁ་ཁ་ཁཔི་ ཧོ་གི་ཊ་བ། 
༤. ཅ་ལ བ་ བའ ཡིབ་ཙ་ཁོ་བཁཊ་ལོ་ཀོ་གཏོག་ གིལ་ཀུབ་ཁ་འ ཀོཚི་ཊ་བ། 


2 . ཉཊིིབ་ཌཱ་ཁོ་བ་ཅ་བཾཊ།ཊ་ལ་།ཤ༧་ཁོ་། ཨ་ཡབ་བ་ཊ།ཁ་འ་ཡ་ 


བཊྲ་བའ།ཅོ།ི་ཿ ་ཐ་ག་ག་འབ་གི་ཤའ་བ་ | ཊཟིབ་ ་བ་ཟེཊ་།འེ་ ཤ་ཀུབ་ཁོག་ཁ་འོ་གྲི་ །བོའ་ཁག་། 
ཤཀ ་ཁེ་ །ེ་ ཝེ་བཁྲ་ཀྲབ་ཊེ་ | བོ་ཅའེ་ཊོ་འི་ག་ཁ་བ་སཾ་ཁ་བ་བྲ་ཡི་ ཅེ དེ་བབ་བ། །བྲོག་བ་བ། 
ཐུག །ཁེ་ག་ དྲེ་གཀྲ་ཀུ་བབ་ཊེ་ | ཊྲ ཁུབ་ བའི ་བབ་ ཐ་པཾ ཅྭྷཊ།ཊངཊ་ ་ཊ་ཡ་ཀྭཱཛཾ་བ།ཊེ་ 
ཨཿ ཙཊ་ ཐ་ཁཊ། ཡ་་བྷཊོ།ྲ་བུཊཾ ] ཤཊ་ ་བ་ཐཀ་ཁ་ཁ་ཅབ་ཡི་བ་ ཅག་གི ་ཨ་། 
ཐོཤེ་ཟ་ ་ཨརཾ།།ཊོ་ཐ་།ཙ: །ཁོང་བཤེཤ་ བ་བ་ །གེ་གཤེབ་? ཐ་བཁའ་ཏེ་གེ་ཤེ་བ་ ཊེབ་ ཐ་ཐ་བ་ཁཱ་ ཡ་ཁཊ་ 
ཡཐཛ ཐ་ཐ་འ་ ཅཧཾའོབ་ ་ཀུ་ཙྭ་ ་ཊ་བཁ་ཊཊ་ལཁ་ཁཱ་ ཐ་ཁ་བ།་ཡཁ་ཁེ་། ཊཊ་ ་ཊོ་ཁབ་བའ་ 
ཐབ་ཊ་ཡིཊ་ ཅབ ཊ་ལ་ཡ་བེབ་ཁོཊ་ཊ་ ཁ་ཁ ་གེ་ཊ་བ།ོ | ཤཨ་ཊ།་བ་བེ་ཐ་བོ་།༩༔ ཨ་ག 
ཊ་གྲ་ཡོ་ ཅབ་ཊཊེ་། ཊོ་གཡོཅབ་ ་བ་ ཏྲ་ག་བལ་བཟཊ་བ།་བྔོའ་ག་བབ་ཅཁབ་གཞེ་གབོ་ཁེཡཊ་ 
ཙུཅ6ྭ་ཐཁྲ་བ།ཌེཊ། ་བཤཊ་ ་ཐ་ཐ། ་ཅྭ་ཊ།ཊ ཅཊ། | གུཊ།བེ་ ཨཡཟ།བྲ་བ་ཀེཤ ཁྭ་བ 
ཤཀ།ཁྲཱ་བ།ཀེ་བ།ཡ་ཊ།་བ་པོཁ་བཱཾ། འ་ ཙོ་ཏཾ ་ཐ་ཐ་ ་ཅ་ཏཀཊྩོཏོཊོ་ ཐ་ཀཐ་ཊ་ ཁུ་བ།ཁེབའ ཝ་ད 
ཅཐཁ་འ་བཡེ་་བ།འ།ཊེ་ ཐབ་ ་གིའ་བ་བུབའྲ་ཀབོ་། ་ཐུབོ་ ་ཨ་བ་གེ་གེཀྲི་ཁ་ །ཁི་གེ་6་ 
ཅག ཅོ་བྲ་ཀ བྭ་ཨཊ།ེ་ ་ཐུཐ།རེ་བ་ ཊ་བཟ་ ཅུཊྲ་།ཁེ་། ཁུབ ་གྲོི་ཤོྭ་ཊ།བ་བ་ཁེ་ཁ་ཱ་་བཾ 
ག་ཁ་བ་སག་ཊི་ ཐེ་བའ།ཁེཊོ།ཁོ་ཀྲ་བྲ་བ་།ཁེ་་་བ་བཙི་ཁྲ།ཏཁ་ཁོལ་ ཐོ་ཊ།ཁྲོ་གེ་བ་ | ་ཅ་ ཀུ་བ་བྲ་ 
གཊུ་ཡྷཾ་ཤ་ཀཅ་ཊཿ ཅ་བཊ་ ཅོ་ག་ཅཙབ་བཞི་། ་ཞོ་་བ་ཞིབ།འེ་བ་བཾ་ ཅ་བགེ་ ཤ་བབ་ཁ་ །ཇེ་ཊ།$- 
ཤ་བ ཁ།ཊེ་ ཐ་ཐ་ག་ཁ་བའོ་གཡ་ །ཅེ་ཡཊ།་ཤ།འཊ་ ཨ་ཡ | ཐ་ཡི་་བ་ོ་ག།ོ་ ཐ་བཁ་ཁ། 
ཅ་ བུ་བའི་ཀ་བཁ་ག་ ཀུ་ག།ཿ | ཁོའུ་ཁོ་བ| 

ལེ་འྲབ་ཊ་ཅཙོབ་ ་ཊ་བ་འ་ཁན་ ་ཅ་བག་ གྭ་ཁབ་ཊ་ །ིཨ་ཐ་ | 

ག་འ་བ་ཡོ་བ་བཁ་ཅབ་ ་བ་ཁ་ཀ་། ་བ་ ཅ།་ གུ་ཁེ་ཁིཁ་ || 

་བཊུ་ཊི་ བ་ཀ བ་ཊཊ།།ཤོ།ཊ་ ཐ། ཤཤཡཁོ་ཁ། ཤ་ཤོབ། | ་ཅབ་ཐ་བའེ་བ།ཡི་ཁཀི་ ཟོ་ཏྲེ་ཀ 
གབའ།ཁེ་བུའ་པོ། ་ཐྲ་བ། ཤཿ ཤ་ཟ ཊའ་ཁལ་བ།ཅག་ཊེ་ ཡ་བབ་ཁ། 
ཊྭའ་ཧོ་ ཐ་ཅ་ཨཾ་ཁ་ཁ་ལེ་། 
ཀྭ་བ།ཁ་ ཤོ  ཊེ་ འོ་ག་ཡོལ་བགཀོབ་གོ། ལཊ་ཁིཁོབ་ཊེ་ ཅ།ཊ་། 


༥༣. ཨི༩ཊཱཏེ ཅོ་བོ་བ་ ཊོབ།ཡོག་པ་། 


*. ་ཙེ་༠ ༄༅༠, ༈ི་ཙ༦་༢-༢།༠༦ | 


ཀ་བ: ་བཊ6: 3 


ཅཐ ་ཐ་ ཊེ་ ཊ་ཤ་བཁྲ་ཐ་ ་ཊཐཾཊ་ཡ།ཁཁ། ཤྲ་བ།བཁབ་འེ་བ། ཐོ་བབ་གོ་བ་ཊ།ཁེ་ བཟོ 
གུ་ཤཊ། ཊྭོའཱཊཾ་ ་བཊ་ཊབ་བ་ཅ་ཡ་ཊ་ག་ཁཅག་ཁེཊ་། །ཁེ་ཅྭོ་བོ བོབ །ོང་བོ། ངོལ ཁ་ཅི་ བོབ 
ཅ་ བཅ ཅོབ་།ཙ༔ ། ་ཐོ་ཤ་ཀ་ཾ: ་ཀླ་བ་།་ཞ།ཁེབཐངཿ་ ཅ་བ ཅ་ཙ གོ།ཡོ་ཁ་ཊ་ ཅོ།ཊ་ 
ཤ་ཁྲག བཿ ཊུ་ ཐ་གཱ་ཊ་ ། ཅཁ་ཊ་ཡ།ཁཊཁ་བའ་ཁཱཿ་བ་ཊ།ེ་ ཊྭའལ་ཐོ་བཅ།ཅོབ་ཙ 
ཤ༠ཅཅ ་ཐ་ ་ཨཁོཊ་ཡ།བཊབ་།བགཁཱ།བ་ཊ་ཅའཁོབ་ ཊའིབ་་ཐཁོབ་ཁཱ། ཤཊ་ ཁུབ་ ཙ་ །ཁི་ཐལི་ཨ་ 
ཊཅ་ བ་ཡེ་། ཙུཊ ཅོལ་བའ་བཀུ་ཊ་ཊག་ཏ།ཁ་ པ་གོ་བ་བ་བ་ཅབ་གོ།ོཁོཿ ་བ་ ཙོཊ་ཡོབ་ 
ཁོ་བ ཊྭབ་ཐ། ཤ་བ ཐ་གཏབ་བ་ཐ་ ཙཊོ་ ་ཤོ་ཀཀོ་ཁ་་ཅཁ་ ཐཊབ་པོ། ཡབ་ཊི་། ཊ་་ ཊཱ 
་ལེ་ཊོང ་ཐཊྲ་ཡཱ་ཁ་ཤཱ་བེ་ ་ཐ་བ།འབི་བའྲ་གོག་ཡོ་བ། ་གོ་རལ་བ་ཁ་བ་ཁེ་ ཁི ་ཊའི་བོར་ཊ་བིབ་། ཤ་ཐབ་། 
ཐྭ་ཁོ་ ཨཱ་བཊ། ཐ་གཏཊ་ ཊོཁ་ཤའ་ ་བྱཊ་ཅྱ་རོ་ཁ་བ་༩ཙོ གོ་་ཁ་ཁབ་ ཊ་བ་ཡ་། ཁུབ ཤཊའེ་གེ་ 
ག་ཁོཊ་ །ཅེ་ཁྭ་བའྲ་ཀ་འེ་ཏ གུ་བཁོ།་ཁ་ཅོ་།ོ་ཐ་ཅཊ་གབ་བི། །ཁོ་ཡཱཿ་ ཤབ་།འོབ་ | 
ཤཊེ་ཤི་བ་ ་ཐ་ ཐག་ཧེཤ་ ཊོ་ལའེ་གའ།ཁེ་ ཊའེ་ཁ་་། འོོ་ཊ། ཁབོ་ བོ་ཁའེ་གའི་གཁོ་བོའའུ་བོར། | 
བཿ འ་བ ཅཝ་།ཁི། ཤ་ཐེ་བ།འ།འ་ཅོབ་ཡ་གཞི་ཡ་ཟ་ཊེ་བ།འེ་་བ།་ལི་ེོ་བ་བ་ལོ 
།ཊེ་ྲ་བ།ཡེ་ཁི་ཊེ་། ་ཡིཊ་ཊ་ཀ་བཁ་ཁཾ་ ག་བའ་བ།འོབ་བའུ་བཅྲ་བཁོབ་ཁ།འ་བ་བ།འ་བ་ཀ།- 
གཁི་ བ་ཐ་བ་ཁ་ཤེབ་ བཅྲ་བུ་ཁ་བ་བ་ཊ་གིི་བ་ོ་ཁོཊ ག་ཁབ་ཡ་བ། ཅ་ཁ་ཐ་བའབ་བ་ ཊོཊ 
།ཅ་ཊ།5ཤཱ་བབཾ། ་ཁུཊ་ཅབ་ །འ་ག་ཊཁ་ཁ་བ་ བ་བ་བ་བཅབ།ཤོ བ་ཤར ཨི་བ་ལོང་ 
ཤི་ཐབ་བོ། །ཁྲརོ་བཊ་བ་ ་བུ་ཡི།བ་བ་བཁ་བ། །འོག་བྲ་འུ་ཅ་གོ་ ཐཡ་ཁཁ་ཊ་ དེ་ག་ཊ། ཅག 
ཤཱཿའྭ་ཤེ་ཊོ།ཁཱ་ཀ། ་ཐ་ཅགེ་ | བ་ཙ གུ་བཊ་ཁབ་ཅ་གཡི། བྱ་བྲ་བ་ཁྲ།ཁེ་ ཐ་མི གུ་ལང 
ཟ་ཅ་ཀྣ་འོབཾ་ ་ཅཿ་ཐ་བཊ་ཡུ་ཁ་ཅབ་ཡ།ཁ། ་བ་ཐ་ཐཿ་ ། བཅོ་ཀྐུལོ། བོཊ་བུ་ཁེ་བོ་བ། ་ཐོ་ཁུ་ཤ 
ཟེ གུ་བ་ ཡིབ་ ཐ་ཊ་བཱ། ཅབ།ཁ་ཅག་ཤིའ་ག་ཏ་། བཛ བ་ ་འོ་ཇ། ཅོབ་ཁཅ་ཡ་ཅ་ལན་ ། 
ཊཝེབ་ ་ཅཝཊ་ཤཾ་ཛཾ་ལྲཾ་ཐ་ ་ཊ་བཀི་བབྲ་བོབ་ཁ་་གི་གཏེ་བངབའ་ གུ་ཏུ འདྲོ་གོཊ་བ། ་ཞེབ་ 
ཅཙཊ་ཤ་ཀཊ་པ། ཞེ་ཊེ་ཐ་བ་་ཀ། ཅབ།་ཀེ།ཁ་ ཅབ།ཡི་། ཅ་བ །ཁེ་ཅོབ་ཊིཿ་པ། ་གཤེ་ཊེ་ 
ཅཙུཊ་བི་ ཟ་ཟ་བ།ཁ་་ བག །བཟ་ཤེ་བ་ཁ་ཁོབ་གི། ཅ་བ་གཤེའ་། གསི་ཁ་ཊ་ཐེབ།། ཊ་ཡ། 
ཤ་ེ་ ཐ་གཏོབ།། ཤ་བ ཊྭ་ ཐ་ཐ་ གསོ་བ ་བ་གང་གི་བི་ཁེ། ་ཊ་ལེབ་ ་གེ་ཨོོ་ཁཾ- 
ཐྭ་ཤཱྲཀ། ག་གེ ་གོ་ཁལ་ཊཾ། ཐ།ཡ་ཁ་ཊ་ང་གེ་ ཊབ།ཊ་ ཅུཊ་ཡ་ཿ | བཅོ་བ བསའ 
ཀླ་བ། | །ག་ཟ་བེ་བ། ་ཅབ་འོ་ཡའོ།་བ་ཀྲ།བས།། ཞ་བ ཤབ །་བཊ།| གོཊུབ་བོའ་ 
ཅཝཾ་གཟིཡ་ཁོཊཊ།ཁ་ཅ་བོབ་ཀྲ་ཐོ་ཟ་ཊེ་བ་ཁ། ། ཐ་བཁ་ཅཊཀ་ བཅྲོ་བུའོ་ཁ་ཁ་འའེབ་། ཐཊྲ་ག་བ། བོ་ གབེ་ 


4 ཨྲིབུ་ཌོ་ཁ་བ།ཅ་བཊ་ཁ་ལ་ཐ༧་ོ་། ཡ་ཐ་བ་པ་ཊ།ཁེ་བ་ཁ་ 


ཙཅ་ཞེ་ ཅོབ་བ།ཏྲ་ཀབ།འི་བ།ཁོ་ཁོ་བ་ཊ།འྲོ།ཁ་ཊ།འབ།ཡེབ་ ་བའོ་ཁ་ལོཊ་ ། ཊྲོ་ག་ཐཤེ་ ག་ལ་བ 


ཅཐཾ་ཊ་ཊབཾ་ཐཱ་ །ཅཊ་ བོ་བ ་བགཞེ་བཁ་ཁེ་ཊ་ ཅོ་ཊ་ཡ་ ། ཊ་ཡ།ཁེ་ ་བ་བག་བཤི་ཊྱི་་ཐ 
ཐ་ཊ།ཡ་ཀཊ་ ཐ་ཐཾ ཅཏོབ་ཁ་བཀི་ ་ཁ་གྲེ་ཊོཀཀཱ་བཾ། ཅུ་བྲ་ཏ། ཙོ་ཁ་བ་ཁ།།ཡི་ཧཱ་ཁོཿཁཁཊཊ་ བོང 
ཁུཊ་བཡི་གྲ་ཁཁ་གག་གིག།ཡ་བ་་ཁ་ཤེ་བ་ཁ་བའའ་ག་ཅོབ་།ཁ་ཡ་བཊ།།ཡེ་བ་བཐ་པ་ དེ།ལའུ་ 
།ཤ་ཁ་ཊེཿ་ཤའ་ཊཊ ་ཙཊ་ ་གཁའུ། ཅོ་ཡོཊ་ ཡབ་ཁ་བ་ཁབ་ཅ་ཁ་བྲ་འགཊོ ་ཐ་། ་བབ་ 
ཙོ་གཏག་བོ། །ཐོཿ བོའ་བ།ཁོ། ་བཀེ་བཁ་ཁེཊཊ་ ་གོཡ་བཤའོ་ཊ ཅྭྲ་བུ་ྭ་ཀཱ་ཁྲ་ཀྲ་ཊ་ | 
།ཁ་་ཤེ་ག།ཡོ་ཁེ་། བཟ །འོ་ཁ་ཟ་བྭ་ཀཱཊོ ཐ་ ཅེག བཊ་བུ་ཁ་ བ་ཅ་གོལ་ཁ་ ་གོ་གི་གོཊ་། 
ཀག་བ་ཁ་་བ་བ།ཤ་འ་བ ཊ་བ་ཁི་པ་བ་ེ་ ། 

ཅཨཿ་ཊ་བ་ཐ་བ།བ་། ཤ་ཊ་ཡོབ་ ་ཐཤཁོ་པཐབ་ཅ་བ་ཡོཊ། ཡུ་ངོཙ།ཊ། ཤོཁཊ་ 
གྫོ་པྭཏཱ་ཀ་ཀི། ་ཤེཤ་ ་ཊཏོབ། ཅ་བ ཅབ་བཀཊཊ།ལོ་ཁ།ཁ་ཀྲ་བ།ཁོཏོ་ ཅ་ཐ་འེ་ ་ོ་ལ།འེ་བཱ་ 
ག་ལོ་ཁ་ཁཞེ་ཀ་ཁ། ་ཐ་གཤོབ་བ | ཙབ་བྲ།་ཟོང་ཀ་ ། བུ་ངགི་བཀཙེ་། ལའ ཁི་ཡོབ་ཝ་ | གའེ་ 
ཊ་བ་ཁོ་ལ་ཊོ་།ཀེ་ བཱ་ཤི་འི་ཅེ་བཱ་ བ་ཤེ་ཁ་ །བོ་ཀ་ ཊ་བ་ལོབ་ ཙཊབཞེ་ བ་བ ཊུ་ ཟྔ་རོབ་ ཨབ 
ཅཙཊྔ་ཁ་བེ་། ཊ་ཐ། །ཊེ ་བྭའཱ་བཿབ།ཡོ་བ་ཁྭཿ་བ།ཀ་ ཅ་ངབ་འ། ་བ་ཁ་བ་ ཐཡི་ཅྒོ་བྲ།བུཊ་བ་ཁི་ 
།ཅཙྭཀཱ་ཅབ་ཁཊ་ཁ་ཝ།། ཤཊ བ་ ཁ་ཡ །ཁོཿ བྷཱ་ཊོ།ཁེ་བ་ཁོབ་བ་ཀོ་ཊ བ་ གེ་ཊི། ་ཅའཊབ་ཁཱ་ 
ཐ་འཁ་ཊེབ་ ཁ་ཤ བ་ཁོ གཞེའུ་ | ཙ་གྲོ་ཀུ་བཊཊ།ཁ། །བ་བྲ་བ།ཁེ་བ། ཊོབ ཅ་གའྲེ་ག་ཁཱ ་ཐ་པོ་ 
ཐ་བ་ཞ་ཁ་ ། བ་ཁ བ་ཅོབ། ཙོ བ་ཏེ | ཊེབ།ཁོ་བ་འབོ་ཊ།ཕོ་བཾ། ལྲ་བ། ཊ་བ་བ་བ་ཐ་ཁེ་ 
ཅ་ཁག་གཡ་ག་བཞེ།ོ་ ཐོ་བ །ྱོང་ཁ།ཁ་ཁེཤ། ཅ་བ་གླ་བ།ཤེ་ཀ་བཁ་ལོ་བ།ཁོཁོག་ལོ་བ་ཁོ། 
ག་བ།ལོ། །བོ་ཊ་ །འེ་ཊ་ །བ་ཅ་ཁོཊ་ ཐེབ་ །ཁ་ཁ་འབ་ོབ་ ོ་ཁོབ་ ་བ་ོ་བོ་ག་ཊ་ | ཊོ་བ་ བོ་བ་ 
ཐཿཡ་ ་ཐ་ཁ།$་ཊ་ བབ་པ ་གེ་ ཅ་བ བ་བི་ཊ་ བ་བོཅ་བོ་བ་ | ཐོབ་བོ །འཿཡོཊ་ | 
བཀ བ་ཤ་ཀ ཟ་ གུ་བཊ།ཁ་ཅཏ་ཀ།འི་ཊོ་ གོ་ཁ ་བ་་བ།ོ་བགི་ ཐ་བ་ཅཊ་ ཐུབ་ ཅོབ་བ།ཡོ་ 
་གཟབཿཟོ་ཁྲ་ཤི་ | །ཐོཌ ་ཐ་བག་ཁེ་འེ།ཊི་ ག་ཐ་ | ཅཁཛཊ་ ཁོ་ཡ།བ་ ་ཐྲབའེ་། ཁབ་ཁོ་ཁྭ་ཊཏཁ་བེ་ག་ 
ཐྲི་བ།ཁྲ་ཊ་ ་ཤ་ཊེཊ་། ཊ་ཊ།།ཁ་ ཅ་ལ ག་ཁེ་ །བོ་ོ་བག་བ་ །ོ་ེ་ | ་ཊ་ཁཁ་ཊབཁགེ་ཁ་་ཊོ་ 
ཊཨ་བ་ཡ་ ་ཐ་ཡ་ཐཤ།། ཤཁོ་།ཊིཧ་བ་བཊཊ་ཁ་ཁའ་བ།ཁཊ་ཐ་ཁབཁགེ་ཙྲ་བ། ཞྭ ་ཤཊེ་ ་ཐོ་ཐ། 


ཁཿཡཊ་; བཅ: 5 


ཨྭ་ཊ་བ ་ག་ཡེི་ ཤ་ ་ཅ་ག་ཁ།ཊེ་ ཊ་ཤཿ་ཨཾ་ཊྭ་ཨ་བ།ཁ་བ། བ་འ།ཁ་ཁ་་བི་ ཨཁི་ ་སྤོ་འེ་ཁོཊ་། 
གཡཁ་འད།ཊོ་ ཤ་ཁཊ་ ། ་བཊ་ཁེབཾ། ཤྲ་ཀ་བི་ཐ།། ཤཊ་ཊོབ་ ཤ་བཁ་།ཡོབ་ ་ཅཁཊ་བ།ཡ་ཁ་ 
་ཅཙཊ་བྭའྲཾ་ཀ་ཀ་ག་བཊ་བ། ཊ་ཡ། ་ཁ་བ་ བ་ཅབ་འཙ།་ལ་ ཅོ་པ།་པ་ཁབ་ཁ་ཅ་ཁ་ཊ་ལ་བ། 
ཞ།ཁ་ཁེ་ཁ་ཊཊ།། གགག་ཁའ་གཞ་ཡ།འ་ ཁི ཡ་ཁ་ ། ཙོ་བ་པི་ ཅཁྲོ་བྲ་ཀ།ཁཊཊ་ཁ་འོ་བ་བ། ཁི 
་ཨ་ཀཏ། ་ཅེཊ་ ཊ་ག་། ཤཁབ་ཊ།ཁོཿཊ་བཤེ་ཨེཊཊཁ་ཁོ།་ཁ་ཀ་བ་ཞི་ཨ་། ཤ་པལ་ཊེ་ཊ་ ཐ་བཁོཊ་ 
ཟཿ་ཀཅ ་གཊ་ ཐོ་ཡཿ་6་། ཚོ བུ་ཁ་ ་བཅག་ཊོ།ཁི་ ་ཅ་བ་༩ ་གོཡ་ཁ་བཙ།་ག་བའ་ཊཊ་བ། 
ཊ་ཨཞ་ ་བ་ལ་ །ཁྲེ་བཀོཊ་། ཅའ་བཟ་ ཊོ་ གུ་བཅའ་ གཁག་ཐོ་ །བོ་ཁ་ཁ་ཊ གཁ་བེ་ཁོ།་ 
ཐ་བ་བ་འ། ག་བ་ཡེ་ །ཡེ་ལོ་ཁ་ཊ །བོཊ་ ཡ་ཁབ་བ། །ཁིབ་སྤི་ོ་ཁ་ ཊོ་གེ་ བ་ཁོ ་གོའ་ལིཁཊ་། 
ཤ་ཤབ། ཤག་བཊ་ ་ཅ་ག་ཁྲེ་ཤ་ ། ་བོ་བཅ་་ཤོ་ཝ་ཡོབ་པ་བགཏཏ་བཊ:, བོའཿ་བ།ོ། ཞ་བ 
ཅོ་གཅ་བ་ཅཅཅོ ཐ་གཊ་ལྲ་བུ་་ཁ་འེ་པཊ།ཁ།འེ་། ཤཊ་བ་གྲ་བ་ཁ་ ། ག་ཁཁ་ཊེ། བཅྲ་བུ་ཁ་བོཿ 
་ཅག་ཁཁ་ཊ་ཁཱབ་བཱཁྲཀཏ་པ་བ་ཀོ་ག་ །ཤེ་ཊུ་ཊཊ་ ཤ་གཁོ་ཊག་ པ་བའ་བ་ོ། ་བབ་ཊག་ཁྲ་བོབ་ཡིཀཱ་ཊ་ 
གླུ་བཏག་ལ་ལོ།ཁི་ཨཊག་བྲཱཀ་གིབ་ ་ཁོཊགེ་བེབ་ བ་ ་ཐའབྲེ་བ་ ཨོཊེ་། ཨ་བ་བེབ་ཡ་ ་ཊུབ་ཁ་ཊ་ཁི 
བཅེ ་ཀབྲ་ཛ ཅུཊ་འཤའ་ བྲལ་བ | །་ཡབ་བ་ཞེ་ཁོ།་བཱང་ ། །་ཟ་ཊེ་འེ།་ ཡ་བ་ཁ་ཁྲ་བྲི་ཐ་ 
ཅེ་ག་བ། ཤབ་བྭ་ལཀཁ་ཡིོ, ཊ་བ། བུ་ཁེ་ གུ་བབེ་ ་ཀབ་བེ་ གིལ་བ་ཊེཊ པཊ ཉོབ་ཙབ་ཝ་ 
བ་གཅ་བ་ པ་གོའཏ་བ།ཁ། ཅའི ་བ་ ་བཁོ་ཇ་  ་ཊཊ་ །ཤེ་ཤུ་ཊ་ ཁ་ཐོག བོ་ཐ་བགོ་ཁེའ་བོ་ 
ཤ་ཤྭཁའེ་ །གོེ་ཤེབ་ ་ཊ།ཁ་ཇ༔ | ་ཏུབ་ ཙཊེ་ཊ་ཅབ། ག་འ བོ་པ ་ཊའ་ ་བ་བ། བཅོ་བ 
ཐུ།ེ་ ་ཨ་ག་ལ་: | ག་ཡུ།ཁོ་ཁ་ཁཀོཊ་བ། ཤ་ལི།་ ལེ་ ཐེ།འོའུ །ཞོ་ཁ་ཊ་ཡཊ། ཙངེ་ཊོང་།ཁ། ཁོ 
་བ་ཧ་ཁབ་ཁཀེ་ཁྱབ་ང་ཨ་བ་ཁྲ་།ཡ། ་ཅ་གབ།འེབ ཤེ་བ་ ། ཤྲག ཐབ་ ཝའེཁ་། ཟུབ་འ་ ཟུབ་བོ། | 
ཤཿ །་ཟ་ཤེ་བ།། ་བུབ་ཁ།་ ཐྲ་ཝེ་ཊ་།ཁེ་ ཡབ་བ་་འབའ་བེབ། ཤ་བ་ཐཊ་ གོ་གོ 
ཅ་ཅག་ཊ་བ། ་གཀཊ་ཊོཊ། །བོབ་ཁབ་ གླ་བཅབ་ཅགག་འྲཀིད།ཅིཀཐཿ།ཁོ།་ཅོབ་བ།ཁོབ་ཁྲོ་་བོང 
ཨཛ་ཐ་པཾ་ཅྭ་ཧཱ་ཝ་ཐ་ཅབ་བ་ཁ་ །ཅོཀཁ་ཁྭ་བྭཱ་ཐ་བ་བ་ཀ། ཁ་བོ ་བོ་ཁ་ ཙབ ཁ་ཁག་བཊེ་། ཤ་ཤབ། བུ ཙོཊ་ 
ཧུཨི་བཁ་གེ་ ་ཅེ་ཊེ་ བུཙི་བ་བཱ། ཐོང བུ་ཁ་བི་ ཙུཿཤཧོཿ ཐོ།བོཁཁ་ཊ་བཾ། ཊའེབ་ །ཁོཁ་ 
ཟ་ཁང ་ཤུ་ཅཊ་ཐོཿ ཡཁ་ཨི་ཁ་ཙ་ ། ཤ།བ་ཊི་ ཐང་ཀབ་ཁོ་ཁོབ་ཁོལ་ཁ་ཊུ། ཤ་ཁག་ཨེ་ ཐ་གའེ་ 
ཐྭ་ཁ་བྭ་ག་ཊཱ་ག་ཀ་ཊ་བ་ཐེ་ ཅབ།ཁ་ཀྲ་ཊི། ཅ་བ་ཁ་ ཐའ ཊོག་ ་ཡུ་ཊའོཿ །ཤེ་ཨཙོཊ་། ཞོའེབ་ 
ཝེ་ཞི་ཊཁཀ་ཀི ཅབ་ཁ་ །ཅོ་བ་བ་ཁ།ི ཐལ་ཊེ། ཅཊ་བགོཊོ་ ཊ.ོ་ ་ཐ-་ལ་འཁ་ཀ།ཁིལ།ཁ་ཐབ། 
ཅེ་ཁུ་ཁ་ཀེ་བ་ཁ་ཡེ་ཁ་ཊཱ། ཊྭ་བ་འ།ཁེ།འེ་པབ། ཊེ་ཅབ་ཁབ་ཐ་ཊ། ཊེཊུཊ་ལོ་བཾ། ཊོ་བེབ་ ཊེབྱཱ་ཧོ་ཁ། 


6 ཨཐུ་ཌ་ཁ་བ།ཁ་བ་ཊ་ཁ་ལ་ཅགལི་ལོ། ཨ་ཤབ་བྲ་ཊ་ཁེ་ཊ་ཁ་ 

ཅཙྭཊི་ཏོབཿ་བཏཱཁྲཁྲ6ཊ། ཤ་བ་འོ་ཁ་བཅོ།ཁ་བ།གྲི་གེ་བ་ཐ་བའ་ཡ་ཐོ་པ་མི་ ་ཅོ་ཁ་ཊི་ཊོཿ ཅོ 
ཊ་ཁ་བ། ་ཊ་ཡེབ་ །ཁེ་གུ་ཌྲོཀཱ་ཀ་ཊཾ་ ཉོ་་བོཊ་ཁོ་ཀ། གཅོཊ་གི་ཀཁ་བ་ ལོ་ག་ཁོཊོ་བ་ ་ཀེ་ག་ཐོ། ། 
གཱ་བཏུ་བ་ཁ་ཙཱཊ བཅྲ་བཱའ་།བ། འེ་ཊ་བབེ་ བུ་བ་གཀོ་ག་ བོ་གོ་བྲ་ཀ་གོ་ཁ་བ།། ཊོ་།ཁུ་ཁ་ཀོ་བ་ 
ཅགྲ་བཁུ་ག་ཁ་ ་ཊ་གཁ་ཁ་ཁོ་པ་ ། ་པཊ་བ་གོ།ཊ་ བཙོང ཅོབ་ཁབ་ཡོ་ཐ་བཁ་ ཅ་གཏོའའ་ 
ཅཁཐ་ཅོག་ཀྲའཱ། ཤཅཔ་ །གྲེ་ཁྭ་ལི་ །འའྲི་ཀ༔ ་ཅཙ་ཅ་ག་འཟའ་ཐ་ཡོ།་ཁ། བོཁའི་ཊ་ 
ཅཝཾ་ཅཏབྲ་བཱ་ཁ་ཁཊ།བཏེ། ་ཅཙཾཡབྷ་ཙི། ཁེ ་ཐཊ་ ་ཊཐོ། །བཙ་གིཏ་ཅགཊཊ། གཡི་ལི་གོ་ཡོ།ི་ 
་ཡི་གི་གིཊ་ལ་བཾ། ་གེ་ ཊ།ཁཊོ་ ་གའོ་བཀེ་འོོ་ ་ཐ་ ་ཅ་ཁཊིཊ་ཀ་བཅོབ་ཡ་ཁོ་ །བཅོཊ་ཊོ་ོཊ་ 
།གཞྲ་་།ཊེ་། ཤཀྲི་བ་ཏགྲ་འྲབཊ་ཁ་ཐ།བོ་] ཊཊ་ ་གྲ་ཁའུ་ཁཊ་གེ་ཊ་ཝ་ཁོབ་ ཞོ་ཁྱའོ་རྲི་ཊ།ཊེ་། 
ཅགི་ཤེ་ཁྲ་།ཏེ་ ཅོག ཤྱ་བོཁ་བ་ཁོ་ བ་ཅབ་། ཅ་བ ཊུ་ གོ་ཡཁ་ཊབ། ་ཅོ་ཡ་ 
ཅཤ།ཤ་བཅོབ་ཁ་ག་བ་། ་ཊོ་ཅོཊ་ཊོ་ ་ཊཊ་གོ་ ཅལ་ཐ་པཾ་ཅབ་ལ་ཊ་བ། བཙྲ་བཁག། །འེ་ཡབ་ཊག་ 
ཅབྔཿཊ་ཡུ་ཁཊཊ། །ཁོ་ཅྭོ་བ་པཾ། ་བའཞེ།ཊེ་ འ་ཁ་ཁ ཅ་བ་བ་བ་ཡོ་ཐ་བཀེ་ | བཤི་ཅབ་ཁབ་ཤོཊ་ ཐོ། 
ཤཊབཾ།། ཅུ་ཤོ་ཤ་ གཤིགཀི་ག།ཁུ་བཊོཊ་ཁ་བ། ཙོཊ་རོབ་བ་བོ་བཁ་བོ་ ཐ་ཁབ་།འེ་ལབ་ ] ཤོཊ་ཁུབ་ 
ཀ་ཐ་ོཿ་ང ཨགིཡཀཁ་ག།འྭ་ཁུ་ཀ།ཁཊྭ་ཀཱ་་བ་ཁ།བེཐ་ །བེ་ཐ་བོབ་ཁྭ། ཙོ་བ་གའ་འག།ཁྲི་ོ་བ། 
ཅཙཝཝའ་ ངཔ་བ་ཁེ་ཡ་ཊ།ཁ་ཊེ་། ཅཛཾ་ཐ་བུ་བ་ཊ་བ་ཤཱ་ཡ་ཁ།བཅ་ཡུ་ཐ་བ་ ་བི་གྱཿ༩ཊ།བ་ཁ | འེཊཿཤེ་ཁ་ 
ཊཝེཐ་་ཐཿཤའཾ་བཾ།ཁ ཊྭ་ཙ་འབེབ་ ཤ་ཁ ཐབོ་ ་ཊཁོབ་ཅཿ་ཁག་ཁཁོ་ཁ་ ་བ་ཁ་ཊ་ཊེ་བ་བཊིཊ་ 
ཅུབ་ ་བཁཅ་ཤྲེ་བཀི་ ཝེབེ།ཁ་ | ཅ་གཁྲ་ག་བཛྲེ་བོབ་། བཅང ཁོ་བ་འི་ ་བ་ཁ་ག་ ་ག་ཁྲའ་ ཐོ་ཁ་ཊ་ 
ཟ་བ | ཅོཊ།ཁོཁ་བ་བུ་ཁྲེ་བ།ོ་ ། ་བ་ཁ་བ་ལ་ཁོཊེ་ རོཁ་འལ་ཁ་ཁ་བ།འེ་སོ་ཁ་བཾ། ཐ་གཁག་བ་ 
ཞཿབ་བ།ཁ་ཁཊ་བོཀེ་ཊེ་ཀ་ །བ་ཡ་ཤ། གོག་གིའ། ཊུ་ །བཟ་ཤེ་འོཁཀ་འ་ཁ་ཁ། བ་བོ བ་པོ 
གེ་བ ཐེ་ཅོབང ་བ།འོ་། ཊེ་ཅོབ་ཙབ་ བ་ བྱབ་གཏོོབ་། ཅོཊ་།ཁ་བ་ཁ་ཁ་ ་བོ་ལཁི། 
།ཅེ་ཊ་བབ་ཊ་ཀ་ ཐ་གའ་བ།ཏེ་། ཤལ་བག་ཁོ་ཁ་་བ་ ཐ་ཤ་པོ་ བ་ོབ་:  ཐོཊ །ཙེ བོ་ཁོ་བཊ།ལོ།ཁེ་ 


ཁཿ: བཅ: 7 


ཅོ་ཀོཁོ་ཁ་བཅོག་ ཨུ་ཁཏཱ་ཤེབ་ ཨོཀ་ཁོཁོབ་ ཨོཊ་ ་གཙོག་ ཨོ་གཙོ་ཁ་བ་ ཅ་བ ཙུཊ 


ཅུ་བཟེ་ཁ་ཊ་འེ་ཅབི་འྲི་ཤོ་ཊ་ གུ་བེ་ ཊུ་:ཊིཊཊ་། | 
ཞུ་:ེ་།ཡེཊ་བཞེ་ ་ཁི་ཊ་ །ཁྲེ་ཡེ་བ་འ་ །བའ་ཊོ་བ་ཡོ་ཊ་ | | ཙོཊ་ ལ་ཊ 
ཨ་བགོ།བ། ཨ་བ་བ།འེ་ཊ་། 


ཤཝ ཙཿ ཤི་ཡ ཨཊ་ གུལཊེ་ ག་བྲི་ཁ་་གི་བ་ །ཅ་བེཐ་ ཙྭ་ཐཊ་ ཙཊ་ོ་ | བཀུ་བ 


༣. ཤོ་ཡོ་བོ་སཡ་ཁཡཿྭཧ་ི་ཊཿ, ཙོ་༠ ཐག་ཐ ཀུ་༠ ༢ིཕེདེ ཁེ་ཡོ་ཁ་ ཤོ་བབ་ ཁོ་གོ་པོ། བ་དག 
ཅ་བ ཅག་ཡ། བ་འ་་ཤིི། ༢༠༠༦ ། 


8 ཤཀཊི་བ་ཊ་ཁོ་བ།ཁོ་བ་ཊ་ཁ་ཌ་ཊ་ཡ་ལི་ཁོ། ཤ་ཡ་བ་བྲ་ཊ་ཁ་ལ་ 


ཙཱཊ་། ཁུཐཿ: ཡུ་ག¢ཅ་ཁ་པི་ ཙཊབ་ ཤ་ཁཾ་ཐཾ་གྲྭའཊ།ཊ་ཤང་ས་ཁ་ཙ་ཊཿ་བ།ཁ་བཱ་ཁཅྒ་ཐ་ཀ་ 
ཙའ ་ཙི་ཧྲ་ཡ་བ་ཡཁཾལཁ་ ་ཨེཐ་ | ་ཊ་ཅག་འཱ་ གོ་བའྲེའུ། ཁུཐེའཀ་ཁཁཿ: | ཅཝ།འོ་ 
ཅབཊ། ། ཤཊ་ ག་ཤི བ་ཡགི་བོའ་ཀའོ།ཊ་ གཡེ་ཁབ་བཅབ་ ཐོབ་གོ ཐ་ཊག་ ་གོ་རེ་ཐཾ་། ་ཐཊ་ཁ་བ་ 
ཡ་ཡ ཨཞ།ེ་ ཊྭརཿ་བ།བ་ ] ཤཊ་ ཅཊབ།འེ་ཊ། ཅོ །འའྲོ་གཏི།། ་ཐ་ཊ་ ་ག་ཁ་ཁོཊ་། ཐག་ 
ཀཅ་ཙ ཡཐབཊེ་ ཊ་པ། བྲ་བོབ་། ཨཁབོཌཁཿ་ཀ །ཁྲོ་བ།པ་ག་ྲ་བ་ ་གོ་ཁབ་ཊ་བཊེ་། གཏོ 
གའོ ་ཊཊ་ ཐེ །བོབ་ ་ཨབ་གཏི་། ་ཊཊ་ཁཱབ་། ཞང་ཅོབ་ །ཁིཤོ་གི་ ཊཊཀ་བཱ། ཁོ་ལ 
བོ་།།ཙཐང་པི། །ོ་ཁ་ཁ་ེ་བཁ་འཁོོ་ ་བ་ཁའ་ ཊོབ གྲོ་ག ་བྲ་ཁ་ཁབ་ཊ་བཾ། ཙ་ཚོབ་ 
གཞེ་ཁྭའུ་བ།ཁ་པཾ་ཨ་བ། ་བཤེ།ཁོ་ཁོབ་།ཁོཀྲ་ཟོ་ཁ་ | གི་བ ། ལ་བ་་གྱེབུ་ བ་གིཏ 
ཝྭེ་ཨཾ བྲ་གེ་ཅ་བྲཀཊཏོཊ།ཡ་བེ། །ཁེ་ཤི་ཐ་ ། ཤོ་བྲ་ཐ་ ཅ་གེཀ་བཏཁོ་ཀསྲཊོཔ་བོ་ཁ་ཨ་བ་ཊ ། འོས 
ཟ་ཡ་ ཅ་བ ཅུབ།ཁ་བ་བ།་ཁ་བེ་གྲ་ཁོ་བ་ག་བ། འཐོང ་བ་ོ་ཁ་ཁབ་བཁེ་། ཨ་བ།ལོཁ་ 
ཨྭ་བ་ཿབ་ ། ་ཁོབཀཊ་ཁ་ཡོཊ། ་ཆཁཊོ་བོ་པཾ། ཤཅོབ་ གོ་བ་ །ཅོ་བ་བ།འི་ཁཊཊཁ་བ། 
ཅཙབ་འ་ཀཡ།་ ཐ་བའ་བ། ་ཐོས་ཊེ་བ་ཁྲོཊ་ཁ་བ་བ་། ་བཏབ་ི་ ་བ་བེ་འེ་ཀ་ ཊ་བ་ཀ་བ། ་བྲ་བས་བོཁ་ 
ཙ་བ་ཁ ཊ་བཀ་བ། ཊུ ཨེ ་ཨིཁཊེ་ཁྲ་ཡཊ་ཁ་ །བཅ་བ་་འོཊེ་ བོ་ཙོ་ཊཱཾ། ཐག་འ་ཙོཁ་ག་ཡ།འ་ 
གབ་ཁ་།འེ་ཡཁ་བྲ་ང་བཾ། བ་པ ཁ་ཁོག] ཊུཊའ།ོ་་ཁ་ཁྲ་བ་ཊ་པི་ཀི་ཁ་ཁ་ཙོ།༩༔ ཐགོཊི་། 
ཅྭ་ཊྷ་བྷབ་བྲ་ཀཁ །འའྲོ་བཁི་ཊེ་། ཤཊ་ ཅུང་ཀཁེ་། །ཁོ་ཁ་ ་བུ་ཁ་ཁཁག་ བ་གི་ ཡབ་ །ོ་བ་བ། 
གཤོ ་ཅཊ་ག།ཀ་འ་ ་གི་ཐོབ་ཀེ་བ་ཅོབ་བ་འཊིཊཊཤེའ་ །ཁེ་ཅོབ་བཁཊ་བ། ཊོ་བ། ཅྭོཁོ་ཊཁ་ག། 
གཁཞྭ་ཇཊ་ཊཾ།| 


ཊོ ཊེལ་ཝེ་ 
།ཁེ་ཊཊ་ཿ་ཊེ་ ་ཡུ་ཁ་འཁས། ་ཡབཊ་ཐ་བབ་ཊ། ལ་ི་ | 
བབ་ཡོ་ཊཁ་ཁཊ ཙཉ ཁུབཙོ་ཁལ་ཅབ 11 ཊོ | 
ཊ་ཡ། 
༢. ཤགཅཅ་བཤོ- གཾ | 


༢. ཅེབ་ཨཊ་ཤོ་བྭཾ། ཀེ བྲ་བོ བ་བོ, ཙོཾ་༠ ཞྭ་བུ་་ཊེབ་ ཤེ་གི' ༥ ༢ ༢༦, ེ་ཡིཁ་ ཙོར 
།ཁ་ག་ལི་ ཁ་པ ཅ་བ ་ཅང་གཡ། བོ་འ་ཁ་ཡི།། ༢༠༠༢ 


9༦: བུཊ་6: 9 


་གེ་ཁའུ་ཡ་ི་ ་ཊུ་ཐ།ཁ་ཊཡ་། ཤུ་ཁ་བྲྲ་བ། ་ཡའ་ཁྲི་ཡོཊ་ | 
།ཐེ་བ། ཊེའ་ ཊ་ ཨ་ཙ ་ཅ་ཁ་ ཡུ་བ ོང ཡའེ་བ་ ་ཊ་ 1| ཊོཊེ་ | 
ཊ་ཡ། 


་ཅཊ་ཤ་འ་འ་བ་།།བ་།$ཊ ་བཊ་བ།འ་འ་པ་འེབ་ཡ་ེ་ | 


ཤྭཀ་ ཤུ་བ ་གི།བོ་བའ་འཅགེབ་ ་ཐེཊ་བ་ོ་བ་ ་བ་་བ་ཊ་། བཅའོ 
།ཐ་བཀའཿ་བཊེ། ་བཙབ་ཅགའལོ་་ །ཐ་ཅབ་ གཁ་པ་ཅབ་ ་ཐཊ་བཁ་བཡོ་བཅག་ཤ་འོ་ ཊཊ་བ་འོབ་ར 
ཅཿཊ་གཡོ་ཁ་ཡཾ ། ་ཊཁ་འབའེ་ ཊུ་ །བཅབ་འའེ་། ་བཅུ་ག་བ་བའ་ཡཅ་ ཙུཊ་ཙོ་ | ཁུཁྲ་བ་ 
ཤཊ་བ་ཙྟར་ཊ་བཾ། །བ་ཅཁི་ ཅ་བ་ཀེ་ཁུ ཤ་ཁ་འཀ་བབ་གཊ། བཏེ ཐ་བ་བཊ། ཤའེའ་ །ི་ 
།ཐ་ཅྲ་ཐ་བཁ་།ཁྲེ་ཐེ། ཊཾ ་ཁེ་ཅབཁཁཐ་ཿ ་ཁབ་ཅ་བཏ་བ་ ་ཅཊ་ཐ་བ།དཊ་ ཐུབ ཅོས་བེ།ཁཊ་ 
ཊཊ་གཏོཊ་བཱ། ཅཊ་གཏབེ་ ཊཱ་ ་ཊཊཾ།ཁ་བ་ལ་།ཁ་བ་ཅ་བ་གཏཱ་། བུཿ་ཊ། ཅྲོ་ཐ་ཀྲ་བཱ། 

ཤཊ་ ཡུབ་མ་ཨཌེ་ 


ག་འ་་བ་ཁ་ཡེཊ།ཏ་བཾ་ ་ཨཱ་ཌབ་ཤིལ་ ་ཅྲ་བཞི་ ། 
ཅཁ་ཁེ་ཊ་ཁ་འ་ཟ་བཅབ་ ཅྲོལ་ཁ་བཅྲོ་ཡ་ཁ ་བུ་ཡ་བཁཁ་ཀཾ་ || 
ཤ་ཀཐ་ཊ། བ་- 
།ཁེ་ཅ་ཡ་ཡ་ ཁེ་བ།$་བ།འེ་ཁ་ཀེ་བ་། 
ཤཊ་ ་ཐོ་ཤ་ ་ཙཊ་ག་ཁ་འོ་་ །ཁེ་ཅལེ་བ་བ་ཁོ  ཤྲ་བཁོ་ཁྲཀཁཁོབ་།ཁ། །ཐབོ་ཊ་བ་ཁག་ཊ་ 
ཐྭ་ཅ་ཅག་འཡེབ་ ཅ་ཡཁཊའེ་ ཤྭཀ་ཡགཀོ་ལི་ ཝེས་ཊ་ཚབ་འྭ། ཅཊ་གའོ་བ་ཅ་འེ་ ཊོབ་ཁྲ་ཀཊི་ 
གགཞཊ།། ཤགོག་ཞུ་ཁ་ཁི་ ཁ་ཁ ཅྲ་ཐག་བཀྭཀ་ཀྲཊཁོག་ཞི་བ་། བོ་ ཅབ་ ཐོ ཙུབ་ ་ཊ་ཁ་བ།ཁ།: | 
ཤྭོ ཊ་ཐ།ཁེ་ ཊྭབ་བྲ་ཀ་གཅྲ།ཡ་ཊ་བེབ་ ཅོ་བ་པ་ ཤྭཀ་བག་བ་ཅབ་བ་བུགའིབ་བཞི་། བ་བེབ་བཱ་ 
་གགེ་ཿཁ་ གཞོའུ་ ་བཏོཊེ། ཊོཊ་ ཐ་ཤ།ཊེ་ ཊྭའབ་ཅྲ་ཐ་ཀ།་ལ།ཁོ་ཁེ་ཊ་ཁཏ་ཅོབ་ ཊ་ཅ་ཡག་ཁ་ 
་ཅཁབ། བབ་བོ ་ཙ་ཁཱ་། ཊཊ་ ཊུ་ ཊྭ་ཤེའལི་བ་བ་ཁེ་ ་ཐ་ཤ། ་ཁ་ཊོཊཀ་ ཊ་ཡ། ག་ཁ བྲཿ་བཁེ་ 
ཁུབ་བུ་ཡ་བ་ཊ་།ཁ་ ་བཞེ་ ཉ་ྲོ་ཁཁ་བ་ ་ཅུ།ཡཊ་ | །བོའ་བཅུབ་ ཨཊ་ག་ཀ་འོག་ཁའེ་ ཁ་བའི 
་གཅབ་།ོལོ།ཁེ་ལཱ་པཱབཿ བུ་བ་བ་ཙི་ཐ་ །ོབ་ཐཌ་ཞི་། ཅཊ་ག་འུ་ཡབ་ཁ་ལ་ཝ་ ཤ་ ་ཅ་བགོ་། 
ཅཊ་ག་ཅབ་ཅ་བབེཁ་ ཐེཿཁཙ བ་ །ཐ་ཐཌ་ཊ ་ཙཊ་ ་ཀུཁོ་ཁ་ཤེབ་ བཊ་བྲ་བ་ཁ་ཁ་ཁེ་ ཐའ བ་ 


10 ཤྲི་བུ་ཊ་ཁོ་བ།ཁ་བ་ཊ་ཁ་ལོ་ཊ་ཞ་ལི་ལོ་། ཨ་ཡ་བ་བྲ་ཊ་ཁ་ཁ་ཁ་ 


ཀག་ཆེ་བ་། ཊྭཛ ཁོ་ཁྲ་གོ་ ཅ་འཊཐེ་བ་ ཅོཊ།ཁོའ་ཁོར་ཊཊ་ཊ་ཊིབ་ གྲ་བ་བུ་ཁ་ངབ་ ཊ། བ་ཅོབ་ ཨ་ཐའ་ 
ཊཿ་ཅ་ཁ་ཨ། 
ཨ་ཊ་བུ་ཁ་ཁའ།བའོ་ཡི་ཊ། 

༈ གང་ག ག་ཤ ; ; །འཤའ་པ། 
།ཁེ་ཊཊ་ཨ་གྲཱགི་གྲ་བཱབ་ཤ་གིག་། ག་གི ཅག་གཀི་བྱ་བུ་ཁ་གཏབ་ཁོ་ ཤི་ལག་གཟག་ཅྲ་བ་ཀ་ 
གུ་པཁི་ཐ་། ཧེ ཊུ་ ་ཡུ་ཁྲ་བེབ་ ཊ་ཊོབ་ ་ཊ།ཁཊོབ། ེ་་ཊ།འཤེ་བ། ཐ་བཁེ་ཨ་ཊ་ཡཾ་བཱ་ཊོ ཐཤ་བ་ག་ཁོ་ཊོ་ 

ཊ་ཅ་ཊགི་ཙཊ་ ཤ་ ཊ་ཅོཊ་ཅབ་ ་བཊ།ཡཊ་ ་པཊ་ ཡུ་ཁ་ཁ་ཊེ་ ། 

ཅཊ་ཤ་བྲཁ་ ཅ་ཕཛཾ། ་བལ་བ་ བ་ བཀེ ཞ་ཡ།ཙེ ཅཊ་ཐོ ཐ་ཤཱ་བ་ཅབ་ ཊོཊ་འ་ 
གཡོ་བ གུ་བཞིབ་, ་ཨཁཱཊོ ་ག་ཡ་ བ་ཁ ཊུ་ གཁེ་ ་ཀ་ཊ་ ་གེ་ཐཅོ་ག།ི། བ་ ཁོ་བ ་ཊ་ཁོ་ཟ་ 
ཅཿཤོ་ཙཱ་ཨཁྲེ་བ།ཀུ་ཡ་ཁ་ཁོ་།ཊེ་ བོབུ་ཐེ་ ཅབ་ཁེ་ ཡ་་བ་བ་ བ་ གེ་ཐབའ་བཀ་ཀཱ་ཤ་བ་ཁ་བ་ཁཱ། 

ཤྭྭ་ཧོ་ ་ཀ་་ཊྷ་ཀཁ་་ཾ་ 

་བུ་ཡཾ་་འའྭ་འ་བཱ།ཁཁ་ཊེ་ || 

ཊཊ་ ་བཊཱ་ཡཾ་ཿབ།འ་ཅབ་ ཅཊ་ག་ཁ་འྭ་ཅག་ ཁཤི་ཤི་ ་ཊལོ་ཁ་ཊོབ་ཀ་ཅ་ཊཊེཊེ་ ་།ཁ་ཨ་བཐཾ་བའེ 
ཊཁ།ཁཤེ་ཤ་བ་འེ་ཊ་ཊོ།ཁ་ཁ་བ་ཅ་འ་བ།ཡི་ཧོ་བ་ཡཾ་ | བཅྲོ་བུ་ཁ་བ་བ། །ཤེ་་ཡི་གཏུབ་བི་ ་ཊཊེ 
གཤེ ་ཊ་ ཅབ་འ།འབ་བེ་ བཊོ་བུ་ཁ་བ་ཤོ་ ཤ་གཐཊ་ ་ཁུབ་ ་བོ་བོི་ཁོབ་ཀབ་བཁ་ཁཊ་ 
ཅ་ཁག་འགཡབ། ཐ་ལ ཊོཊི ཅུ་ཁ་ ཅཊ་གོ་བཱ་ཆོབ་ཊི་ ཐ་ཡོ་ཁ།ཁ་ཤོ་བ། བོ་ཁཱཌ་བ།$་ཙ་ཁཊ་ཁོབ་ཊབ། 
།ཁྭ་བ་བ་ཀྭ།༡།ཡེ་གྲི་ེ་ཀ བཏབ་བ།།$3།ཡ་བཁཊ་ཊོབ་ཅཙབ་ ག་བ།ཁཁ་ལོ་ཁཨཱཊ ཅ་ཅ 


༥. ་ཤཁ་བི་ གཤོ ཀི | 
༢. ཤ།གོབ་ཤྲོ་ཡོ་ཁཀ་བ་བྷི་ཁ་ (༢༠.ཟ), བུ་༠ ༢༠, ཐེ་ལི་བ ཊ་ཁབ་ །ཁོ་ཐ་ོ། །ཡ། ཅཙོ་ཛ 
ཅ་འ་ཤཡ, བ་ལ་བ །འཞ༦ | 


ཨཡ་བ་ ་བཅཊ༔ 11 


ཱ ༈ ཊེག ཁོ ཀེ ' བཱ བཱ 
ཅ།།བེཏཁོཿ ཊ་བཱཊོ་ ་ཅཊ་ཤོབཾ། ཅཊ་ཐ་ངོཊ།་ཁ་ཀཱབ་།འོབ་འཱ། 
ཊ་ཤ། གོང་བ 
་ཝཊ་ཨ་ཁབ། ་བཅྟ་ཁ་ཊོ་ ་ཨཊ་ཤོ་ ཊོ་ཁི་བ་ཁ་ཊེ་ 
ཅཊ་ཡཁོ་ ་ཅཊ་ཤ་ཁ་ལཱ་ཊོང ་ཊའ་འ་ི་ཁ་ཊོབ་བ་ || 
ཅ་ཡི་བ།ཁ། ཨཁེ་བ།་ི། ་བུའོ། ཊེཊུ།ཁ་བ་ཀོཊ་ ། 
ག་ལཊ།འ་ཅ་།ཅ་ལོ་ ་བའལ་ལ་ཁཡ་ཊེ་ ཙཊབ །། གོཊ་།། 


ཤཊ་ ཙཁ་བ་ཤེ་ གེ་གཞ།ཁོ་ ཅོབ་ཅུ་ | ཊབ་བ་བཁག་བག་ ་ཤི་ཅ་ཤིཊ།་འ་བ་བཟ5- 
།ཅེ་གི་ཐཾཿ ་ཤུབ་ཊཿ ། ཅཊ་ག་ཤིབ་ ཊ་ཊ། ་ཞ་ཡ་ ་ཀཊེ་གབའ་འྭ། ་ཅཊ་ཤེ་ བུབ་ཐ་བྲོ་ཀུ་ཊ་ཁོ་ 
ཅཊ་གྲཀ་ཙ་ཊེ་། ཊོ ཅོ་གྲ་བྲུའཾ་། ཤཊ་ ཐོ་ག་ཁ་ཊོ་ཡོ་ཁ། བཊ་ཁོ་ཅོ་ཁ། བཅོ་ཁུ་ཁ་བ་བོ་ ག་ 
ཅག་ལ ཅ་ཐ་ ཅ་ ཁུཊ་ཀག་ ་གེ་ཊི་ ཤ་ཁེཊ་། ཁུཊའུ་ཊོ་བཾ། ཅག་བཊ་ཁོག་ཁོའ་ ཡུ་ཁྲ་ བ་ ཊུ་ 
ཀྲ་གོབ་བ། བླུག གུ་ལཊ། ་ིབ་ ་འོ་ཐ་བ་ཁྲ་བྲ་ཀ་ཁྲཊཁ་ཁྲ་ལ་ཁ། ་་བ། ཐྲོ ཊེབུ།ཁོ་གེ་་ཁོ། 
ཊེ་ཊིཊ་ག་ཁ།ཁྭ། ཤྲཁ་ཤཁ་ཊཊོབ་ཊ་ ཅལ་ཐ་བ་བ།། བུ་ལི བ་ ཅབ་བ་ཁོ། ཅཊ་ག་ཁེ་ ཅབཊ་ 
།བཙོགོ་འུ། ལ་བཁུ་ཁ་ཊོ ཅ་བ གོ།བོཁ་ཊ གུ་བཁ་ཁཅོག་།ཤ་བ་བ། ཐོ་ཁོ་་བོའ 
ཀླ་བ་ཁ།ཀ།ཁ་བཏེབ་། ག་འ ཐཊ་ཤེ་ཁེའ །བ་འྲ་བ་བུ་ཁ།ཐེ་བ་ ཅབ་ཅོབ་ ་ཐབོ་།ོ་ཊ་བ | བབོ་ཁ་་ 
ཤ་ཁ ཊུཊ་བེབ་ ་ཅཊ་ཤ།ཁབ། ་ཁྲ་བ་གའ་ཅབ་ཅ་བཁ་བ་བཟག་བཏུལ་ཊོ་ གཡལ བབ་གོ་ 
གཅྲ་བུའོ།ཁཁ་ཡེབཿ: ། ་ཊ་ཁཾ།ཁོ་ཁ་ཊོཊ་བ་ཊ།ཁ། ་གཡའ་ཤེབ་ ག་ལ་འ ཊྭོའོ་ཅོབ་ བུ་ཡ་་འུ 
གུབ་ཅག་ཤེ་ཊ་། ་ཊཊ་ཐ་ཅ་བཊ་ཡེཊ་ །པེ་ཊབ་ཅབ་ འྭ་གབ་ཐཊ ། ་ཊའི་ཁེ་ཁྲ་།ཁེ་ ཊཟིབ་ །འོ་གོ།འེ་ 
གབ་ཁཁབ།འ་བབ་ཅ་ཡེབ་ག་བཞིབ་ཡི་ །ཅེ་ཊ།་ཅོག་འ།ཁབི་བ། ཅབ་ ཐ་གཊ་ ཟོ 
ཀུ་ཡ་ག་ཀ།: ། ཤཱ ཐོ་ཡ་བ་ཅོབ་ཅ་བ་བཁི་ བ་ གོ བགི་ ་བཅོཊ། ཐའ ཀ།འེ་ 
ཀཊྭ།བ་འལོ་ ཡེབ བ་ ་གཊ་ ཅ་ཐ་ཊ་ ཡས་པ ཊཏེབ་ གོ ཐོག་ ་བོཟ་བུ་ཁོ་ ཚ་བ་ཁབ་ 
་ཤཁི་ཐ།འ་བཾ།འེ་ཀྲ་ཀཁེ་ཊིཀུཁབ།ཁ ། ཤུ་བྷི་གེ་ེ་ ཟ་བ་པོ །བོ་ཨ་ང་ཁཁ་ཙ་ | ཊ་ཤེ་ཐོ། 
ཏགཅག་བ་ བཅྲ་བུ་ཁ་ཊལ་ཁཐོཿ ག་ཡ། །གོ་ཁ་ཐ་ཁ་འཅབ ག་ཡབཁ།ཁ་ཊེཊ་ཅ་ ཐ་ཤལ 
ཀ་གཤཊ་ཅབ་ ག་པ་འ ཐྲུ་ཁོ་ ཞེ་བཅོབ་བི་གུ་ོ་བ་།ཁ་ཁོ་ལི་ཊ་།ཁ་པ་།ཁྲི་བ་ཁ་བ་བོ། ཤ་བ།ཁི་ཊ། 


12 ཤིིབུ་ཤོ་འ་བ།ཁ་བཊ། ཁ་ལོ་བ ཨ་ཡབ་བ་ར་ཁེ་ཁ་ཁ་ 


ཤཤེ་འ་ །བ་ཊབ་ཁ་ཅབ་ཅྭ་ཀེ་ ཐ་པཐ་ཐ་ བོ་ཡོཊ་ ། ་བ་ཅ་།་ ་གི་ཊ་ཡིཊ།ཁེ།ཁ་ཁ་ཝ་ཁ 
ཅ་འགཅཊ་་ཁཁའ་ ་ཐ་ཉ་བ་ཅོབ་ཅབ་ ་བ་ཌ་ཊ་བོཿ ་བྲ་བུ་ཁ་བ་བ་བེབ་ །ཁོཁ་བཱ་ཁ་བ་ཅ་བབ། 

བ་ཤ ཐུབ་ གཏབ་བ་ཁ་ །བཙོ་ ་ཙ་བའཱ་ཤོཿ།ེ་བཐའེ་ ཡ་བ་ཁོ་ཁ་ཁ། 

ཞ་ཐེབ་ ་ཙུ་ཁི་ཁ་ཅེ་ཐ་འ་ཁེ་ཊེ་ | 

ཀཞུ་ ཤ་ཐ་ཡ་ ་ཅེ་ཐའ་བུ་ཀ།ཁཁ་བེ་ག་ ཊོཊ་བོཊེ་། ཊེ་ཅོབ།བ།ཊེ། ཊེ་ཊཊ་ི་ གགོབ་ཁྲ་ 
ཅ་གེ་བཟལ་བ་། ་བཁ་ཡཁ་འ་བེ་ འྭ་་་པི་ཤ་ག།པ་བངོབ་བ། ག་བཤི་གིག་ཊབ་བཞེ་གཀ་བ། 
ཐཿཤ་ཅ་ཤེ་བཙ་ཁ་ཤ་ ཐོ།བྲི་བྱ་ཏྲོ་ཁཁབ་ིང་་ཀཱ་བ་ཅོ་ཤ་བ་།ཁབ་ཐ་ ཐོ་བ ཐུབ་ ་ཅ་བགེ་གཐོབ་ཁ་ | ཐུཊ 
ཅ་བ ཐ་པཾཐཀག་བྲ་ཀེབ་ །ཁེ་ཤེ་བ་ཀུ་ཊི་པ་ཊ།ི ཊེ་ཅབ་།འེ་ཅ་བེ་ག་ ཊ་ཐ། ཊ་ཐ། །ཁེ་ཁ་ཊེ་ཊ་ །བེ་གཁ། 
ཟྭ་ཁ་ ཅ་ཅཔཊེ་། ཅཱ །ཁི་ཁོ6ཊྭགྷཱ་ཊི། །བེ་བ་ཁའོབ་པ་ ་བཡི་ཊ་ཁའེ་ ཐོ་བཞི་། ག་གི 
ཊྭའཊེ་བ་ ཁ།ཡཊཊ་ཅབ། ཅང ཐ་བཐ་བ་འཁཊཊཊེ་ ་ཅཊ་གེ་ཁག་བཅབ་ ་གོ་བོཊ་ཁ་ཐེ་ 
ཀུ་ཤཁཾ་ ཐ་ཡཾ་ཊཾ་ཡེ་གཏེབ་| ཙུཊ ཊུ ་བ་ཁ་ཅཅ་་ ཊ་བ།ོ་ ཅ་བཤེ་བོབ་ཉོབ་ འོ་བབ་བཤིབ་གེི་ 
ཁྲེ་ཀོཊཊ་ཊ་ཁ་ཤོ།བ་ཁྲ་ཊཊབ།ཁི་ཿ | ཤ་ངབ་ཁ་བ་ཅང་ཊེ་ བ་ ཏེ་གི་ཀོ། བྲ་བ་བ།འ། ་བཤ་ཁོ་་ཊེ་ 
ཅྔཿ་བུ་ཁ་ཡ་ཁའ་ཁཱ ཐ་པ་རོབ་ ཐ་ཐཾ་བ་ཁ། ་གཅ་འ་ཁོབ།ཡབ་ ། །ཁེ་ཁོ་ཁོ།འོ་ཁེ་བབ་ཁ་ཨཏ་ཡེཊ་ 
ཨཅཡཾ ཀ་ཊ ་ཀ་གག་ཁྲ།ཁ་ཁ་ཡཱ་ | གཅ །ོ་བྲ་ཁ་བ་ག་ཁ་ཁ་ ་བཅ་བ་ ག་བཞི་བ་| བོར་བ 
ཅཝ་ཐ་ཏཾབཱ་ གུ་ལེཾཁཱ་ ་ཊ་ཊོབ་ཐཱ་ ཅ་ཐ་བ ཊོཊ་ ཙའེ ཨུ་གག་ཀོ།ཁི་བཱ་བ་ཀོཁ། ཐ་འཊིཤུཁོཊ་ཁཱ་ གོ 
རྣ་གཅ་ཐའ།ཡཊ་། བ་ ཅི ་ཊདཁེབ་ ་བྲ་བ་ ཐ་བ ག་འ་གའ། བ་ཨ། ཡའཁ་། མ་འ 
།ཡལཱ་གཏཿ་ཀེ་ བྲ་གིེ་ ཨབ་བ་བ།འཁ།ཊེ་ ཤེ་ཅ་ཊེ་་ །ཁོ་ཁི་ཊ། ཤེ་བཁགཁྲ་ལ་བོ་ ཐ་པཾ་ཐ་ཊཱ་ 
ཙཨ།ཊ་ཐ་ ་ཨབ་འ།བ།བ་བ།: ་བྲ་ཀའ་བ་ང་བཅག་ཁངེཿ་ཐོ་ བྲ་ཡབ་བ་ | ཝུཊ ཊུ་ ཐ་པཾ་ཐ་ཁུ་ཅབཾ་ 
ག་ཤིའ་གེ་བ་ཏ་ཀ་ཊོ་ བྲ་ཀའ་པཾ། ་བཡོ་ཡོཊ་ཁ་ཤེ་ །ཐོགོ་་ཁོ་ཁ་བགྲཱ་བི།ཁ།ཁི་ཊོཊཊ། ཛུཊ་ 
་ཅཐ་ཁ་བཊབཤཞེ་ཤེཊྲ་།ཌ ། ཨ་ཅེ ཁ་ཁ །ཁ་མཁ་བེ་བཱ་ ་བྱ་ཊ་ཁོ་བོ།། ཙུ་ཊེ་། 
།ཐ་བ་ཐ་།འེ་ཁཿ་པཁྭབཱ་ བརྣ ཨ་བའ།བཅ།ཁ་ཁ་ཟཁ་བཀ་ཅ་ག་ བཅ་ཟརོ་རེ་བོམ། ཊེ་ ཊྭ་བ། | 
ཤཤེཊ་ །ཤ་བ་གཁ་ཁ་ བོཀ་གོབ་ཊ་ ཤོ ། གཞཤ་འ་ཊོ།་ཞེཿཿ།ཁི་ ཊོཊ་ོབ་བའ་ ཅཊ་ཊ | ཨི་ཁོ 
ཡ།༩ེབ།འེ་ ཅྲཀེ་ཐ་པ།ཁབ་ | ་ཨེ་བེ།ཊེ་ བྲ་བོ ་བཙ་བོ་ཊོ་ཨཀ་འཁོབ་ཊེ་ཁི་། ཊཁྲགྷ་ཁ་ཀ། ག་བ་ལི་ 
ཅེ་ཊབ་བ་ཡཀ་ཅབ་བབ། ། ཞ།ཡོ་བཏོབ་ཁ། བཅྲ་ཁྲཿ་པོ། ཤུ་བྲ་ག་ཁ་ཐ་བ་་ཅོབ་བ་ཁོ། ཅོ་ཁ་བ་ལོ། 


ཀ་ཊ: ་བཊཿཏ: 13 


ཊུ་ ་ཅྷ་བཁ་བ་བབ་ཀི་ ཐྲ་ག་ཁའི་ ཐབོ་ས་བལོ་འཊི། ་བཡ་བ་ཀི་ ཅག་ཊལོབ་ བོག་ 
ཀླ་ག་ཀཅ།ཤོཊི་ཁྲ་ཡཾ་ ། བའྭ་ཊོ་།བ་། 
ཊཊཊྲ་ཡེ་ཤཱ་ཀ ་ཤ་ག་ཏོང ་ཊ་ཤ་ཞ།འཅོག་བ་ 
ཨ་ཊ་ཊཾཏ་བ་ལ་ འུ་བ།ཀ།ལྲ་ཡོ་ ་བཁེ་ཅཊ་བ།འཁ་ | 
ཀ།ཁྲེ་ལེ་བ་ཁ་ཊ་ཿཊ་ཁས། ་གོ་གའོ་བི་བ་བ།བུ་ཐ་ | ཅཊ་། 


ཅ་ ཁུབ ་ཡིབ་། ་ཊཊ་བ་ག་པ་ག་ ་གྲེ་བ་ ། ཐ།་བཞི་བོ་བ།ཁ་6་ཡ་་བཊ།ཁཿ་ཅོ་ 
ཅམ་གཞ་ བྱཊ་ཡུ་ཁ་བ་གྲྷ་ཤེ་བ་ཐ་བའ་ཡ་བ་ཀ་ཊི་ ་བ་འུ་་ ཐག་གི། བཅྲ་ཀྷུག་། ཤ་བ་ལ་ལཟ་བ་ཅགི་ 
ཊ་གཟ་་འཱ་ བྱཊ་ཀྷ་ཨ།  ཤཊ་ཡབ་ ཅལ་ཅཏབ་ཊེཊཊ་།བ་ལི། ་བཊ་ཁོ་ཅ་ཀ་ཅོལ་ཡཁོཊག་ཁ། 
བཊ་ཡུ་ཁ།ཁ་འེ་ཀ་ །ཞ་ཉབ་ཅཊ་ ་ཤའ་གཅོཤབ་ལོ་ ། ་ཅབོ།ཁོ་བཊཙ་ག་ཡཾ་ཅ་ཁཊབ་བ་ཁ་བཁ་འ་བོ་ཁ་ཁ་ 
ཅཱ གེའེ་གི་། ཅ་བ་ཁཅག་ཡོ་ཅ་བ་བ།བ་ཐ་ཁཁ་ཡ་ཁའཱ་ གཡོ་གི་། ཐོབེ་ཊ།འྔ་བ།འི་ 
།བཅ་ཊ་ཀ་གཁ་ཨ་པེ་གཏཾཊ་་ཁཱཁ་།ཁ་བ་ཁཱ ཅཱ་ཊེཊོ། | །འོ་ཅོ་ཊ་་བུ་ཁེ་ཀྲ་ཁུ་ཊ་ཁ་ཁའ་ ཁི་གེཊེ་ 
ལོགི་། ཀྲ་བཀའ་།ོཊ་ཊ། ་བྲོག་་གཀྲུ་བ་པོ་ །བྱ་ག་ཁ་ བ་གགི་ག་བྲ་ཀ་ཁ། ཁྲ ་ཅའ་བཅོབ། 
ཤྭུ་བ།ཁོཊ། ཡབ་འི།འོ་ ་ཐྲ་ཤིབ ཅྲོ་ི་ཊེ་ ོར་བ་ཊེ་། བུ་ཁུ་བཅཊ་། མུང་ འུབ བ་ཁོ 
ཀ་བཏོ་གཅ་བ་ཁ་ཅོ་ཊ་ཊཊ་ཊ་ཡ་ བཅྲ་བུ་ཁ་ཡ་ཊ།ཁ་ཊཁོབ་བ་ཁ་ཐ་བ་ཡཏཱ། - - 
ཅཏབ་ཀ། །ཅེཔ་ཊི་ཁ་ལཱཾ་བྱ་ཨབ་བཁོབ་ཁཱ ་བ། ་བྲ་བཀ་ཤོ་ཁ་བཅོབ་ཁ་ག་ཐ་ ། ཐྲ་བ་་བོཊ་ བོས 
ཤམོཊོ ་གཁོའུ། ཁོག ཁི་ཅོཊ་ཊ་ བོ་ག ཨཀོ་བཅ་བ་ ཞང་པོ ཟོ་གི་འོཊ། ཤཤཱ་ཁཁྭ་ལ་ཐ། 


༣༥. ་ཙག་ཁྲལོི་ བིབ ༢.༢༠ (བ་ཡ་བའྲ་བ།ཅབ་བ) བཱ° ༢༢༦, འོཊ་གཙྟོ་། །འྭཧཾ9 | 


14 ཨིིཐུ་ཌོ་ཁ་བ་ཅོཌ་བཾཊ་ཁ་ལ་ཅཤཁོ། ཨ་ཡ་བབྲ་ཊ་ཁེ་བབ་ 


་ཁོ་མེཝ་ ཐ་ཤའེ་ཏྭ་བཿ་བྲཁ་ཊེ་། 


ཐོཐ་ཁའཱ་ ་བཀབ་ཅུ་བཁོ།འི་ བ་འ ་བའ་ ཐོ་བ | ཤོཊ་ བུཟི་བ་ ཀྲ་གི་བ།བ་ཤེ་བྲ་བ་ 
ཅབའེ་ ཁ་ཁ བ་། 
ཤྭའྭ་ཏོ་བ་ཝ་བ།་ཀཤོབ་གཏི་ 
གཞ་ཤེ་ཐ་ ་འཁྲི་བ་ཁ་ །ལའ།ག་ཡ་ཁེ་ ཁ་ཡཁེ་། གོཊ་ | 
ཤི་ཙྭཊ་འཾ་ བ་། ྦ 
ཨ་ཤཅ་མཁོ་ལཊ་བ།།ཅེ་ླ་ཊོ་ ་ཐ་ཡ་རོབ་ཁལ་ཁཊ་ཅ་ཁོབ་ཅོ ་ཁ་ | 
ཅ།།འེའུབ་ཁ་བཅ་ཁ་ཁེོཊཊ་ ་ཁིབ་ཊ་ །ེ་ ་ཙོ་ཊ་ཁྲཔཱ་བ་ཁ་ ཐ་ལི || 
ག་ཅ ་འོ་་འ་བ། །ཁེ་བུ་ཊོཿ ་ཁ་ལི་ག་ཊ་བའེ་བཅོ་ཁཏེ་བ་པཾ་ ། 
་གགཁ་ བ་བ་ ་བཏོག་བ་ཤ་བ་ཏོབ་ཅཊའབ་ །ཤབ་ཁ་བ་ ་ཐ་བའ་ || 
ཨཊ་ཊབ་ ་བཊ་ ་བཐ་བ་ཁིབ་ །ཁེཿཁིཊོཊ །ཁི་ཁི་ཁ་ཊོ ཞཊྱཧཱ་ ཊྲ ། 
ཨག་ག་ཐཀཙོབ་འ་བཊེབུ་ཟཊོ་ ་བུ་བྲཱ་ཁལ། ་བྲ་ཅོབ་ ཊཊ་ ་བཅྲ་ཡེ་ཁེ་ || 
ཤཁ་ཤོ་བུ་ཁ་བྭ་ཀཐཾ། བསོ་བོཐོ ཅ་བ །འཁྱ་བེ །བོ་གཏོཀ་ཁ་།འེ་ ཨོ་ཡ 
གཁ་བབ་ཁ་ཤཁ་ངོསདྲ་ཀྲོ་ཁཾ་ཊ་ཊབ་།འེ།བ་ཐ་བའངོ་བ་བ། །ཁོ་བའོ་ཁོབ་ 1 ཅ་ ཡུབ ་ཅཊ་ཊག་ 
ཊཞཊ་བ་་ ཅ་བ ། ཤོའ་བ།ཁོབ་བའ་བུ་ཁྲག་ཞེ་གི་ཡི་] ཊ་ཅབ་ ཤཡི་་གའ་བ་ བྭ་ོ་བི་| 
ཤ།ཁོཊ་ཊལ།ཊེ་ གོ་གཏོབ་།ེ་། བོག་གི་ཊ་ཊ་ཙོ་ཁེ་ཁཁེ་ ཨི་བོ་ ཐུ་ཝ་བ་བྲ་ཊ་ཡཾ་ བ་ཁ་ཐི་བ་ཅ་བ་པ། 
ཅྩོ་ཅ་༩་བཁ།ཁོ་ ་གའོཁ་ཁཿཊ།ཙམཁོབ་བོབ།ཁ། ་ཙྭ་ཁཊ་ཅ་ཀེ་ གབ། ཁྱེ་གོབ་། བ་ཡཤོ་ 
ཤའི་།ཅག་ཊ།ཀེ་། ཨ་ལགཀ་ བཡ།ལེ་ཀ།་། གོ་ ་་གི་ཀེབ་ །ེཡ་ཅ། ཤ།་ཁ་ཁ་བ་ཊ་བ་ཁོ 
ཤོ་ལེ་ ཀ།ཁོ་ཁ་ ཤཇོབ་བཤེ་། 


༣. ཊེ ཙོ ཅེ ཞ༥ཟེ, (ག། ཁི་ཀ་ ཐོགོ་ཁ་བ), ལམི་ཐ་ ཉེག་ཡོ་ཁི་ཁྲ།ཁ་བ་, བོཁ་བ་ཁའཱ། 
ཤེ་བ།ཅ 


ཀ་ཡ་ཐ་: ་བྱུཌཿ: 15 
ཊྭཅུ་ཏ ཊེབ་ཝཊཊ་ཤེ་༤ 
ཨིབ ་ུ་ཤ་ ་བའུ།་ཡ་ཤཱ་ འྩོ་རོཛ་ ལ་འ་བུ་ངབ་ཊེ་ | 
ཐ་ཡབ་ ཐོ་ཁོཊོ་ ཊ་་བ་བ་བ་འོ།ཊེ་ ་བ་ཅི།་ཁ་བཁབ་ 
་ཁེ་ཁ་ཁཏ ་གཁའ་ ཅ་ལོ།ཁོ་ | 
ཐཊ།ཤེ་ ་ཨི་ལ་ཁི་བ།ཁ་ཁ་་།ཤ་ །བ་ཁ་བངོལཾ་ ་ཅཊ་ཐ་བ་བ།ཁ་ གོ་བ 
ཅྱ་ས་ཁབ་ཤེ་ ཤ་ ཊཱ་ ་གཁྭ་བ་ཊ།ཁི་ཁ་ཤེཁྲཀ་བ་ཐཿཊོ་ཊ། ཁ་ཤ ཁགཁ་བ། ཤུ།བོཊ། | ཤ་བ།ཁོ་བ་ཊ་ 
གཤེ་ཀེ།ཁོཁཀཧཾ་ཤཾཿ ་བཅྲ་ཡུ་ཁེ་ག་ཁ།ཀེ་ ཅཝ་ཐ་བ་བོ་འ་བ་བེབ་ བ་འཊཡ་ | ཊཊ་ །ཁོཿ་ ་བཊ། 
ཅུ་ཁྲ་བཀོ་ཅབ།ཤི་ བ་ ཟུ་ཏ: བཞུདཌ་: | ཊཝབ།ཀོ་ ཊཝཾ་ ་ཐ་གཞུ་ཏབ།ཁོ་འི་ཊཁཐཊ་ ག་བ་བྷོ་ཁ་ཊ་བ། 
ག་གཅོཊ་ཊྭ། ཤ་ ཐ་ །ག་ལོ།ཁོའུ་ ་ཨངཊ་བཏེ། ཊ་ཅབ་ བའ་ཡག་ཊི་ ཟུཊ་ ། ཤགབ་འ་ཀ་ཀུ་ 
ཙཱཊ་བ།འཱ་ ཤྭ་ཁྲ་ཊ་བའེ་། 
ག་གེཅ་བ 
ཟླ་།འོ་བ།།ཁུ་འཁོ་ཁབ་ ཁ་འོབ་འོབ་ཊ།ཁེ་ཨྭར་ཊེ་ཁིཁ་། 


ཤེ །ཤོ་ཁོཐ་ཁ་ཊཁོ་ཐ་པཾ་ཁྲི་བ་ཁ་བེབ་ ་བའ་བ།ཡོཁཊ།ི་ ་ཐཐ་ལྭ་བཱ་ཊེ། བ་འོ 
ཀླ་བཟཊེ་། ཊཊ་ ཤའ ་འཞིབ་ ་ཤེཊ་ཊ་ ་ཅི་ཤཾ་ཀ་ ཁབ་ཊེ་ ་ཊྲོབ་ ཊནིབ་ ཅུ་བ།ཅིཊ་ག་ ། 
ཤ་ལའཾ། ཅོབ་ཊ་བཙཊ་ཡི་བཾ་ ཐུབ་ ཤོཊ་ བ་གཅ་ཁཀྐ་བ་བེ་ བུག་གཀ་བ་འའ་ག།བོ། བ་བ།ིཊ་བི་ཀོ་ 
ཅྭ་ཊཁྲཐ་ཐཊེ་། ་བཅ་བུ་བེ་ཀེ་གཡེཤ་ ་ཅའོ་ཐ་བ།ཁ་ཁ་ཊ་ཤེ་བ།ཁ་ཡཀ་བ་འ། །གཡོ་ཡཀཱ། བྲོག་ 
ཤོ་ཀ་འོབ་། ཁུབ་བལ་བེཐ། ཚོབ་།ཡོ་ཊ་བཁོཊ། བོཙ་བ།། ་བ་ཅ་ཡ་ཅ་བཏའི་ ་ཅ-་ཅཁབ་བུ་བ། 
ཐཿཁཱ་བ་ཅཿ་༔ | ཁུབ་ཁ་ཊེ་ ཁ་བ་བ་བཾ། ་ཅུང་ ་ཙཊ།ཁ་ཁ་བ་ཡབ་ཀའ། ཅྭའུཿ་ཁོག་ཊཊ་བ་ཀོ། 
ཅྭཊྭ་ཁ་ཁོ་ཐཾ་ལཱཊེ་ཊཊོཊཊ་ཤ་། ་ཊ་ ་ཐེཊ་ཊ།ཁ་ ་ཅ་ཐེཊ་ཊ་ | ཉོ་བྔའ་པེ་ །བྱེ་ཀུ་།འྲིཁ་ཁགྲ་ཁོ་བ་ | 
ག་ཁ ཊོ།་ བ་ཁོ: ་བོད་ཡ།བ་ཁོ། ་གེ་ཧཾ་གཾཿ་ཐེ་བ་ 1 ཅལ ཅྭ་ཨི་ཊབ་ཁཱ། 
ཤཐེ་ཊོཊཁཱེ། ཤཊ་ །ི་ཁྲོབ་ཕཾ་ | ཟ་ཟ་ ཡ་ཁཊ་ གོ་ག།།ཅེ་བ་ཟ་ཤེ་བ། ཊཱའ་བ་བ།བ་ཁ་བ་ །ཁྲ་ཡུཊ་ 
ཡ་ཊོཿ ཊོཀུ་ཁཊཁོཿ ་ཀི་་ཁ་བཤོ་་།ཞེད།་ལོ། བ་ཟ་བ་ི་ ཊོ་ཊབ་ཁཱ ཤླ་བ། བབ་ཊབ་ ཙོ་ཊ་ཙ་ 


༣. རེཁ་ཞཊ་ཤོབྭཾ ༦༢༦, ཁེ་ལོ་་ ཧ་ཟོ་ །ཁོ་ཐགཁོ། །ི་ཡཊ། ཅ་ཅག་བྭ ་བ་གཡ་ བ་ཁ་ཡི།། ༢༠༠༥ 


16 ཊིབུ་ཊ་ཁ་བ།ཅ་བ་ཊ།ཊ་ལ་ཡ་ཤ༧ཁ ཡ་ཡབ་བྲ་ཊ་ཁེ་བ་ཁ་ 


ཊཝ་ཤཱཊ་ ཊཱྭ་བ་བཱ་ ཐཊེ་ | ཤཊཊབ་ ་བཊ་བ།ཊཊ་ག།འེ་ཅབབྲ་ཁཊེ་། ག་འེ་ ཙཊ་ ཏུཐོབ་ཡོ་བ་བ།འེ་། 
།ཁ་ཁ་ཉེཊ་ ཝྲེ་བཁྲ་།།འེ།་ཤ་ ། ཅགེ་ག་ོབ་བབ་འ།འིཐོང ་བའོ་ོ་བ | ཊྲོ་གྲ་ཀ་ཏེོ་བོ་ ཐོག་ཁོཁོ་ཁོ་ཁུ་ 
བ་ །འྭ་་བཐ་ཐཾ་༔ ཐཿཡོ་ ལབའི།ཊི་ ཐའ གུ་གེ ་ཅ་ཊཔེ་ ཅ་བ།ཞེ་། ཁོ ་ཡུ་ཁ་ ་ག་ཊ་བཁོ།ཁེ་ 
ཞོ་ཀཁཊ་བེབ་ ཐོལ ཁྲ་ག་བ། །ཐོ། བཤི་གི་ ་ཊ་བཟ་ཊ།ཊི་ །ཐོཐཤི་ག ཅ་བཟ་ཊི་ གི 
གཤ་འའ་ཤ་ཁ་ཡིབ་ཁ་ཊ་བ་གི་གོག་ 1 ཤ་ག་འོ་་ ཊུ་ ཐ་ཁ་ གོ།ཡོ།་ཁ་ཊོ་ ཐ་བ ཀྱུག་བཟི། 
ཅས།ཊ་ ། ག་ཁ ག་བེཊུ ཡ་བཁ་།འ།ཊེ་ ཐ་བཀའ། 

ཐཀ་གཙོ་ ་ཐ་བ་ཡའེ་ ཤབ་ཊོག་ཊྭ། ཤཊ་ཁུབ་ ཅེ །ཐབ་ི་་འ་ གོ་བ་ཁོབོ་ཁ་ 
ཅས་བཞེ་། ཅ་གཡོ་ཤིབའཏྲེ་ཀ ཊཁ་ག་ཤོ་ བོ་མ་བ་ཊ་ཁབ་།ཁིབ། ་གིས་: 1 ་འ་བ་ཡཊ་བོ་ 
ཟུ་ཚ་ཐྭ་བཁ་ཤི་ གུ་ཊ།ཁ་ཅོག་བ་ཀོབ། ། ཊོ །ི་གུ་གི་ཀ་ གླུ་གེ་ཏཿབ་ི་ ཡི་ལོ 


ཤི་ཐ། ཁ་ཤ ་བྲ་ཡཱ་ཁྲ་བ་ཁ་ཅབ་ག་ཁ་ཊོབ་ཁ་ ་ཐཊེབ་ ཤ་ཁོ་ཁ བ་གོ། གུ་ལབཁོ་ཁ་ཅོ་ཁ།འིཀ་ཊེ་་ 
ཟུ་ཚ་ཊ་བཁོ། ཅོ་ངོབ་ཊི་། ་ཊ་ཡ། གག་པ །བ་ཟ་ཤེ་འ་ཁ་ཁེ་ བ་ཁོཊ་བ། ཊའེབ་ བཙོག བ་ལི ཐེ་བ་ 
ཅལོ་ཊ་ བ་ཁ ཅྲེབུ་ཏྲོ།བ་ོང ་བཊ་ཁ་ཁོ་ ་བྷ་བོཊ འ་ག་ཁ་ཊི་ ཊ་་ཊ | ་གི་ོ་གཏེ་ །ཐི།ཁ་ཐ་ 
གཀ།ཅྲ་གཀོ་ོ་ཁཱ། གོ་ལག ་གོ་ལི་ཅབ་གཡ། ཐ་ ་བ་ཙོ་ ཤའ་པུ་ལོ་། ཊ་ཿལ། ཅ་བཞོ་ཊ་། 
ཅཅ་གཀེའ་ ཊཞེབ་ །འོཁ་གཌོ བོའ ་གྲ་ཀོོ་ག ཊོའྭའ་ཀུཊོ་ ཞབ་གཡག།ཁོཁ་བི་ཁ་ བཅོལ 
ཅོ ཁོ་ཐ་པ་བཀའ་བཾ། ་ཊཛཾ་བོབ་བུ་ཁ།བཅ།་བེ་ ཐུ་བབ་ | ཐེ།བོ་ཊ་ཁབུ་འྭ་བུ་ཁ་ཁཊ།ཀཊ་ 
་གཅ་ཅབལ་ ་ཅའ་ཐ། ཐྭུ་ཊ་ཅབ་བ་ཁ་ཁ། ཅཐ་འྲགའི་ཀ། ་ཡུ་ཁ་ཁཊ་བཾ། ོ་ཡཡེའ་ཁོང་ཊ་། 
བ་ེཊ་།ཁེ་ | བཅ།ཁེངབ་བེབ་ ཐ་བ་ཁ་ཐ་བའ་བ་བ་བ། 
ཐ་ཁཊ་ཁོ་ཁ་བ་ཅེཡ་ཁ་ཁ་།ཁཊེ་ ཅ ཐུ་ཤེ་ཊྲ་འེ་པོ་ཁ་ 1 


ཊ་གཅོབ་ ་ཁ་ཀོ་ོ་ཨ། ཊོ་ཁབ། ་ཅཊ །ཨོ་ཁཊ་བ་བཟོ་ཁེ་ཤཊ་བུ། ཤ་ཤོབ། ཤོབ 
གུ་བཞི་ཐ་་ཊ་ ་བོཙོ་བུ་ཁཊཾ། ་ཅ་ ཊོ་ལེ་ག་ ཐག་ལེའ་ །ོ་ཁོ་ོཁ་ཁ ཤབ་ཐུབ་ །ཁེབཊོ 


༥. 'ཤུཁུ་ལཞེཊཀ ཅ་བླ་ ' གཡོ་ ཙཿཧཊ་བྭཁཱགོ་བཱ། བཙིཊོ། གལྲོཀ་ཡི་། 


ཀ་ཡ་ཊ་: ཁ་ཏ: 17 


ཀི་བཅཊཊ་ཤ། ། ཊ་ཅབ་ ཐོ་ག་་གེ་བ་ །ཤི་བཤེ་གཤོ།ཏེ་ །ཤོཐ་ཀི་གཐཀ་ལོ་ཁོབ་ཁ་བ་བགི་བ་ཁྲ་ག་ཁ་བ།ཡོ་ 
ཤུཊ་བ་ཁ་ ། འཐེ བཤ ཁོཁི་ཁྲ་ག།ཁོ་ ་ཐ་ཀྲ་གཁ་ཅ་ཀྲ་ཀ་ཁ་ཊ་ཞི་] བོག་ཡ་བེ་ག་ ལོ་ འདེབ་།ཁབ། 
ཅཿ་ཅབཊུ་བ།ིབ་གེ་ཞེཌ་ ཡ་བ།ཊེ་ ། ཊྲཟ་ ཅྲ་ཀ་འོ་ ་ཊ་བའ་བེ།ཊེ་ བའུའོ་ག།ལ་ེ་ཐོ། ། གུ་ཊོ།ེ་པོ།་བོབ 
ཊ་ གྐ་ཀ་བ།འ།བྲོ་ཀྲཱ་ཛྲ། ཊབྲ་བབ་ ། གོ་ཁྲ་ཁ་བིོ།: ཨོ།་འེཁོ་ཁུ་བོ།ི བྲ་འབ་བ།ོ།1 | 
ཤ་ལཱཁཾ་ཙཾ་ཀ།བ།ཊ་ | ཊཏེབ་ ག་་གུལ་ཁེ།ཁ་ཐ། ཤ་བ །ཁེ་བཀ་བཁོ་ཊཁལ བ་ཅོབ་མཁི་བབུ་ཁོང༔ 
གུཁྭ་ཧཱཿ་བབ་ཤཱ་ ་བཅོབ།ི་ི་ཐ་ཅབ་བཁ་ ། ་ཅ་བཟུ་ཙོ།ཁ་བ་ཁབ་། གི ་ཅ་ །ཁོའུ་ 
ཅའཟེ་ཁ།ཤ་ ཞེ་ཁོཌ་ཊ༩་ | ཊོཁ་བ་ གླུཝབ། ་ཅོབ་ཁ་འ་ི། བ་བཀོའ་གཔ་ཤི་ག་ངོཊ།ཁེབ་ ་ཐབྲེ་གེ་ 
ཀཐ་ཨ།ངེབ་ །བ་ཊེ་ཤ་ ་ཊཊ །ཐེ་ལའི་། ་ཡུབོ་ གབ་བ་བ། ་ག་ཁོ་ ་ཊཊ་གྲཾ་བཀོ་ ཅ་བ།བ་ཁི་ཐོར ཙ་་ཡ་༔ | 
ཤ་ཤསྷ་ཙཾ་བ།པཁ་ ་ཞྲེ་གཁ་ཀཾ་བ་གི་ བྲ་ག་བ་ཁ་ཅོབ་བཞ་གའེའ་ །ཁེ་གེ་བ།ཁཁ།བཞྲི་ཨཿ ། ་ཨལོ་བེཊྭའ 
ཅུ་ཁ་ཝ།ཐ ཐ་བ ག་ཅ་འའྲེ་གེ་ཤེ་བཊཊ ། ལ་འེ་ཨ་ ་བ།།ོ་ཊེ་ | ཅའི ་བ་ཛ་ ཐ་ལི བཅོབ་ 
ཊ་ཊྭ་ཊ། | ་ཅྭྲཾ་ཀྲ་ཊ་བ་ཁ་བ།ིལོ་བ་ཊཾ། །ཁོ་བ་ཁི་བ་ཊེ་ བེ་ཊེ་། 
ཁེ ༈ 3 ཀིའ་ཀལ། 
ཀ་ཡ་བ་པཌཊ་ ། 1 ཞུ|1 


2 


བ་བ: ་བའ་འ་མ་ཁྲ་བ་བ། བབ 
ཐ་ཁ་ཡ༩ཏ་ །ཌེ་ལི་ཊ་ 


ཅ་གཁར་བ་ །འོའྱོའོ་ ་ཐ་ཁ་ཁཌ་ཅ་བ་ཊ 1 ཤ་ཤོབ་།ཞེ་ ་བ་བ་ བ་ལྷ་ཀའི་བ་བཁོག་ཁཱུ་ཁ། ཅི 
ཆོ་བཅབ་ ་ཐོ་བཀ་ཊ་ཁ་ ་གཅོ་ཅོ་ཁོ་བ།ཅ་འལ་ བ་ཁྲ་བ།ཡོཊ་ཏོབ་ཁ་ བ་ཁ: ་བ་བ་ཁོ་ ཤ་བ་བ་ག་ 
ཊོ་ཅོབ་བ་ཁབ་ ་ཨཁཊ་པཱ། ཊྭོ་གཁོཿ ་༩ཧོ ཅ་ཊབཿབ་།ཤོ་ ་བ་གཀཊོ་ གཀོབ་ཀི། བ་ཟབ 
`ཊོ་ཊཊ། ་ཅཁ་ཁ་ཁོགཱ་ཊབོ་བཁ་©ཊ་ལེ་། བ་ཐེ་ཊོ་ ་ཅབ་བཊངོ་ ་ཊྲཁ་ཁེའྭ་ཤ་བ་བ་ | གཏེང 
ཤཁོཊ་ཁོབ་ཁཱ་ ཅཊ་ཁྷ་ཙི་ཀ་བཁ། 3༦ ་བཊ་ཁ་བཅོབ་ཁ་ ཙཊཀཁེ་། ཐལ་བ ་ཊ་བཁི་བྲ།ཊ་ 
ཅཛ་ཤཱཊ། ཨ་ཡཁཊ། $་ཤེ།ཁཊ་ ་གཁ་གོབང་ | ་གོཁ་ཅབ་བའབྲོ་ཡེ་བ་ ། ཞཊད་ཡེ་ང་ག་གཐི་ 


ཅྭ་པ།ཁེལོ ཊེ་བ། ཅྭ་བ།འོཊཀཁབ་ཁ་ | ཞོའོ ཐྲ།།ཏ།བཊེ་] རྡ་བྲ་བྲ་།ཅིཉོཁ་ཁྱའུ་ཅོ་བྲ་ཁ་ཁ 
ཨྱུརོ་ཊྲི་བཀ་ཀིཐ་ ཏྲ་ཡཅཊཱ། ་ཅུ་གཡི་ གཁི་ཅོཙ་ཊ། ཤ་ཤོཊ།། ཤོ་ག་འོ་ཤུཿ་བའཔེ་ཊེ་ 
ཤོ་ཁ་བྭ་ཐུཿབ་བཱ། ཊེབ་ ཊོ་ར་ཊབ་ ཊ་ཡ་ །ཁི་ཊེཤ་ བུ་ཁང ཊེ་ཅབ་ཀ།ཁ་བཱ་ཊོ་ བོ་ག 
ཅུ་གཏ་ ་་ཊ། ་གབ་ ཅོ་གྲ་བཁྲ་ཀླ་ཀཀུ་ཊོང་༔ ། གོ་ཁྲ་བ་ཁེ་ཀེ།ཊ་ བོ་ཁྭབ་ཊོ་བྲ་ལཊྭ་བུཿ་བ།ཁ།། ཡ་བ 
ུ་ཨ་ཊ་བ་ཐཾ་ བཅ་བ་ག་ྲ་བུ་ཤ་ཁ་ག།སི་ཁ་ཊོ་ ཊཊ་ ཅ་ཐ་ཤཱའཱ་ཤུ་བི་ཝ་བ། ཞེ ་ཊཊ་ བི་ཊེབ་ 
ཊོཊ་བ་བ།ཁ་ཿ །བྭ་ཐ་་བཱ་གོཊ་ ཊོ་ཀུ་ཁོཏོཁོཁོཌོ ཅེ་བ་གེ་ཊ། ཟླུ་བ་བའ་བ་གྲིཀི།སི།: | ཅོབ་ཐྭ་ 
ཉེ་ཅཐ་ཁཊ། ་ཅཛཿ་གེ་ཀྱེག་། ཊེ་ཅབ་ཁཀའ་བོ་ཡེ་ཀེ་ཊེ་ ་བུ་ཊཁོཁོ།་ ཅ་བབ་ཅཁབ་ གའ་ཅཏོགི་བ་ 
ཅཿཊ།ཡ་ཀོ་ ཐ་བ ཊེ་ཏོཁོ ག་བེའེ་བོ་ བུ་ཊཅཐ་བོ་ ཊེ་ཅོབ་།་བོབ་ཊ་གཀི་ཀ་། ཊྭའླ་བཅ་བོང 
ཊཿཤེཊ་ ཅྭ་ཁབ། ཅཿ བཅཙཁ་ཞེ་ ཙེབ ་བ་བ་བྲ་ཁཊ་ཊོ ཨཊ་ ་གཡེཊུ། ཤའ་བཀོ་བེ་ 
ཐྭ་གཁ་བོ་བཾ། ཊོའྭཤཱ་ ཅབ།ཁི་ཊྭ་ུ་ཀཝོཿོ ་ཙུ་ག།ལོཁོབ།།ཤ་བཞྲ་བ་གེབ་| ཊེ་བ་ ཅག།་ལགའ་བེའ་བ།ཁབ་བ»ི 


།ཌྗེ་ཐཾ།ཁྲ་ ༩༠༩: 19 


ཀུ་ཐ་ཊཿཐ།ཅ་ཀའཙཊ་པ། ཤལ་ཊེ་ ཙ།ཐཊཿ་ ཞ་ཤཀ་གཀ་བོ་ཐུང་བ ཊོ་ཡེཁོ།ཁེ། ཐ་ོག་ཅོབ་།ཁིབ་ 
།ཁྷ་ཝ་ཊེ་ ་ཨེབ་ ། ཤྭ།་བེ།ཁ་ བ་འོ ་ཊཿཔེ།ཊོ་ ་བོུ་ཏོག་ཅབ་། ཆྷོ་བཞ་གེ་གེཊེ་། 
ཞྷ་བཊ་ཙ་ ཝེ་ཊེ་ཐབཾ་ ཅ་ཤེ་ཊེ་ ཏུཏ ག་ཡ་ཡ་ཊི་ ཡོབ་། ཤཀེའེ།ཊོ་ ༣ གྲུ་ཁེ་ཁྲ་།ཁིབ། 
ཅ2 གྭ་ཉེ་ཁབྲ།ཁེ་ ཤཡཿབ་ ་ཨི་ ུ་ཡོ་ཁ་འོ། བུབཀེ་ ་བ་ཁ་ བྲ་བཀོའོ་ང་: ། ་བ་ཁ་ཊལེ་ཊོ་ ཐོ | 
ཤཤ་བཊ་ ཅ་ཡབ་ ་ཅྭ་ག་བ།ཡ་ ། ཐ་བྲ་ཀ།འེ་ ཟ་གོགི་ཁོབ་།ཁ་ཅབ་ གུ་བའོབ་བོ་ གུ་ཐ་གེ་ཊི་བ་བ 
ཞི་ཁྲ་ཀཾ་ ཐ་བཙྭ་།འ།ི་ཊ། ་ཐ་ཅབ་ཁྲོཊ་ ཊྭོ་ཟ་ཁོབ།ི ་ཙོ་ཞེ་ །འྲོ་བ་ཊཝ་ཐོཊ་ཅོབ་ཁཁ ཅོ་ཁུ་ཊ་ཅལོ་ 
ཅགཁཁ་ཏཁོབ། ཊ་་ ་བཊ་ཧ་་ ཙའ་ཤེ་ ཞྷོ་བཁ་གོ་ 3 གུ་ཞེ་ཊོ་།ཏེ་ བྲ་བ་གཁོ་བ་བ་ལེ་ཨ 
ཿ་ཙཿཊོ་ གཊུ་ཀཊྭ། ཁྲ་ཟ་ བུཊ་ཅོ་ ཊ་ཡོབ། གོ ་ཅོ་གཏྲ།། ་ཊའ་བ་འབོབ་ ཨཁེ་ བྲ་ག་ཡ།་ག་ཀེ་ 
ཐ་ བཅབ ་བྭཏྭའོ་ཧོ བྲར །ཅོཌ་ཁེཊཱ། ཊོའ་ ་གོ་།ཁེཌོ་ཐོ་བོ། བྲ་བ་གའི་ཁོ་བོ་ཁ་ཅབ་ །བ་ཟོ་ཊེ་བ་ཁའོ་ 


ཐབ་ཀ ཞི་ཞེཊིཁ་ བ་ཞི་བ ་་བ་གུཅ་བ་ཁོ་ཤེ་བ་། ་ཊ་ འགེ གྭ་བ །ཇེ་སཁཾ ཐ་བེ་་བ་ཁ་། 
ཤེ་ཤེ་བེ།ཏེ་ ་ཊ།་ཊེབ་ | །ཏེངཀ་ཞི་ཅོ་བཐ་ཅ།ཁཏྭཅྭཐ་ཞི་ཅོ་ ཊེ་བ་ ཊཊ ་བ་ཊིཊ། ཊ།ོ་ཊེ་ ་ཁེ་གིའ 
ཊ་ཨཾ་ཅཊ།ཁ་ ་ཨེཊ་ | ་ཊཐཾ་ །བེ་ཐབ་ | ཊཁཊ་ཙཾ་ ཐ་གཡ་བཊ་། ཊལ་ཡིངཊ་ཝཊཱེ། ་།ཡཊེབ་ 
ཁ་ཐལ ཊ་ཤོ་བཊ ཊ་ཙོ་ཐ་ལོ་ ཤྭ་ར་ཀཱཛ་ ཟ་བཁོབ་པྲི་བུ་ཝོ ་བཁབེཊ། ་བའུ་ཡ་ཊ་གི་ག་བ་ | 
ཤེ་ཤེ་ཊེ། ཊ་ ་ཊ།ཡ་ཊེབ། ཊོ ་ཡོཊོ་ ་ཐཡཊོ ཟྭོ་བཱ་གཾ། བོ་བཱ་རྲ་བ་ ་ཊ་བ་གཀབ་། 
།ཁེཿྫཾ་བ།ཁ།ཊེ་ ཟྭ་ཊྭ་ཀཱཧ། ཟྭ་ཁཱ་ ་བ་ཁ་ཐཾ། ཅཝཛ་བཊཊ་ །ཅེ་ཡི་ཧོཊཊ། བ་ཁུ་ཁྱ།ཁ་ གོ་ཁ 
ག་ཅ ་ུ་ཊ་ ཙོང ཐ་ཁའ་ཁའེ།ཊེ་ བཏེ ཊུ་ ཐ་ཐའ་འཅཊ་ཁ། ཤོ་ཤོུབ་བཱ། ཞེབ ཙ་ཊེ་ བྲ་ཟི་ག་ ཐ། 
ག་ཐོ་ཁོབ།། བྲ་བ།ཁ་ ་བཅ་བ་འེ་ ཐོཿ་ཁང་ཁ་ཁེ་པ་བ།ཁེ་ ཊོ་ཁ་བ་ཟའེ་ །འྲི་ཡ་ཡ་། ཐ་ཐྭའུ་ཊཊ་ཊིབ་ 


༣. །ཨགཞིག་ལིའ་བཊ།ཁ་བཀྱ། དི པེ) ཐེཌ༠ ཅེ །ཞོ༠ ཁིབ ་ཊ་, ་ཁ་ག་ཡ། ཐོ་བ །འ༢༧ | 


20 ཨིཁུ་ཤོ་འ་བ།ཅོ་བ་ཊ།ཊ་ལ་༧ི་བོ་ ཤ་བ་བྲ་ཊ་ཁེ་བ།ཡ་ 


ཀྭ་ཤ་ཐེ་ཀ་ ཐ། ་ཤཱ་ཁོཊོཊ། ་ཊཊ་ །ཁེ་བ།ཀེ་ ཐཁ་ཤེཊུ་། ཞའ་ཤཱ་ ་བཅུ།།ི་ཊེ་ཀ་ བྲ་ཀུངགཁི་ཁེ་བ་ ་ཨཛ་ 
ཅཊ་བ།ཁེ་ བཛ་ཤེ་ཊཟིབ་ བ་གའེ་། ཊཊ་ ཙ།ཊ་ ཡ་ག་གཏ་ ཅོཊ་ཡ།གའྲེ་བཅབ་།འཊསི་ཊ་བ།་ག་འེ་ 
ཡཅག་ཀེ་ ཁོ་ཨཅབོ་བེ་ཐཾ་བཾ།ཁལེ་ ཐྭ་ཁྭཀུ་ཁཊ་ཊ་བ།།ཁེབ། བ་བ་བ།འེ་ཁོཿ་བུཁོབ།། ཅ་གཁ་ལེ།ཁཁྲ་ཡཾ | ཊ་ 
ཙཊ་ ཊོ་ཁ་བ་ཡའོ་ ཨཊ་ག་ཡའོ་ བཀི །འའིཁ་ཡེ་ཊ་ ་་ཁཀྲེའུ། བོཏི་ཕཊ་ཁ །ཞེ་འ་ཊི 
ཅོས།ཅ་ཀ་ཅ་ཀ་བྭ་ཱཊཅེ་ །འགྲོལ་ཡེཊ་ ་ཐ་ཁ་ ་ཅག་ཁབཡེཊ་ ཅ་ཀཁེ་བ།ེ་ ཤ་བཅང་ཊ །བཡ་བེབ། 
་ཊོ་ཊེཊུ། ཊཊ་ཊོ་བ་ཁ་བ་གའ ཅེ་བ་ཀ་ཁའ་ ཅོ བ་འོ ཊོ ཁ་ཁ ཤབ ཁ་ཆུ | ཊཊ་ 
ཤྭ ་ཐཊ་ ་ཐོ།ཁའཱ་ ་ག་འེ་ ཐ་ཤ་བོ་ ཐ་ཁྭའུ་ཁཿཊ་ཊེ་ཊ་ བབ།ཡོཊོཊ། ཊོཊ་ ཅྭྭ་པཱ་བྲ 
ཊ་ཐ་གཞག་ཤེ་ ཨཊ་ཡ།ག་འེ་ ཡབའོ་ བའོ ཅུ་ཀ་ཊ་ཀ།ཤེ་ ཧོ་ཊོཊ། ཞེའ་ ཅྲ་བ་བཞ་ཤེ་ཀ་ 
ཙཨིཊ་ཡ། ཀེ་ཀ ཐ། ་བཊ།ཁིཊ་བ་ཡེ་ །ཁྲི། ལ་བཁ།་ ་ུཁོཐཊ།། །ོ་བ་ཁ་ཐོབ་བ་ཅཡ་ བྷ་ཛོ་བཱ་ཀ 
ཐོཀ་ལོ་བཱ་།ལོབ་ ཉ་བལ་པེ།འེ།འེ་། ་ཊཿཊྷ་བེ་ཊ་།འེ་ཊ་བ་ བུ་བ་བ་བ། ་བྲ་བ་བྲ་ཊ་ག་བ་ཁ་། ཊེ་ཤི་བེ་ཊེ་ 
ཅ་།ཡི་ཊེཊ་། ་གུ་གཏིའེ་ ་ཊཁ་ཊི་ ཊ་ལ་ཀཊོ་ ཅོ་བ་ཁྲ། །ི་ཡོབ་ །བོའི་ཁ་བ་ཊོ། ཐ་ཨ་བཱ་ཅེ་ཊ་ 
ཅ།ཁཀེའུ། བྲ་ཟ་ ཐཱཤབ་ བྱ་བ ་ཏགི་ཐེབ་ ཐུ་ཤེབ་ བྲ་བ་བཁི་ཁོ་བ་ཁོ་ ཟའ ཐུ་བལེཊ། བ་ང 
ཀ་གེཀ་བཅ་། །ཅཙ།འོག་ཏཏོ ་།ཞེཊ་བ་ས་བ་ བུ་བི་ཁང་བ།ཅེ་ ་ཊེ་བབོཁོབ། ཊོ་ཆོག་ ་བཅཅ་གཤེ་བ་ 
བ་ལེ་ཁ་། ཤུཁོ་ཊེབ་ཁ། ཧོ་ཊཅཡ་ག་ཁེབ་ བག་ལ་བ།ཁཊ་བ། ཞེབ་ ྲ་ཀཁེཁ་ཁོ་ཁེ་ཊ། ཨཝོ་ཐྲཱ་བ། 
།སཁཊ་ ཅུ་བ་ཁ། ཐ།ཐཛ ཐྭ་བཁ་བཅལ། ཐོ། བུ་ཁ་ བ་ཁོ ་ཊོ་ཅོཀ་ཁ་གེ་ཊཱ། ཊཊ་ ཅཨ་ ག་བ 
ཊ་བཏི་། ་ཁུབ།ཤ།ེ་ ་ཊབ་ཁྲ་རུ་ཀཀ ཆུ་བ།ཡིཀཱ་ཁ།ཁ་སཊ་ཁ་ཁེ་ཐ ་ཁ་ཛཱཀཾ་ ་ཨཊཊེ་ ཀ་གིཁབ། 
ཅྲ་།བ་ཊཾ། བཁ་ཊེ་། ཡཿ ཙཊ་ ག་ཐ ་ཐབ་།ཞོ་ཡག་། ་ཊཊ་བ་ ཊག་ཁ་བ་ཊ་། ཊཅབ་ 
ཐུཊ།།ཞེ་། ཞ་ཊཅབ་ གོུཌིབོཊོ རེ་བཞ་ཁ་ཅྲི་ཐ་ ཐ་ཤེ་ག་ ཐེ་དཀ་ཤོ་ཊོབ།ཧ་བ་འོག་ཙོ་ ་ཤྲི་བ་བ་ལེ་ཡ་ 
ཙཱཿཊཅྲ་་ཤ།ཁཊ་ ་ཅ་ཊཡ་ཀ་ལཁ་བ་ ཅོ་གུ་བ་ཅོག་ཅག་ཀ་འོགཊོ་ བུ་ཁེ་ ་ཁོལབ་ཀྲིའ། ཤབ་ 
ཙུཐ་ཨ་བཌཾ་ ཅ་ཙ་བ་བཡོ་ཁོཁཁ་ཁཡ་ཁོ་བ་ཁ་ཁ་་བ་བཾ། ་ཊོ་ཁ་བ་ གང་ཁ 
གཅཅ་བྱོཀ་ང་བ་བཾ། གུ་ཁོབ་ཙོབ་ ་བཁ་ཀོཁིཏོ་ཁོབ་།ཁི་ཁ་བ།ཡའ་ཐ་བ་བ་ 


།ཅེ་གི་ཁ་ བཅ 21 
' ་ཨལཝཾ་ཊཐ་ཐ་བ་བཏབ། ་ཅ་ཚ ཐ་བ ་བཅུ་ཛ་བ་པ་ ། 
བཅོག་ཀུ་འོཐ་ཁབ་བ། ་བ་བ། བཅོལ་བ ་ཊུ་ཁྲོ་ཁོ་བཊ། || གོ 
ཤིཊཊཾཊ་བ་ཊ་ཐ་་བ་ཤ་ ་ཙོཊ་ ་བུ་ཿཀ་ཨ་བ་བ་ | ་གོ་བཀུ་བ་ཡི་ག ཡ་ཡའུ་ཤགཁ་ཊལ་ 
ཐ་ཨཾ་ཤྲེ་ཀེ་ ཤ་བེ་ བྲ་པཊེ་། 


།ཊེ་ལཾ་ཁ: བཅོ: 11 211 


* 


ཝེ་བ་ཊ་།ཡེ་ཡ་ཁའ་ཐེ་བ་བ་ 
༩༠༩: ཊ་མཾ་བ་ ྐ 


ཐཤབ་བཅག་བ་ བ་བ་བ་གྲི་ཀཁྲ་ཀཱ་བ་ཊ་ཅ་ཤོབ་ བྲ་ཤ་བ།ག་བ་། ཤཡ་ཊ།འེ་| ཝེབ་ཊ། 
ཐ༩ཧོ་བཁེ་ ཐ་བ་ཨཁ་ཁྲ་བཱུ་ཁ་ཊ་ཅབ་ཁ། ་ཉེབཊ་བ། ་བཌོཅབ་། ཚོབ་་ཁི་ཁྲ་།ཏེ་། བཅར 
བོཏ་བ།ཁ་བ་བེཁཤ་ ཁཿ བཏ་བ་བ་ ། ཤ་བ ཊུ་ བ་བྲ་ཀྲ་གི་ཊ་ཏེ་། བ་ཟྲ་ཀབ་བ།ི 
ཅོ་གཡོ་། ཉོག་ཙོ་ཁ་བི་ ཁོ ་བཅ།ཁམ་ཀོ་ ཐ་པོ་བ་ཏཱ་ཅབ་བཁ་བ་| ཁབའ་གི་ཁོ་ བཤི 
ཐ་བ །ཁེ་ག་ཁ་ཁཁོཿ །ཁི་ཡཏབ་ཁ་ཁོཿ །བ་འོ་ལེཊ། ཊ་ཅག་ །ི་བཤེ་གཅག་ བཤེ གོ་ཁ ་བུབ་་གི་ 
ཅྩོ་ཊ།ཡི་ ཐ།། ཊཊ།འཀཊོ་ ཊུ་ཐ་བ་ཡོཊ་ཙབ་། ཊུ ཐོཟཊཊ་ 3 ་ཐོག་ཊི། བ། ཐ་མི་གོ་ 
ཊྭཀ་ཊ། ཊྭོའྭོའཱ་ཤཁོ་ ་བོཁོ་ ཐབ་བོཁོ་ཊ། ་ཊཁ་གཙོ་བ་ཅབ་བཀོ།འེ་ ཤ་༩་བ།ཨི་ཅབ་ག་བ། 
་བབྲུ་པ་བ་ཁོ་བཙོ་ཀ་བཁི། བཅྱ་བུ་ཁ་ཁ་ཊ་ཁབ་ཁ་ཁ་ཁོ་ཡ་བ་ཡ་ཁ་བཱ། །གཡོབ་ གི་ག 
ཅཙཐ་ཁེ་ཡ་ཊ།ོཊི་། ་གཡེ་ལེ་ ་ོཁྲི་བ་ཁྲགཙ་ཐ་ །བཁ་ཁ། བཅྲ་བུ་ཁ་ཅཀ་ལཁཊ་ ་ཅབ་འབྲགི་ 
ཞོ།ཡ།ཁ་ཊ་བ་ཁཊ་འོ་ཡིཿཐ་ཁེ་ཡཊ། ་བི་པ་་ ཁིས ་བཅ་བུ་ཁ་བ ་ཊཊཿཅབ་གཁབ་། ཤ་བ 
ཅཐ་གཙོ་ཁབ་གཁྦང་།ཁྲི་གུ།ཙི་། གོེག་བོ་བཁཊ་ ་བ་བ་ལ་གོས་ །ཁྲེ་ཀྲ་བཾ ཐོམ་ ་ག་ཁ་ བ་ 
ཊོ་བ།ཀོ་ཀྲྭ་ཀ་བའི་ཀཾ་ ་བ་ བོ་ཅོབ་བ། ཅ་བཁྲ་བཊ་ གཡོ་ཁ་ཊ་བེབ་བཊཊ། ཅཅ 
ཤོ། ཁི་ཤོཅ་བ་ཅོ་བ་བ་ཁ།།བ་ཡི་ཞེ་བི་ ཐའ་བའ་ཊ་བ།་ཊེ་རག། ་ཁབ་གཊ།ཊེ་། ཊཊ་ཤི་ 
ཚ་ི་ཏ་བཁ་་ག་ཡོ་ཐ་ོབ་ཝེ་ག་ ཏེཊ་བ།་ཁལ་ཁག་ཊེ་ ། ཊབབ། ་གཏ་ཊང་བཊ།ཊེ་། ཊཊ་ཅའ་ོ་ 
ཤ་ཤེཐ་ ཉེཊ་བ།ཁཁ་ཁབ།ཊེ་། 
་ཅཐ་ཁཅོབ་ཁ་ ཙྭ་ཊ་ | 
ཤ་ཁཝ་འོབ་ཁཊ། ཡ་བ ་ཅབཁ་ ཙུ་་བ། བ་།་བ་བ། | 
ཁོ་ཙྭ་བཁཿའ་ཌེ་ཊོ། །ཁེངཊ་ བ་བ། ཊཱ་ ཁ་ཊ་འ་ཊ་ || 


ཐ་ཐ།ཁྭ་ཊཾ། འ།ེ་ལོ། ་ཅ་ཁཊ་ ཅམ་ཐ་།ཅེ་ཁཊ་ ་བའ་ | 
ཧཱ་ཁོ།ཁ་ཊ། ཟའ་བཤི་ ་་ཁ་ ་ཨེ་ཁོ། ་ཅགའཱ་ ཊཊ་བ་ཁྭ་ཊ་ | | 
ཅོིའེ་ཁ་ཊ། ་བཊ། ག་བ །ཁེ་ང། ཁ་ལོ་ཁཊ། ་ཅཙ་ཊ་ | 
གཞ ་ཁུ་ཡཱོ་བ།ཁཊ་། ་ཨཐབ་ཐི། ་ཡོ་ལ་བ།ཅཊེ་ལ། | | 


ཧེ་ཡི་ཁ: ་ཐཌ: 23 


ཀིཊ། ཊུ་ ་བྲ་ཁཁོཊ་ལེ་ ཅག་འུ་བ། ་ཚབཏུའ་ཨའཊ། ། 
ཨཿ ཿབའ་ཊ། ཅོ་ཏོ ཤའ་ཤལ། ་བ་འའྭ་བར་ལཾ། | | 


༈་ཐཊ། ་ཐ་ཁོ་བ་ཊ། ཅབ་ཊ། །འབཿ།ཁ་ ་ཁབ་ཁ་ ་ཐཊ་ | 
་ཨི་བ་ལེ་ ་ཙོ་གཨ་ཁཊ་ཊ། ་ཅ་བ་ལ་།་ ་ཤུབ་བ་།ཌ་ཁི། || 


ཅེ་ཊུཊ། ཨ་ག ཁང །བ་བ་ཁ་ ་ེའའ་ཊེ་ལི་ | 
ཡེཊ།ཁ་ ་ཤ་བ་ཁ། བཏའ ཅར ་བལ་ཤཱ་བ་ཊེ་ལི། || 


་གཁ་བི་ ཊུ་ ་པ་ཊ། ་ཁེ་ཊེ་ ་ཡུ་བ་བ། །ོ་བ།་འ་།ཅེ་ལོ། | 
།ལྭེའ་བ། ཊཱུ་ ་ཐཊ། ་ཅ་འ་ ་ཙུ་ཊ། ཨའ ཐ་ ་བ་།བ་ལོ། || 


་གཏབ།ཁྲ་ཊ། ཊུ་ ཨ་བ ཅབ་ཊ་ ་བ་ཁིབ། ཊ་ཊའཾ།།ཡོཁོ། ། 
་ག་ཨ་་ཊཱ་ ་ག་ལི་ ཞེ་བ། ་འོ་བོ་ ་བ་ལའ་།ཁིལའ་། || ་ཏ་ཊོ་ | 


ཤཊ་ ཅོཅ་ཡ་ཐ་བྭ་པཱ་བ།ཁི་བ་ཟ་ཊེ་ཀ། ཊཊ་བ་ཀ་ུ་ ཐོ་བྲ་ཊི་ ཊེ་ ཊེ་ ཅུ་གེལི་ 
ཟོ་གཏཙོ་ལི་ ཤི་བ། ཟུ་ཨོ་བ།། ཊཊ་བ་འྭ་ གུ་གཀྲི་བ་ག། འབྲ་གོ ་གེ་ི་ག་ཅབ་ཅ་བ་ གེ་བ། | 
གཅག་བ ཊཱ་ ཤབ་ཤུཊ་ཅཱ་བུཊིབ་ ༈ཐབ་ོ་ བ་ཁ་འ།་ཅ།ཁེཁ་ཊ། བཀོ་ར་གྲ་ཙ། །གེ་ཊི་ཐརྒོ་པ་ 
ཡ་བ་གོ་ཡི་གབ་ཁཊ།ཊེ་། ་ཊ། གེ་གོ་ལི་ ཅྭ་ཊཊེ་ཀ་ ་ཁ།བྲ་གི་ ། ཤགཡཁྲ་བ་ཁང་བཁབ་ཁ་ཙ་བ།: ཐོ་པོ་ 
ཙྭ་བཱ་ཅོ་ ཁི་ཁཿཊཀ་ ཊོ།ཤྲོ་ཁྭཱ། ཟ་།ཡ་ཁ་ཁཊ་ཁཊ། ཊེ །ཅི་ཊི་ཁིཊཁཁེ་ཊ།བཊབ་ཊ་ ཐོ་ཅོ 
གཊ་ | ་གོའོ་གི་ཅབ་ཅབ་འ།ཙ།ཁའོ་ཀྲ་བ་ཅོབ་ཁེ་ ཊུ་ ཅོ།ལེའྲོ་ཀ ་བའོལ་བ།ཡ་ ། ཁྲོར 7འི་བ་ ཁ་བོ 
ཅེབ ་ཅོཊ་བ་བི་ བཊྲ་བུ་ཁ་བཟ་བེཊ་བཀཁཙརོ ་བ།ཁ་ག་ཁ་བཊེ་། ཊྭར་ཊ་།འེབ་ ་བ་ བོ་བཊི་། 

ཤཊ་ ཐུབ་ཁོ་ 

་ཨལྭོ་ཡ་བཾ། ་ཨ་ཡྲེ་ཁཱ་ཁ།ཁེ།ཊོ་ | 

ག་འ ཞོ།ཡོ་ཁ་ཊབ་ཐ་ ཅབ་གཡུ་བ་ཁ་ | ཁཊ་ཏོབ་ ་བོ་བ།ཡོ་ཁ་ གོ་ག་ཁུ་ཁ་ཁོ་ 
།ཐ་ཤོབ་ ཤ་བཏ་ཁ་ཅོག།།ཡ་བ གོ།ཡ་ཁ་བ་ཅ་བྲ་ག་་བཅཅོཁོ་ཊོ་སཱཾ།། ་བོ་ོ་བཅ་བ། 
ཟ།བཊ།བཁ་། ཐའེ གོ་ཁ གཅོབ་ ་གཟཅོཊ་འབ།ཙོ་ཀུ་བོག ཅ་བགི་བཁ་ཝཁམ་། །འ་གོ་ 
།བེ་གཀལ་ག་ ་གུ་གཟའོ་ཊྲ།།ེ་ བཅག ཤཊ་ ཊོཊ། ཐུབ་གི་ གག བཅིུ གྲོལ 


24 ཨིིབུ་ཌ་འ་བ་ཁོཌོ་བ་ཊ།ཁ་ངོལ་་་ར།ཁ་། ཡ་ཡ་བ་བྲ་ཊ་ཁེ་བ་ 


།ཁ་བལེའ། ག་ཤེཊ་ ་གའྲེའུ། ཊོཊ་ ཅོཅ་བ་བ། ཊ་ཅབ་ཁཡོབ་ ་གཁབ་བ་རོ་ཚོ་ཁཊཊ།ཡི་ 
་ཨགཁྲོ་བཾ་ཊའེ་ག་ ་གཅྲ་ག་ཅོཊག་བོ་ཐ་ བོ་འི ཊཤིབ་ ་བཞུ་ཐཁཅཅ་ཡེའེ་འ་ ་བཅུའོ་ཁཊ།།ཡི་ཁཊ 
ཅཊུ་ཁ་ཅི་ཊཱ་ཀྱཿ། བ་ཁ །ཤེ་བཀ་བ་ཊེཿ ། 

ཨ་ཁཁེ་ཁེ་ ་བེབ་ འོ་ཁ་ལ་ བ་ལེ ་བ་ཅོཡི་ ་ཐ་པ། ། 

་ཐ་ཅཅ་ཁེ་ ་ཊོ་ཊ་ ཁྭ་བ ཅ་བོ་བ།ྲ་ཅོ་བ།་བིཊ་ || 
ཐཿྭ་ཅུ་ཁ་བའེཿ། །ཁབ་ཁཁོ་ཁ་ཡ་ཁེབ་ ་ཐྲ་གཡགའ་ཡ་བ་ཅོབ་ཅའི་ ་ཐཊ། ཚུ་ཏེ། ཊོ་གའོག་ཏྲིག་ 
་བཅཊ་བཅཙ། ཁ་ཁ ་ཙའྷ་གི་ཙཱཊ་བཱ་ཊོང ཤོའུ ་ཐཁ་པཱ་ཊ་།ཊཊ་བ་ཊབ་ཡེའཾ་ཁཿ༩ཿ་ཁ་ཙ་འེབ་| ཅཊ ཊུ་ 
ཐྭའུ་ཐཾ་ཙ་ཅཡཐ་ཙཊ་ཐ། ་གཙ་ཊཾ་ཁོཊྲཱ་ཨྭ་ཊ་ཨཊཿ་བ་བ།ཡེའཾ་ཁཿཿཿཐ་ཙཀ། ཅ་ཤ་བཀ།ཁི་ ཊུ་ 
ཤཊ་ཙཤེ་ཊ ་བྲའྲ་ཀཊ།ཡ་ཁེ་ཁ།འ་ཊ།ཊེ་བ།ཅ་བཊ་ཊ།ཁེ། ཡབ་འི་ཁོ།་ཁྲི་གེ་བ་ | ཁུབ་བུཊ།བ། 
ཐོ་བཁྲི་བ་བ་ ག་གིཏ་ཤ་ཊ་ཊ ་གུ།་ཡོཊ་ | 

ཊྭཾ་ཅ 

ཨྭ་ཤུ་ཊེ་ ཊེ་ ་ཨཊ་ཐཾ་ ་ཝ་ ་བ་ཟུ་བ་ཊ།ཁེ། ་ཊ་ཤིའ་ ་བོ་ | 

ཅྔ་བཀའི་ཨ་ ་བཀྲི་གྲོཀ ཐ་བ་ཅ་ཅབ་ ་བོའ་།ཁེ་ ་བེ་ཁི་ || 


གཏུག འ་བའ་ག་སོ་བ་ི་སོའ་གཏལ་ཁོ བགས ཐ་ཡོག ཡག་བ་ཆ། བཀྲག 
་ག།ཤོཊོ་ ཐ་ཅ་ཀ་བ་ཅོཧཧ། ། ཊཁཾ་ཀི་བ་©ཿོ ་ཐ་ཅ་ག་བ་ཁཿཿཾ ཙོ་ཐཊ་ ཙཊ་ | ཊུའ་ཁ་བྲ ཙི་ཁ།གི་ཐ་ 
ཅ་མགབ་བོ་ཙོ་ཁཟོ་བཊ་ ཅབ་འ་ཙ།བ་ཁར་ཏོ ཐབ་ཅ་གབ་ཊ6ཿོ །ོཅ་བཊ་| ཤུ་འཁི་ག་འེ་ 
།ཤེ་གཁ་བཏ་ཅབ་ ཤ་ཡེའ་ཊོང ་བཟོ་་གོ་ ཚོ་ཁོར་ཁོ ་ཐོ། །བོཁཤ་ག་བྲོ་ོ་བ་ར་ཊོ་ གོབ་ཁའུ་ ཁི་ཁྲའ་ 
།ཁེ་གཀའ་ཙོ་བཞཊེའོ ཤའི ་བ་ཁོག་་གོ་ ་བོ་བོགཊོ་ཁོ་ ཐོ བོ་ཁུ་བཁཅཙོཊས་། ཅབ་བྲྭ་གི་བཅབ་ 
ཅ་ཀཤོཊ། ་ཅོབ་བུ་བཁར་ཊ་བ་ཊོ་ ་ཐོ་ཅོབ་ཁོ་བོ་བ.་གྲ་གའི་ཡཊོ་ གྲོིག་ཡོག་ ་བཅང་བའ་ 


ཊ་ཨོ་ཐཾ ་ཐཙོཏ: 25 


ཙ་ཐ་ག་ཁ་བཏ་བོ་ཁི།ཁེ་ ཙོ་ཐ་བཁཅ་ བཞེ །ཁེཊུ་ ཞེཊ་ཀ་བ ཊ་ཅབ།།ེརོཊ་ གཡ་ཁིབ་ཊོ་ ཅོི་ག་ི་ 
ཐྭོ་ལཱ་བཊིཌ ཊོཀ་ ཙཿ་གྭ་ཡཱུ་ཁ་བེཊ་ཀཾ་ ཨཁོ་ཊེ་། ཅཊ་ ཊེ་ ཨོི་བ་བ་ཁ། ་ཊ་ ག་ཀ ཊཊ་ ་བ་ཤེ་ 
།ཙཅ་ཊ་ ཙཨོཊ་། ཊོཊ ཅཿ་གྭ་བུ་ཁཱ་ །ཨེ་ཊཾ། ་ཊཁོ་ཅན་འཀའ་ཤེ་ ཙི་བ་བ་ཀ། | གེ་ི་ །ཁི་ཊ་ ཊའོལ་ 
ཉ་ལ ཊ་ཁཁལབ་ །ཅེ་ཤཊ་བཱ། ་བོ་ལཡོཊ་ གིག་བ་ཊོ་ བཊ་བུ་ཁ་བཞེཿ་ ཤིབ གཞའ 
ཀཀ།ཅབ་ཚ ཊག །བ་བ།ཀ་བ་་འབཡ་ རྟུ”: ཙཊེ་ ཁྭ ཐབ་ཁཊ་ ཌཱ ཤོ ཙཊ་་ཨཊ་| ཊོཾབྲཔ།ཙཾ 
་ཤིཅོ ཐ་བཾ་བྷབེཿ། ཤ།༔ ཐོཊ་ཊ ཤོབ་ཚ་ ་ཐོ།། ཙ་ཏོང་ །ཞེ་བ།་བྲ་ཟིཊ། ་བལག་་བོཟིང ་ ༡༦ བ་ར 
ཐོ་ལོ་ཀོ་ཊི་ཊིཿཿ ། བོ་བོཀ་ཁོཊ་ཁོརཊ།་ཊ།བཁ་། ་གོའ་ཁཊ་བ།བ། ཊབ་འབ་བ་ གས་ཊྲཊ་བ་ ། བོང 
བཿ་བུ་ཁཱ་ ཊོཊ་ ཡོ བ་བུ་ཁ་བཟེའ ཐཐ ་བཅབ་ཁོ་ག་ྲི་ཀ་ཊ་ཁྲེ་ཙོ་བ་འོ་ཁོ་ལཱ་ཤ།བཊ་ 
གུ་ཝ་ཅཊ །ཁོ་ཁོ་ཀྲེའུ། བ་ཁ ཐུ་ ཊབ་འི་ ལོ་ཐ་བ་ཁ་ལ།ཊི་] ་བཅྲ་ཡུ་ཁ་བ་བྭ་ཁཱཊེ་ །་ལཤ6་ཐ་ 
ཁོ་བོ ་གཞཊ་། ཊ རཾ ཨཁ་བཏ་ཡའི་ ་བ་ཙག་ ཅབ་བ།5་བཊཊ་ཅག་ ཐ་བ ཇི 
ཞོ།།ཙོལོ་ ཟོ་བ་བྲ་བུ་ཡ་བ་ཅོབ་ཡ།ཁ་ཁོབ་པ་ ། ཐ་གཀཙེ་ ཊོ བ་ཁ ཟོ།འོ་གི་ ཅྭ་ཊ།ལའི་ ཐ་ཐབ།འཱ། 
ཙོ ཀླ་བ། ཊ་ ཟ་ཀཁ་ ཊོ་གེ་ཊ་ཡེའཾ་ཊོཊ་པཾ། ་ཡུ་ཁ་ཁབཊཊ་ཟ་༔ ཀྲ་བ། 3༣ ཐོ་ཁ་ག་ཁའ་ རེ ཚྟིཾ་ 
ཊཁཧ་ཐོ་ཁཊཨཊ་ ཏོ་ རུ ཁོ །ཁོ་ཁྲ་ཀཱ་ག་ཁ་ ཙཊེ་ བྲ་གཡ་བ་ག་ཤེཊ་ | བ་ཚ བ་ཐ་ 
ཙཊ་། ཞྭ་ལུ ་ཊེ་གཙབ་འཿ།ཝི་ ་ཁེ་བ་བ།ཁཊ། །ཤེ་ོཊ། ་བཅྲ་ཡུ་ཁ་བཁོཿ ཊཊ་ ཡལ 
ཅ་གཏིཊེབ་ ཨལ་ཁ། །ི་ཁཙལ་ཙོབ་ཁྲ་ག་བཊ། །ཅི་གག་ཊེ་ ཟོ་ཁོཀ་བཊ།ཡུ་ཁེ་ ་ཡུ་ཐོ་ག་ ་བ་ 
ཙག་ཊ། ཙོ ཁ་ ཉཿ ཐེ ཨལ བཙག་ ཆཱ ཁའི །གོ་ཡ་ཁགའེ་། ཊོཊ རཾ ་བོ་གི་ཏ་ཁི་ ཐ་བ 
།བ་བཁས་ཁེ་ །ཐ་ཡ་ཁགཊེ་། ཊོབ ་འྭ་བུ་པོ་བཅཊྷཊོ་གི་ ་བ་ཁཅཏྤའ་བ་ཉོབ་ །གི་ཡི་ཤཱ་པཾ གུ་ཐོཊེ་ 
ཙོག།་པ་ཅཅབེབ་ ཅྭོའ་ཊ །ཁི་ལུ་ཅ་ཏ ཙཊ་བཞི་ | གུཁོ ཊོབ་ཀྲའུ་ཤུཊ་བྭ། ཀུབ: ཚཱ ཐོག་ཊ་ ཊཐ་ག་ཐ་ 
ཙཊ་། རཱ ་ཁོཊ་ ཏོབ་ཁ་ལ། ་ཚཁི་བཅ་ཐ། ་ཅཊ་བ།ཙོ་ཁའོ་ ཅ་བ གོ་གི བྱབ 
ཙཱ་ཨེ་ཁ་ཁེ་ཁོ་ལཱ་ཅ་ལིཊཁེ་ །ཁོ་ལཱ་གེ་བཾ ཤོཏ་ ། ཤོཁ་ཁ་བ་ཁཊཨཀབ་ཀ་ཁོ། ཊུ་ གི་གྲཱ་བཱ་ཁོ་ 
།ཐེ་ཊ ཙགད་བ་བ་ཁཊ་ཁོག་ཁི་ །བ་བ་ཁྲ་ཁི་ ཐ་ཅོག་ཊཊི་། གཙི ་ཐ་ ཊྭའཾ།ཁོ་ཊ་་ བུ་ཊ་ཊ་ 
ཅབ་ཁཊེ་ ཊཊ་ ཅ།ཡོཊ། ་བ་ བ་ཁཿི། ཊུ་ཊ་ཊ་ ་ཅབ་ཅཊོ་ ག་ཐ ཁྭ་བ །འོཊ་ཙ་ 
ཅཐཝཊ་ཊ་ ཐུབ་བཟ་ལོ་ཁོ་འཤུལ་ཅབ་་བི་ྲ་ཀུ།ཁིལ་བོག། ་བཅྲ་བུ་ཁ་བ་ཐཿ ཅོབ་ལ་བབ་།དེ་ 


༣. ་གྷང་ ཤ།ོཊ་ གབ | 
༈. 'ཌཱགྲེ་”ི ཤ།འོཊ་ གྲེ | 


26 ཤྲིཟུ་ཤ་བ་བ།ཿ་པ་ཊ།ཊ་ལ་ཊ་ཤ།ཁྲབ ཨ་ཐ་བ་བྲ་འཾ།ཁེ་ཁ་ 


ཅ་གཟིཀ་བ་ཐབའ་ ཐབལཊི་། ཀེ་ །ོ་ཁོ་བའ།ཁྲི་ུ་ཁོཀ་ཁོ། བོ་གི་ཁོ་ཁའིབ་། ཐག་གཀོ།སིལ་ 


བོཊ་ཡ་ཀ་ཁཅཅ་བུ་བ་ཁ་་ཁ་འཛ་བ། ཊ་ཡིབ་ ་བོ་གྲ་བཁཅེ། ཐཐ་བཟབ་ གུ་ཅ།ཝ་ཁོ་ 
་ཐྭ་ ་ཅ་བྔ་༡ཊ་ ་ཙཊ་ ་ཐ་ཨ་ཧཁ་ཡེ་ཀེ་བའྲེ་ཀ།: ། ཊཁ་ལོལ་ཛོ་ ཅའུ་ཀུ་ཅ་ ཅ་བྲ་བ་ཊོ་ ཅོག་ཅོག་ཊབ་། 
ཤེ་ཤེ་བེ།ཁེ་ ་ཊཊཾ་ག་ ཤཊ་འྭ་ཤེ།ཁེ་ ་ཨེ་བ་ ] ་ཁུབོ་ ་གཅ།བ་ཞེ་ེ་ ་ཐྲ་ཊ་ཁ།བཡོ་ཁ་ཁོབ་བ། ཤག་ཁ་ཡཱ་ 
གཏ།ཁཿ་ཅ་།འོབ་གཁ་ | ་ཊ་གཉོ་ཤ་ཊ་བ་བ་ ཙཊོ་ ཊ་བ་ ལ་བཁཊ།་ ཝེཊ་ཐོ། ་བྲ་ཅོའ་ཊ་བབ་ | 
ཊེཊ་ ་ཁཁེ་གཾ།ཊ་ ཐ་ཐཾ་བཏཿཝ་ཤ་ཙབ་ བག་བའ་ཅ་བཞེ་ ཐ་བ་བཏ་ཅབ་ཁ་བ།ཙོ་ཁབ་བཁ་། གི་བ 
ཐཊེཿ ་ཨ་ཁཁེཁ་ཡཿ | བཅོབ་བུ་ག་ཁྲཀོབ་ ་བཅོབ་ཀཊ།འེ་། ཡུག་ ཅི་ག: | ཐུ་གྲེ་ ཊག: 
ཟབ་བ ་།གེ་ག་ ་ཅོབ་ཁཊཊ་བ་ཁཊ།ཙི་ ་གི་བཅབ་ འི་མ ་བི་ལ་ཁ་ ཐོ་བ །ཁེ་གཁི་ 
ཙྲ། ཐ།།། ་ཊ་བེ་ ་ཐཁཁཊྭ། ཨ་ཧ ་ཊཊབ་བྱ་ཏོབ་ | ་ཁ་ཡབ་ ཙཊེ་ ་གཡ་བ་བོི 
་གེ་ཐེ་ཤེ།ཊེ་ ་ཊེ་ཁཀེ་ །བ་བ་ཧ་ཁ་་ཁ་བ་| །ཁྱཀོ་ཁ་ཁཱངཔ། །པོ་ཁིལག་ཁ་ཁ་ཀི་གཁ།  ཤུ་་ཡེ་ཁོ་འི་ 
གྭ་ཡྭ། ཡུ་ཟེ་ ཀཱ་ཊེ་ ཧཱཊེ་ བེུ་ཀ་ གུ་བཊ། ཊོ་པོ། ་མེ་ཐཿ་རཊེཊེ་ ་ཙོ་ཊ་ ཐྱཾ་བླ་བ།ཁེའ་ ཊཁིཊཊ། 
ག་ཡ། ཅཐ་ཅ་གཀི་་ཁ་ ད 

ཅ་ལོ། ཁེ་བ། ཐོ་ཁབ་་འ་ བྲོ་ཁྲ་ཊི་ | 

ཊཊ། ་ཤ་ ཅ་ཁེ་ ཡ་ཡ །། 

ལའོ ཐུ་ཤེ་བོ་ ་ཨིབཊི་ ། 

ཤ ་ཨ་©མཞི་ ་འོ་ཁབ་ || 


ཧེ་ལི་ཐཾ: བཅ 27 


ཅཐཊ་ཐ་བ།་བེ་ཐ།་བའ་བ་བཁལ་ཊ་བ། 1 ་ཉེ་ཅཐ་ཊེ་ ཊེ་ཅཿཙན་ཀི་ཀ་ 
སྒ་བ ས་གི་སཞས་སག་སོཡག་གཅ། མོ 
ཟུ་ཊོ་ཊབ་ཅབ།ཁ་ཊ་། ་བུ་ག་བ་འོ་ 
ཅགེཊ་ཙཾ་། ་ཅ་ ཙུཊ་ ཊོ་བ་ གཁྭྤཁེ་ཁཱ་བཅྲ་ཡ་ཨཁྭ ཀ་ཞེས པ་ 
ཁྲེ་གེ་བ།ཁ།ཊེ་། ` ་ 


ཁི་ཅཊ་ཁ་གཞོ་ཊ་ཀཱ་ཁྭ་ཏོཊ་ཁ་ཁ་ཡ་བབ་འོ་ཊོཊ ཨི་ཟུ་ཟ་ཆོ་་ཁ་བ་ཊ་ཁ་ཁ་ལ་ཁ་ཁ་ 
ཧེ་ཡཾ་ཐ: ་ཐཅོཏ: 11 ༢1 


* 


ཀ།ཅོཏབ་བ་ཁ་བོབ་: ཤོཊ་བོ་ཀ་བསྲ་བ་ 
ཙཿ ་ཐཊྭ་ཡཾ: 


བཅོ ཐྱོ་ཏོ་བཊ། ཤ་ཡོག་།ཏེ་། ཤ་ཁ ་ཐབ་ ལཁི་བཀ། ཐ་་བ་ཁ༩ཅེ་ ་ཅ་ཁོཊ་ 
ཐབ་ ་ཚ་ི་བཀ།། ཊུའ་བོ་ཊ་བ་ཐ་ ཅུཊེ་ །བཟ་བེ་ག་བ། ཊུའ་ཊ་བ་བཾ། ག་ཁ་འ་བག་ཁའ་ 
ཤཱ་ཊོཕ།$$་ཤོཊ་ །བོཟ་ཊེ་བ།བོ། ཆུ།འེ་ ་བ།བ་ཁ། ། ཉྭ ཙོ ཐ་བ དེ་བ ཝྲེ་བི། ཤ་ཁ 
གཅཉ།བཁཀཁིི ཊོ་ཊཊ།འི་ཀ ཐ་བཁ་ཊ བ་ཐ་པའ་ཅབ་ ་བ་ གཅོང བྲ་བ་བྲ།ལོ་ ་བབ།་ཡི་ཁྲི་གྲ་བ་ | 
གཤིཙ་ཊ ་ཐཊ་བཾ། ག་ཀྲ་བ་ ཊ་ཏབ་བཁ་ཊོ། ཁ་ ཅ་ཡབྷྱ་བ་། ག་ཅ་བ་ གཙ་ཊ་བ། ཤྭ་ཀ་བཿཁག་ 
།ཐྭ་ཨེ་བ་ཀ་བཙ་ཡཁ།ཡོ་ཁོབ་ཁཱ། །ཅེ་ཐ་བ།ཊི་ །བཾཐ་ ་ཐཿ་ཡ།གི་ ་ཡེང་ཀྲ་ཐ་་ཿ | ཟྭཊུ།ཊི་ བ་བ | 
ཊཨཁ་ཊཁྲཾ། གི་ཡཁ་ྲ་ཡེ་ བྲ་ཁ་བ་བབ་གབ་ཙོ་ཐ་བ་པ། ཅཁཊ་ཊཁ་ག་ །ཐ་འཙ་ཅཁྭཱ་ཊོ་ཀ། ཐ་ཅ 
ཙྭ་ཅོབ་ཁ།ྲ་བཞི་བ། ་བཞེ་། ཅྭོད་འོ་དྲ་ཀི་ །བོ་ཐབ་ ་བཅ་གཅོབ་ ་གའ་བ།ཤོ་བའ་བ།ོབ། ཤཊ་ 
ཅོ་ཐ་བཏ་ྲ་བ།འ།འེ་ །བ་བྲ་བེ་བི་ ཐ་ཁབ་བཞེ་ ཁ་བ་འབེ་ ་ཅ་ཅེ་བ།ཁི་ ་གོ་བ་ཁ་ཏཱ་ཐ་ ཊཁ་བ་འའེ་ ཡུབ 
ཐོཀཅོད་ཁ་ཙལ་ བཟ་འགིཊ་| 


ཊཿཨིཊེ་ ཊཊ གཅར ཊཊ་ཁཧཊོ་ ཅ་ོབ་བ་།བ་ཡབ་ག་བྲི་།ཅེབ་། ་ཡ། ་གི་ འོ་ཅག 
ཅ་ཁ་བ་བ་ཁེབ་། ཐོཿཅའཾཿ་ཅབ་ ་་ཅ་ཊ།ཁ་ཁེ་ ་བའོ་འོ་ཁྲཀལུ་བ་ཊཊ།ཿ | བཅོ་བ ་གཅོང་ 
ཞོ་ཁོ་ཏ། གཡའ་ཁྲ་ཡེ་ །ཏོཁ་བཁཊ་ཀ་བུ་ཊ་།ལས་། ཁ་བག་།ེ་ཁ་ག་ཁི་ ཊེ་གེ་བ་འི་བཟྲ།་བབ།ང 
ཆོཊ།ཅོབ་ 1 ཊོ་ཁོཊཊ།ཁེ་ཊ་ཁ་ ཨ་ཅོབ་ ཞོབ་པ་ཊིང་ ཅ་ཡཊ་ ཙོང་ཁ ། གུ་བ་ཁ་ཁ་འོཊེ་། 
གགྲི་བི་བ་ཤི་གཀོཊ་།ཁག་ཀོ་ ཆི ཅུ་ཁོ་མབོ༩་ ་བ་ཀ་ཁོ་བོཊ་ཅ་བ་ཅོ་བ་བཊ་ཁབ་ བོ་བ 


༢. ཅཙཾ་ གོབ ཤི | 


་ཐཊྭ་ཡཾ་ ཡར 49 


གཡཊ་ལལ།ཁིཀེ་ག་ཀོ། གུ་ག་ཁ་ོབ་ བ་གོཊི་ | །ཁྲི་པ་ཐཾ་ །འྲོ་བཊཊབ་ །ཁོང་བཁྲོ་གེ་བ་ག་བཱ། 
ཨྭ་ཙ་ཊཁཱབཿ ་ཅབ་ཐ་བྲི་ཡཊ་ཊ་ཅོབ། ་བཅ་བ་བ།ཁ་ །བྲེ་བ་ཐ་ཐ་ ཤཀ་ བཁ་འ།ི།་ བབ་: | ཞྲིག 
ག་ལ་ཊ་བ་བ།ཁི་ཊོབ་ །བེ་ཅོ་ཊ་། །བི་བྱ་ཁ་བ་གའི་ ་ཐ་ཤ་བ་བ་འ།ཁི་བ་གོ་བ། ག་ཤ་ཇབེ།འོ་ ཁུཐག་འེ་ཐ 
ཅོཟ་པཁོ།ཁོ་ཊཊ།ཁཐི་ཅོབ་བཞེབ་། ཐ་ ཐག་ཁ་བ་བཁ་ཊཊ་ ག་བཊ། ་ཊེབ་ ཊེ་ ་བཞེ།་ ཨྭ་ཐ་བྭ་ 
ཅཙོ་ལ་བ།ཁོག་བ་འཱེ་ ཐ་ལ ཊྭདླ་ཀ་བྲྱ་ཐཱ་ ཐང་པོ ་གཅཡོག་ཞི་བོ་ གུ་བཊ།ལ། །ོག་ཐ་བཏོབ་ཅབ་ །ཁྲེ་བ་ཁེ་ 
ཤ་ །ཁཐ་བཟྭ་ཐ་ །ཁེ་བྲ་བ་ཁྲི་ཁ་ཡཾ་ | ཤའ་ཁུབ་ ཅོ་གི་བྲ་ཊྲ་ཊ་ཀེ་ །བི་6་ཙོའ་ བ་ཤ | ་ཊཛྲ་ཀ་ 
།ཁོ་པཱ་ཁཅིཊི་ ་བཅོབ་བཀྲ་ཊ་འེ་ ཟ་བ ཏྭ་བ་ཤེཁྲ་ཀཏེ་། ཨུ་བག་ཁ། ཤོ་ཁྲེ་བ་གའ་ བ་པ་བ 
ཤཊ་ཅེས། ག་ལ་ཊ་ཁ། ག་འེབ་ ཞེ་ཨཁ་ཊ། །གྲེ་ཐ་བཾ་ ཐའི་ ཐ་བབ་ཁ་། ཙད ཤེ་བ་བ་འགཊ 
།ཝེ་ཁྷ་བ།ཅེཊ་ ཊེ་ཐཾ། ཅ་གི་ཁ་བ་གའ་ ཐྲོ་ཏ་བ་ཊ ཀེབ་ཏ ། ་ཅས་ ་ག་ཁཁེ་ ཐ་ཐཱ་བ 
ཅཙག་༔ | བཅྲ།བྲོ་བ། ཁ།ཡ་ཁྲ་བ།་འོ་བྲེ་བ ། བྱོབ་བྲ་ཊི་ ཙོཊ་ །བ་ཟ་ཡེ་བ་བ་གི་ཐབ་བ། 
ཐཙཿ་ཊ་ཁ་ཐྭ་ཐཾ། ་ཙཊ་ ་ཏྩོ།ཁ་ཟ།ཁྲོ་བ། ཊ་བཏབ་ཅིཁཊ། ་ཐཏོ་ཊོ། ། ཏཧཿཊ་ཁ་ཁ་པཾ་ 
ཙཱ་བ ཐྭཐ།ཊེ་ཁོཊ ཨུ་བཊ། ་ཊཐ་ ་ཅ་གཁི་བྲ་བ།བོ་ཐ་གིལ་ཊེ་ །བཅ།ཁཊ། ཅུང 
ཅཞ་ཐབཀབ། །འྲེ་ལཊོཊ། ་ཐཅ། ཅ་གཏཊ་ ་ག་བཊ་ཅབ་བྲ།ཐ་ ་ཐེ་ཐ། ཞེ་ ཊ་ཡ།|། ཟའུ 
ཐངལ་ཐོབ་བ།སོ་ག་ཏུ་ ཤེ་བོ་འའི་ཐ། །བོ་ཊའི་པོ་ཁོཀ་ཊཱ་། །བོཊྱ་བ་ ཐྭཿཊེ།ེ་སོ་ཁག། 

ཊྭཱ་ཧོ་ ་ཀ་བ།ཁ་བ་།གི་ཁེང་ 

ཐལཁ་ཅ་ཡེཊ །བ་ཊོ་ ་ཐྱ་འོབ་།$ཅ་བ་འབ། བཅོ | ཅཊེ་| 

ཀ་ཤི ་ག་ག་ཀོི། ཁེབ ཞ་བ་བས་ ། ་ཙ་གའི་ཊོབ་ཁབ་ཊོ་ །ཁེ་བ་བཾ། ཞྭའུ་བོང 
ཤཤཡཊ།| ཙ་ལེ ཊེབ་ཉབ་ ་བཅྲ་བ་བ་ ཊེ ཁོ་ཁེཿ ཟ་གི་ །བབ། ཙཊེ་། ་ཏེ་ བ་ །བ་ཁ་ཡཤི་བ་5 
ཀོ་ཀློ་ཅོབ་ཡ།ཁ།: | ཊོཏྲོཾ་ལ་བ་བིབ་ བུཁཊ་ཊཿཏྲ་ངོ ཁ་འ །ཞེབ་ ་ཁུགླ་བ།ཀ་བ་སཀ་བིཁ་ཊ་ 
།ཐ་ཐ་ ཁ་འ ཅ་ཁེབ་ཊབ་ཨཌ་ཐ་བ་ཅབ་ཅ་བ་བཀེ་ །བ་ཐ་བ། ་བཊ་ ཊུ་ བ་ཁོ གུ་བ་ཁཿ་ཅ་ཡ 
།ཐེ་ཐྭ་བཱ། ཐུབ གཞའ ཅག་བ་མཁ་བ།ཁི་ཁྷ་ཡ་ཁའི ་ཊོབ།ཡི་གྲི་བཊ་ བ་ཡེ་ ་བུ་ཁཊ་བ། 

ཊྭའཱ་ཧཾ ཊེབ་ཁཊ་ཤེ་ ཙཿ་འགཊེ་ཀ་༔ 


༣. ཀ་བཁཙ།གོ་ག་བ། ཅོབ་ཡོི་ ཐོ་ཁི།ག་བ་ ཨ་མ་ལོ གོའོ་ཡ།འཊ། བོ་ག, བ་ཁ་བའི།) ༢༩༦ | 
༢. ཊེབ་ཙཊ་ཤོ་བྭ་ , *ཾ.༥ 3, ཐེཿ° 3༠ །ཊེ༠ །ོ།༠ ཊཾ ་ཨ་ཁ་བ།ཡ་ བ་མི བེ༠༠༢! 


30 ཉཀྱ་བླ་ཝ་ཁང་བ་ཏ་བ་ཅཁ་ལོལ་ཊ་ཡ་ལི་ཁོ ཨ་ཡ་བ་བྲ་ཚ་ཁེ་ཀོབ་ 


བ་བ ་གཟ་ཁཊ་ བའབྲལ་།བ།ཊེ་ ་ཐ། །་ངབ་ཙབ་ ་པ་ ལ་ཤ | 
་བཏའ་ཐ་ཁ་ཊ། ཅྭ་བུ་བ་ཐ། ་ཊ་ཏོའ་ ་བཙ་ བྲུ་ཨཾ་ ་ཨེ་ཨ་ || གྱོཊེ་| 


ཤཀ ་ག།ཁོཐ་ཤོཊེ། །བ་ཐཊཊབ་འྲི་བ་ཁྲ།ཊ། ཊོཊ་ བཅ །ཐོ་ཐ་ ཊོ་ཁོབ་།ཡེ་གྲི་བ་བ་བ།: | 
ཐ།ེ་ ཤྲ་བཀོའཌ | ཤ།་འོ་བོ་ཐ་བྲ་བ་ཁྲ་བ་ ཊཊ་ ་གཏལ་།ཁ་ཁ་ཁེ་གཀོའ།། ཊ་ཐ། །འའོ་ཁྲོ་ཁཁ་ཁྲ་བ། | 
ཊེབ་ཝེ་ ཨུ་ཧོཊྭ་ཐ་བཾ། ། ཤ་ཁྲ་བ་ཁེ་ཊོ་ ཐ།ཅབ་འབེ་ ཤ་ བ་ ་བ།འོཐ་ལ་འི།འ་ | ཤཟ་ ཊེབ་ཞེ་ ཙཊེ་ 
གཱ་ཤཊ་བཿ་བུ་ཁ་ཁ།ཅོ་བ་བ་བཊ།ོ་ཏཾཀ།ོཊ་བ་ཁེ། ཤོ་ཁོ་ཊྲ་ཝི་ ཐོད་།ལོ་ཅི་བ།འོ།་་ 
ཁོཅེགྲི་ཐཱ། ་ཁུབ་བ།འ་ཁོ་ཁ་ཊཊཊཿབ་ ཟློ་ཁོ།ཁོབ་བའོ་ བ་ ཆ་པཊ་ ཅཙཊ་ཊ། ་ཅག་ཤཏེ་ 
་བཏུ་ཡཾ་ཁྲ་བབ་ །ཁ་བུ་ག།ཤེ་། ་གཿ་ཊ།ཁབ་ ་ཅ་བཁ་ ་གེབ་བེབཊ་ ་བེཏཊ་། ཐཊ་ཁབྷ་བ། 
ཊཊ་ཤེ་གཏཁུ་ཁ་ཀ ་གཁཊ་ །འོབ་བཱ། ཊཊ་ཡེཛ ཅ་བ ཤག བོ་ཊོབ་བཁ་ཊྭ། །བོ་ཐ་ཐ་ །ཁེ་བྲ་བེ།ཊེ་ 
ཊཐ་བཁེ་ །ཁྱ་ཊོ་ཁཁ་ཊ།ཁ་ ་ཅ་ས་ལ་ | ་གི་ཡོ་ཁ་བྲ་ཡེ་ །ཅོ་ཊི་ཁ་ཁབ་འཁ་་ཤོ་བ་བཾ། དེབ་ 
།ཐབ་ཐ།་ཤཱཊ། ་ཙུཊ་། ཨྷ་ཚྭ་པཁ་བེ། །ཁེ་བ་ཐེ་བཱ་ །ཁེ་་ཅྭཀཏཊོཊ ཁབྲ་ག།ཁ།: བོཅེ་ཡྲགེ་བ།བ་ཊཤི་ | 
ཤཊ་ཅཤེ་བ་ཁ་འོ་ཙགྲ་ཁཱ་ཊཱཿ །བ་ཁ་བཁོག། །གོ་ལོ་ བཅྲ།ཝེ་ཁཿཊཡ་ོཊཾ་ གཅང ཅོ་ཛ་འེབ་ 
ཐོཿཁྭཾ་ཏ་ཁོ་ ཨཔ ཐའོ་ཡ ཤ་ཊ་ཁབ་ ཐ་བ །ཁྲོཾ་ཁེ་བྱཊྲ་ཊོ་བཊ་ ཙོཊ་། ག་ཅ 
ཐཱ་ཊཊཿ་ཊི་ །ཁྲེ་ཐཏོཊ་ཊབ་ཐབ་ ་ཅབ་བཀ་ ཐོག་གཏ་ ཤུ་ཙ་ཊེཿ ཤོ་ ཟ་ ཐ་བཊེ་ ཙོཊེ་ 
་ཀཊེ་ཁཁྭ་བཁེ་། །བ་ཐ་ཤེ་བྲཀེ | ་ཊ་ཐ། ་ཐོཌ་བ་ཀ་ ཤ་ཁ ཟྲུ་ཁགོ་བང་བིོ་ཀ་ ་ཅཔོ་ཁ་ཐ་གའ་ 
ཤུཧཤཊེ་ ཤ་ ཐ་ །ཅོཊ་བ་ལེ་ ཟྭུ་ཞབོ་བ་བི་བ།འོཊ་ཁང་| གུ་ཤེ་ཁ།།འེ་| 

ཅགབ་ཁཅ་པ་ཁཊ་གེ་ཀ་པཊ་ཊཁ།། ཐོ་ཅོ ཊོཊ་ ་ཙཊོ་ ཐུ་ཊབ་བཅ་གི་ག་འ། ཐུབ་ 
་ག་གཡོབ་ོ་ཁཅྲཀཐཊོཊ། ་ཅ་བོཊ་བཊུང་། ཅེརབཀི་ཁ་།ཛེ་ ་ཐོབ་༔ ་ཅ་བ་ཊ།། ག་འོ་བ་ཐ་ 
ཀ།།ཅེཌབི་ཁའ་ཊི་ | ཊོ།ཡོ་ཁབ་ ་བ་རའོ་ཏུ་བ་ཨ།།ཁབ་རོབ་ཁ།་ལེ། བ་ ག་བག།ཀེ་ཁི་ ཡབ་ ། ་ཁུབ་བུ་བོབ། 
གགོཀིབ་ཟ་ཊེ་བ། བ་ཁོ ཅོབ་ཅབ་ཅག་འེབ་ ་ོཊ། ཅོཊ་ཊ་ ། ་ཅ་ཊོ།།ཁོ་ཁོ་ཊ ཙོར ག།བོ་་་ཙེ་| 
ཤ་གྲེ་ལེ།ཁེ་ ཅབ་ཅ་གའོ་ཅ་བ་ཀ་བ། 3༦ ་ཙོཊ་ ཐབ་བག་ཁོ་ཁོ་ཊ་བ།། གུ་བཊ། ཤེ་ཅབ་གཏབ་བ་ གའ 
བཊ།ཁཿ་ཅཱཾཀ། ཊོ་བ་བ་བ་ཤྲ་བོབ་ཁུ བ་ཐ་ཅབ་གབ་བག་ ཅོབ་གབོ། བོ་བ ་ཨེ་ཊོ། ་ཐོ་ཐེ་བ་བོ 


༣. །ཞེ་ཙཱཿ་ཤཾ་ ་གཁོཊོ་ གེ 
༢. །ཤ་བྷ་གབ་གེ་བ་ཊ་ ཤི | 
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ཊ་ཤ་ ་ཊཊ་ཅ།ཤཊཀཊ ཅུ་ཐོ་བུ་་ཁ།ཏེ། ཨུག་ ་ཅ་ཅབ་བོ་ཁཊ། ཤཀ ཊ་བ།བ་བ།་ 
ཅཿ་གཅོ།6ྭ། ཊ་བ།ཁ་ཊཊེཊིབ་ ་ཐ་ ་ཅའ་གབ་ཡ་ཁ་ཊ། 


ཤཱ་ཤཾཁ།ཏེ་། ཤཊ་ གཅཅ།ཡཁ་འབཅེ་ ཏེབཊ། ཐོེ་ཁེ་ བྱི་བ བཀོ་བ 
ཞེཁེཐེཏཁ།།ེ་ | ཙ་ཊང་ཤེ་འ།ཊི་ བ་ཀུཁྲི་ཀ་ ་ཊཊ་ ་བ་ཅཅ་ཅོ་ཅ་ག་འ་ ཙ་ཊོབ་གོ་ཤིབ་ ཐ་་བ། བུ་གྲེའུ། 
ཤ་ཡ། ་ཅ་ག་གཁཾི ་ཞེ་ཊེ་བ་བ།།ེ།ཁེ་ཡེའིཤཾ། ག་ཤེ་ཛོཾ་ཁཁ་ཤེ་ཊ་ཅོབ་པ། ཤེ་ཊ་ཊ། ཤའ་ཀོ་།འེ་། 
ཤ་གཞྲ་བཅ་བ།།ཁི་ཐོཿ ་བྲ་བབ་ཁལ་གོ་ཙ་ཡ་བཀོ་ གོ་བ ། གོ་ཁཊེ་་ཀོ་ ཤླ་བཀི་པབོ ཐུ་ཐ་བ་བ་གོ་ 
ཙུཊེ་ཨ་ ག་ཏོ ཊེ་ཅབ་བཀའཊ། གཅག བོ་ཤོ་བ་བ། གོཅོ་ག། ཙུཊ་། ཤ་ཁ 
ཤུཅ་ཅ་གཁཱ་ཤྲི་ཁ། ཤླ་བྲ་ཡིབ། བཤེ་གེ་ ་ཐྲེ་ཊ།ཁྲ་ཐི་བ།ཁི་། ཐུབ ཁོཅ་གེབུ ཐ་ཡ་ཅ་ཙཐ་ ་བོ་བ།ེ་ 
།བྟར།འེ་། །ཁོ་ཐ་བགོ་ཅ་ཅྲོཀཱ་ བྲ་བ་བ། བ་ཁག་ཅག་ཁ།ཀུ་ཊགིཧཁི་ ཊོ་བའོཀ་ལག་བ་ཁ་ཁི་ 
།ཅོབ་ཊུ་བཕེཊཀི་ ་བཁེ་ཁ་བཁོབ་ | ་ཊ་ ་ཁུབ་ཊ་ ་ཨགཙོ་ག།བོཁཿ  ཊོཊ་ །བཊབོ་ པ་བཏ་བ་བ་ཡེ་ 
ཙཿབ་ཅ་ | ཅབ་ཅ་ ་ཁཁི་བ་ཁོ་ ་ཊྭ་གྲ་བ་། ཤ་བ།ཤོ་ ་ཟུ་ཤ-་བཅ་གི་ཁབ་ཁག་ཁེ་ཊུ། ཁོ་ག་ཡོ་གཙ་། 
ཨགེ་ཁྲ།ཌེ། །ཁེ་ཁ་བྲ་གཟ་ཙ་ཐེཿ] བྭ་བ།འཁ་ཏེ། ཤ་བོ ་ཅ་བབཅའ་བགཀ་བོཊ་ 
ཊེ་ཅབ་།ཁབ་ ག་ཅ་ོབ་ཊ་བྲེ་བ་།ཁ་འོགར་བ།ོབ་ཁ་བ།ི་ཁེ་བཤྲེབ། ཊེ་ཅབ་ོ་ག་གིོཊ་ ཅང 
གཡོའ ཅབོ་ཊ་བ་གོཊི་བཟཁའེ་བོ།ཁ་ཅོབ་པ། ཁ་ཁ ་བཡཀེ་ག་བ།ཁ་ | ཊོ། ཝེངབ་ ཤ་ཡོཊ་ 
ཅཊ་ཡ་ཞ་མཅེ་བཁོ།ཁ་ཤུ་ཊའོ་ཁཾ་ཨ་ ཊེ་ཅག་བཅ་བ།ལཀ་གྲི་བ། ཅག་ཁ་གོག། ཐབཿོ་ལི།བོ་ཊི་ 
གུ་ཧཱཿལཾི ཅེ་ཁེ ་གོའ་གིི།ཿ ཊཊ་ ག་ ཤཁི་ བགོ་བ ཅབ་ཡ་ ། ་བ་ཁར་ཊོ།་ཁ་བོ་བོཁཊ་། 
ཡུཊཾ་ ་ཅཊཊ་ ཅེ་ཅབ་ཁག་ །ཤེ་ཁཞེ་ གཡའ ཨ་འ ཅ་བཟ་བཅོབ་ གོ་ཁ་བ་ཅོབ་བ།ས་པོ་ 
ཤཊཾ་ཁྲ་བ་ །བ་ཤཏཁཊ་ ་བཅཅཙཅ་བ་བའ་། གཏོ།བོ།ཁཊ ་གཀེཿབ་ གའ་བ་། བྱ་་བུཊ་བཁབ་ 


༣. འོཐ།ཙཱ་ཧོག ཐིབ | 


32 ཡིཁཱ་ཝ་ཁ་བ།ོབ་ཊ་ཁ་ལ་ཊཐ་ལི་བོ་། ཤ་བ་བྲ་རཾ།ཁ་འིབ་ 


ིཅྩཐུ་ཁ་འེ་ཊིཅལི་ཁྲ་ཡྭབ་ཊི། ་ཐ་ཁཅཅ་བ་གི་ཏེ་ ག་འཀེཀ། ཤ་ཐ་བ།ེ་ཁེཿཉ་བོ་འ་ི་ཁ་།ཁ་ 
ཅའ ཁག།།ེ་། ཐ།༩བ་ཟབ་ ་བི་བ།ཁྲ་ཁ་བ་་བ།ེ་ཁི་ཁེ་ང་གའ་| 

གོ། ཀི་ལི ཅཐ་ཐོ་ ཨི་ཁི་ཊོ་ ཀུ་ཅྭ་་ཀཀ་། གཙ གུ་ཏེ་ གཏོ ཐ་གཞིཅག་པ། ་ཊག་ཐ་ 
ཅགཁཁོ།ཁབཱ་ཊེ་ཀྲེ་ཊཾ། ་ཊ་བཟ་བ།ཅི་ ཐ་་བ་ཁ་། ཤྲ བྲ་ཨ་བ་།འ་བ་ཁ་ག་་། གབ་བ། བེབ 
ཨ་ཁ་ཁ ཁི་གྷ་ཟ་ཊབ ཀོས ། ཅཀ་བ་ཊ གུཊ།བཱ་ཁ།ཁེ་བོ་པཱ། གོ་བོ ་ཊ་གྲ་གི་ཀྲ་བ། ཤྭ་ཐ་གོ་ 
།ཁ་བཀཅོ་།འི་བོ་། བོཁ་བཾ་ ཅ་བབྲ་བཱ་བཱ་ཊ།ཁེ་ཐང་བ། ་བཅུ་བ་པ་ །ཡེཐ་ །འཡབ་ བ་གིག་། 
འོ།ཿཇ།ཤོ།ཁ་ ཐོ་འཁོག་ཁ་བ། ག་བ ཅེ་ཅག་བ།འི་ གབ་ཤེ་ཊ། བོ་ལ ་ཙོཊ་ ཤ་བོ 
།ཁོ་ཁཅོབ་ ་ཐ་། ཊ་བེ་ ཁ་ ་ཐ་བེ་། བ་ལེ ་ཙཊོ་ ཐའ ུ་ཅོབ་ཙཤི་ ་བ་། གབ་ཀ། ཨཁ་གེ།ི་ 
།ཤཊེ་ ཅུ་ས་བ་ཁབཾ། ཅཙུ་ཅཊ།ཊེ་ ཅུ་ཁ་བཱ། ་གཅཅེཁ་ཀཁེ་ བྲག ཁོབ་པོ་ ཊག གང་ངོ 
་ཊ་ཁ༩བ་བཊེ་ ཊོ་བ།ཁོ་ ་བ་ ཐབ ་གསི་གཀྲ།ག་ཡ་བཅབ་་ གི་ཐབ་ཁ།ི་། ཤབ་ཤོ་ 
ཐགོཊི། ཨཁི་ག་ཁག་ཁ་ཀོ། ཤ་ཀུཁབ་ ཨཊ་ ་ཅ་ཊོི་ བཙོག་ཁ ཤ་ཡཁོལ་ཏ། 
ཤྭ་ཀཐཿ་པཾ་ཁ་ ཏྭ་བ།ཁཁ་ཡཾ ། ་ཤ་ཁེ་ཁྲ་ཀཁེ་ ཁུ་བ གོ་ཁ་ཁལག་བ། ཙ་བ་བཾ། །ི་ག་བ་ཁ། 
ཤོ་ོཡ།གོཀ་བཱ། ཁོ་ཙཊ། །ཞེ་ཐ་བག་ཁོ་ཀ། ཨ་ཁའ་བུ་གོས་།་། ཤཊ་བི།ི་ལི་ ཉ་གྲི་ཀ་གྲེ།ཊེ་། 
ཐཀཐཊ། ཅཿཊ ཅེ །ེཡ་ཊའབ་ཊ།ཅཿཿ། ་ཊཊ་ ་ཅ་ཁཁ་ག་ཤ་ །ེ་་ཊ།  ་་བླ་གའ་ 
ཅོ་ཁོབ་གྲི་ཤིབ་འཡི་ཡཁ་ །ཁུབ་ ་བ་ཁ་ཅྲ་ཀི་ཁ་ཁ་བ་བཱ། ་བ་་ི་ །བ་ཁ་བབའྡོ་ཀི་ ་ཀོབ་འོག་བྱ་བ་ 
ཏེ་བྲི་ཡཊ།ཁཊ། གོ་ཁ ། ཤ་གཟོ་ཁགཁུ་ ་བ་གྲ་ག་ོ ཝེགོི་འབ་ཤི་བ་། ཟབ་བོ །་གའ་ 
ག་ཅོཙཁཱཐཾ་བོཿ བོའ་ཁེ་ཁབོ་ ཐོ་ཁ་ག་གའེ་ ཨོ་ཁྲེ་ ཐ་ ་་བཀྲེའུ། ཟོན་ཐེཌ་ཀེ་ཁི་ ཐྲོ ཡ་ཐེཏབ་ ཊཁ་བུ་ 
ག་གེ ཊེ ཁེ་ཀ་ ཅོ་བ་ཁ་ཁེ་ཊ ་གཁ་ཁ་ག་བ།ལོ་ ཁིག ཏུག་ཁེའུ་ ག་ཅ །ི་ཁ་བ་། །ི་ཁགི་ 
ཨཱཊེ་ ཅཇོཁ་ལ་ཁཅེ་། བུ་ཀཀི་ཊེ་ ་ཁེ་བ་གཡྭ་ཁཊ་ཀ་ཁྲི་བ་བ། ། ་བག་ཨཅ་བབྲའ་གེབ་ །ི་ག་བཀྲེའུ། 
ཅེ་ཅོཁ་ལོ་ ཁོའ བོ་ཟ་བོ་ ཁོ་ཁ་ཡ་གའོ་ གཅོ་བ་ཐ་ ཨོ་ཐ་ཐ་ཅབ་། གོཅག་ཁ་ཅ་འྲུ་གའོ་ 
ཐྲ་བཁ། ཤཊ་བཟ་ ལོ་ཀ 1 ཤ་བ་ཁ། བ་ཤབའ་ོ་་ཊབ་ ཀུ་ཅ།་ཀླུ་ག་ཁབ་ཊི་ །བེ་བ་བ།་ 


གཞིག ཅེ ེ་ཅག་ གོ བགོ་བ ཚོ ཟུབ་ཤིག་ དཀོག ཞ་བཡཡི་ ་ཐགི་ཐག་ ཨབ་བ་བ་བགེ་བ 
ཅཿི་ཁཀྲ་ཱབ་ ་བཊྲ་ཡུ་ཁ་བཟག།།ཡི།ཁོ་ཊ་ཅ་འ་ཀ་ ཊྱ་ཐཊ །ཁེ་ཁེ་འོབ་ ཐོ་བྱ་ཀྔ་ཇོབ། ་བ་ ཁ་ཁེ་ག་ 
ཅཱ་ཤུ་ཐུ་ཊོ་ ཧཙི་ཊོཊ། ཊུའ་ཀབ་ལེ་གྲ་ཁ་ཊ་བཁཊེ་བ།ལ་བཟ་ཤེཊཱ། ཤ་འཙབཁཅི་བཁ་ཅབ་ཁཀོ་ 
གལཀིཏབ་བའྲི་ཀཱ་ཀཀ ་ཊཊབོ་ཁཁཁྲི་ཐཾ་ ཤུ་ཁོ་་ཁོ་བ་ཅབ་ཁེ་ཁེ་བྲ་གིབ་ ཅ།ཁོབ་ཀ ཤ་གཅ་ཅཙ་ 
ཐོ་ཨཅ་ཙབྭ་ཙོ་ཐ་།ལོ་ཙབ་ཅ་བ་ཌོ།ཙ་ཊ།ཁ་འོབ་་ ་ཅབ་བཏེང།་ཡ་ཁྲ་གའའ་བྲཏབ་གཅང་ 
ཤུ་ཊོཀཁྭ ཐོ ཏེ་གོ་གོ་གཡ་ཤེ་གྲབཞོ་ཊཊ།་བ།ཁོཊ་ཀ་ གོ་གོ ཊཊ་ ཐོ་བཅོ་ཙ་ཊེ་ 
གཁི་ཅ་ལི་ །བཟ་ཊེབ།། ཙྭ་ཐ་ཐཱྷ་ཐཾ་ ཤེ་ལ ་ཨ་ཨའེ་ ་བོ་ཁོ་ཙེ་ བུ་་ག་ཁཁ་ཅབ་།བ་བཤི་ 
ཙཐཅུ་ཤའེཿ་ཤ།བོཀ་ཊཁ་ཁ་ཐ་།ེ་གི། རཱུ 32 རྟོ ཅབ་ རཾ་ཁ་རྟེ་ར། ཐོ་བ།འ་ གྲབ 
གཡགས། ཞའ ཅྭབུག་ཁེབ་ ུ་ག་ཡུ་ཊ།ཏེ།ལཿ ་ཅ་ག་བོག་ གོཁོ་བོ་ ཞུ་ཏོབ། བོ་བཅག་།ཏེར་ཁེ་ 
ཅེག ཅླུཊྲིཀཱས་ཐ་ བར བ།ཡོངཔ། ་ཐ་་བེ།འེ།ཁ་། ་བཅ་་།ཁེ་བ་བ་བ།གེ་ཐེ་ཊབ་འ་ཊ་ 
ག་ལོ །་ཁབཊ་ག་ཁའ་།ཁེ་ཀ་བ་ཨ་ ་བ་ཊག་ཧོ་ཁའེཁོཌ།ཅིཿོབ་ཀི་ ་བ་ཁ་ཅ་་ཅཡ།འའ་བ་ཁིཊཁ་འེ་ 
།ཤེཐ་ཨཊ: | །ི་།ཁཁཧོ་ཊོཁེ་བཀཿཙཊཏོ བོཙོ་ཊྭ་ཁག་ཊ་ཤོ་ ཁུ་ཡོ་ངོབ་བ་ཁཊ་ཐ་ཱ་ ཧོ་ཊྲོ་བྲོངོ་ 
ཅགབ་ལཏ།5་བྭ་བཱ་བྷི་བྲ་ཁ་ཁབ་པ་བཁའ་ཁི་ཊི།ས་ཁོོ ཊེ་ཅོབ་ང་བ ་བ་ཁཅ་ཁྲ་ཀ་ཾ་ཊོ་ཏི་ །འེ་བྲ་བ་ 

ཊེ་ ཡ་གཁ་འ་ ཤུ་ཏ་ ཨོ་ཡོབ། ་ཅ་ཅོབ་།ཡོ་བཊ་་ཊ་ | 

ཊ་ངོཊ།ཁི་ ་བ་ཊ་ ཁིག་ ཨ་ཊོལ་ཁོུ་ཊ་བ།ཁཁོ་ཐཾ་ || 

བོཟོ།ཡི་ ཅ་བོབ་ཡ་ །ཞེ་ལ་ ་བོ་ཁོའ་། །ཞེ་བར་ཀ་ག་ | 

ཊོ་ལ་ ཟཱ་ཊེ ་བྱ་ཊྲ་།ཅོབ་ ་ཟུ་ཙོ་ཁོ་བ་བ།།་ཁ་ || 

ཊུཊཊཤེའ་ ཐའྲེ་ཀ ་ཀ་ཁ་ཁོ་ཁོ། 


34 ཡིཁུ་ཁ་ཆ་བ།ཏོ་པཊ།ཊ་ལ་ཡོི་ཡོ་ ཨ་ཐ་བ་བྲ་བ་ཁེ་ཀ།ཁ་ 


ཙཁ་བ་པཾ་ ་ཡི་ ་ཨ་ཊཡ། ་ཨལཾ་ ཁཁ་ཞེ་ཁབ་པབ་བ་ | 

ཨུ་བཏེ་ ་ཅ་བཁ་ཨབ་ ཟུ་ཙ་བ།པ། ་ྭ་པེ་ ་ཐའ་ || 
ཙུཊ་ ཁཿ ་གཁ་ལོཁ ཊུཊ་བ་བ་ལེ་ཁ།་ ཊ་ལ་ ཚུཝ་ ཐཱཿཁཀཁ་ཁབ་ཊཌ་ཞེཿ ཙཱ་། ་བོ་ཁའེ་ 
ཙཚཅོབ་ཁི་ ཤ། | །ིག་ཊོ་བོ། གུ་ཐ་བཞིང་ ༢༦ ཅུ་གྲ་བའ།ི། ཐོ་ཁག་་ཁ།བཊ་།ེ་ །ིབ་འ་ཀྲེཀུ། ཊཊ་ 


ཅོཊཀབ་ ཀོ་ཁཤེའ་ཁོཁ་ཁ་བུ་ཊོ་བོ། འོཡ་ག་བུ་ཁ་ཐོ། ཚཱཾ་ ལེཊ 33 གུཊེ་ ་བཅག་ ཆུ་ཁ ་ཁ་ 
།ི་ཡོས། ཐོ་བྲ་ཁ་ །ི་གོ་ ཁུག་བཟེ་ ཐཱ གྲལ ཙ་ཞེ་ ཨལ བ་ག ཊཏ་ལ་བཁ་འི 


གཱ་བ་ཁྲ་ཐི་ཀ་ ་ཐ།འཊོཊ། ཙཁྭཾཱ་ཁ་ ཅྭ་ཙཱ་བཱ་ཁཾ། ་ཐང། ཅོབ བཅགྲོ་ཁིཊཀྲེ་པ་ །ིཊ་གེཏཱཾ། 
ཨྲ་གཁ་བ་བཀ།ཡ་ །ལཀ་གུ་བུ་ཧོབ་ལ་བ་ཁ་ཁ་བཾ 3 ་ཨོ་ །ཁེ་གྲུ་ཁ་པཾ་པཾ་ ཊཟ་གཁ་ཁ་ ་བཁབ་ 
།ཁྭ་ཁ་ཐཐ་ ཅཊཾ་ཁཁཁོ།ཁཊ་ཐ ཚི] ཅུཊ་ཀེའ་ བ་ལེ་ཁ་ བོཀ་་ཡྲེཊ། 

ཊྭཞྭ་བོ།ཁ་ཛ་ ཅབ་ཅཐ་ གལཤེ་བཁིཌཊེ་ ཁུ་བ་བེཁ་ཊེ་ ཐ་ཁཊ་ཅཀེ་ ཐ་ཡའེ་ ་བ་ བ་འ་བཀྲ་རྔ་ཏ 
ཊོརོཊི་བོའ་བ།ཁེ་ཀྲག་ཙོ་ཁ་ཀི་ཊ་ ་བོཊ་ཡ་གི་ག་ ཐ་ལོ་ཡཱ་བ་ ་བོ་ལྔའ་བེ་ ་བ།ཁྲོ་ཁྲ།ྲི་བ་འབ་གེ་འྭ། ཊ་ཊ་ཅབ་ 
ཊོ ཁི་ཁ་ཡ་ཙོབ་ ཊཊབ་།ཡོབ་ཁ་བ། བཟོ ་ཊ་ཊབ་ཁ་ལཅེའ་། ཊཊ་ཅའེ་ ཐ་ཡའ་ཡ། ཊ་ཅོབ་ཅགྲ་ཤ་ 
ཐུ་ཙོ།: ་ཅཿ་བཱ་ཤེ་ག་ ཁ་གཏོབ་ལེ་ ་བོ་ཊལ་།ཡ་ཁ་ཁ་ ཐ་བ །ཁ་ཁ་འབྲ རྔ་བ ཁས 
ཊོ ཙུའ་བ་བོ་ཊོ།ལོ་བོ་ཁིཊ་བཱུ་ཐ་།ཁ་ཁགི་ཛཾ་ ཨ་བ་བ།ཡྲ་བ་ ཊྔ་བཁ།། ཅ་བོ་ཅུ་ བ་ཙ 
ཊཁ་ཤ་ བ་ལ ་གབྱ་བ་ བུཿབ།འེ།ཊེ་ ཁ་ཁ །ཡབ་ཁ་བ།་བ།འ་ ཧོ་ཁབ་ བ་འེ་ ཐིར ཝྭ་ངོབ། 
ཐཿ་བ་བ།ཀའི་ཁཔ་ ་ཁབ་ཨ་ཁ་ཡ་ཊ། ་ཅབ་བ་བ།་འི་ བ་ཅི ་བོ་ཁེ་ཊ་བ།ིཊ་སེ་ཐ་་ལོ་འོབ་བཁབ་འ་ 
ཅུཅ།ཡ་ཁཱབ་ ཁེ་གཁ་ ཊོཊ་ ཐུབ ་ཅཁོ་ཁ་ཁོ་ཐ་པཾ་ཊེ་ ཤྭབུ་གཏོ་ ་ཐབ་ ་ཅཊལི་ཁ་ཁ་ བུ་གཏཏཱ་། 


༣. ཤྭཊོ་ཤོབ་ཞ་ཊྭཱ་ཊྭ གོ་བ ཤྲ།ིཁི་བ་ཁ་ཁོ། ་གི་ཡི་ཨ་ ཝ[.1, ཆ་ཨི་ཊ། ཊི | 
ྷ 


་ཐཊྭ་ཡ་བྟར་ } 35 


ལེ་ཊ་ ཨ་ཡ ་ཅྭའྷ་བ།ཁོ་ ་བྲ་བའ།འ།ལ་བའཅ་ཏཊ ། 
ཞེཊ་ ་ཅ་ལ་འ་ ་ཡ་འ།ཡོའ་བོའ་ ་བྲི་ཁོའི་ || 


ཐ་ཁ་ཁ་བ་ཊ་བ། བ་བ། ཤ་ངོཊ།: གུ་ོ། ཡབ་།ཁོཊཿ།་ | 
ཤ་བཁ།འ་ཁི་ཊ་ཁལཊ་ ཅེ་ཤའོ་པ་ཊྭ་བཱའཱ་ཡཁ། || 


ཊྭ་ཡཊ། ་ཞ་ཅབ་ཁ་བ།འ། ་ཙཊེ་ ཅ་བ ་བཅཅ་6བ་ ། 
གཁོ་ཁ་ཁ་ ཨུ །ཁེ་ཁ་།: ་ཊཝ་ ་བྲ་ཡབ་འོབ་བོབ་བ། | ཅཊ་ ། 


གཟྲ་བོགྲ་ཊཱ་རོབ་ཁཌ་ ལཊཊི་ཅ་ཅད་ཀི་ཀྲ།ཊ།ཁབཊ་པ ཨཿ ་ཙོ་ ཁོ རུ ཙྱོཊོ། བ་ཁེ་ཁ་ ག་ཨི་ཊྭ་ཀུག་ 
ཙ་ཐ་ཅཀ།ཁ་ཊོ་ ་བཁཅཅཅྲ་བ་བྲེ་ཊ།ཕ་ ་ཛཙོ་ཊཱ། ་ཐ་ཅོབ་ ་ཅ།འི།ཁོ་ | ཞེབ བ་ཁོབ་། །གོ་ཀྱུ་གི།- 
ཅེ ཊཀཧཐ་ ༣༦ ་ཅཝ་གཀོ་ཁོ་ཊྭ་ཀཱ་བའ་ག་བཁ་ཤེའ་ ཞོ།ལི།ཁ་ཊ་ཀཱའ་ཊོ་ཐཾ་ ཙྭ་ཁུག་ ཐཐ 
ཞུ།ཁཱེ་ ཧཿ ་གུ་ཊེ་ ཅཨ་བ་ཅབ་ ་ཨེ་ །ཅབཙོབ་ཐ་ ཐ་ཊ་ བ་པ བུ་ཁ།ལོཁ་ ཁའ ་འ་ཁ་ཁའྲེའུ། 
ཊཊ་ །ཅ་ཡོབ་ ་ཐ་ཊ་ ཅ་ཁབེའ་ ཟྭ་བཊ་། ཤབ ཊེ་ ་ཊབ་གེ་ བ་ཁ ་ཊ་ཁོ་ ་ཨཿཙ་བེའཱ་ བོའི 
ཅོག་བེ་ཞེ་ཐཾ་ ཁ་བའའཱ་ ཟྭ་ཐོ།: | ཊག ཊུའ་གེ་ ཐ་ཝ་ ཅཡ་ཁཁ་ཁེབ་ ཐ་ འའེཊ། 


ཧཿ ཐ་་མ་ཅཊ་: ་ཅབ་ཐ་ ཉྲེ་བ་ ཊའ་བེ་ ་ཨ་བའ།ཨེ་ཊ་ ། 
།བཁྲ་ཁ་ ཊ་ཡ་ཡ་ བ་ཁ་ཁ།འེ་ ཟ་བ། ཙབ ་འོ་བབ་ || 
་་་བི།ཁེ་པ་ཊ ཐཀི་ྲག | 3 བ་ཟ་ཁུགཁབ 6 ཚུ ཟུཊ་ེཊ་ ཊཊ་ ཐ་ཤོབ། 
ཊཱཞྭ་ལེི ་བ་ཁ་ཐོཿ ་བ་།ི་ ་ཐ་བ་བ།ཁེ་ཁ་ཡེཊཊིཊཾ། ། 
་ཅ་བ་བ་བྲ་ཡ། །།་ེ་ །བེའ་ འ་ཤྲ་ཤབ་ཁ་བ་ེ་ཁེ་ བའོ ་བ་ཁ་བེའུ་། 


༥. ་གཙ། གོ ཨི | 
༢. ཛཱུ གྲེ | 


36 ཡྲཐཱ་ཊ་ཁ་བཏ་བ་ཊ།ཁ་ལ་ཊཐལི་ཁ་ ཨ་ཤབ་བྲ་བ་ཁེ་འོབ་ 


ཤོ ཐ་ ཁ་གཙུབབ་བའོ་ལ། ་བ། ཊེ་ ཅ་བ་ག་ ཅྲ་ཐ་གྲེ་བརབ་།།འེ་གའྲི་ཐ་ ཅགཁེ་ཁ་བ་ཁོབ་ 
ཤ་ཁོ།ཊེ་ ཅྭ་བྲ་གཏོང་ | 
ཊོཊ་ཊ་ མ་ཁཿཏེ་ ་ཅ་བྲ་ཏོ་ ་ཐ་བ། །ི་ཁལ་ བའྲེ་ཁཊ་ | 
ཐ་ཡ། བུབ ཊ་ཡ་ཁབ་ཁབ་ ཝེབ་ཊ།ཁ། གོཏོཁོ་པ༔། (1 
ག་ར །བོ།ཝེ་ཡ་བེཊ་ཅབ་ ་ཡེ་ཊེ་ བ་ཁི་ཕྲ་བ་ ཁ་ཡ་འ་བ་ | 
གའོ བུཁ་བ་ཁཱ་ཡ།ཁྲ་ཐ་ ཊོ་ཊ་བཅབ་ཅ་ ་བ་ཅཌཅ་བ(ཁ) | | ཧུ།ཊེ་ | 
ཐ་ཅཅབ་ཡེ་ ཨེབབཀ ལ༧་ ཊེ་ཅོག་ བ་ཁ་ བུ་ཐ ཊཊ་ོར་ ཚཱ གཊེ་ ་གཁ་ཡེཊུ། ཊྲ་ཁོ་ཊ ཡུ་བ 
།ཁབཁི་ཨོབ་ ཐོ་ལ་འ་ ་ཁཁི་༩བཊབ་ཁ་པཾ་ བྱཊ་ཁ་ཅེ།ཊོ་ ་བཅྲེབ། ཞོའཀ་ ཁི་ཁ་འབ་ 
ཊྭའཱ་བོ་ལི་༤།ཡ་ཁཊོ་ ཅེ བོ ཤེ་ཟློའ་ག་ ཉ་བོའ་ཁྲོའ་བོ་ །བེ་བཁབ་ ༦ བོ་ཐ་བོབ་ ་ཅབ་བོ་ 
ཉྲེ་ཐ་ ་བྲོག་ཧྭའ་བ་ ཁ་ཁ: | ཅྭའུ་བ།ཌ་གོ ཅ་ཐྭ།་ཁ་ཁ་བྲཾ་ཤུ་ཀྭ་བ་པོཁེ་། ཅཅ་བཱཁ་°- 
ཐཁ་ཤཊ་ ་བཁཅཅ་འབ་ཁ་ཁ་བཾ། 32 ཊེ་ཅ་ ཐོ་ཁ་ ཡུག ཐག་རོ༩ རཱ ཅབ པ་ལི་ཤཱ་།འེ་ 
ཅལ ཨ་བུག ཅེ ལ་ཝ གྲབཱ་ལལ བ་ཤ འེགལ་ཁཁ་བུ་བཀྲ་འ་འ་ལཁོཊ། 


་ཅཿགཅབྱ་རཱ་བྲ་བཾ།$ཊ་ བ། ་འ་ ཙེ ་བ་ཊབ་ཁ་ | 
ཨཊ་བ་ལཀིཊཱཿ་བེ་ ་ཐ་ཁལ་ལ་ ཟླུ་ཁ་བ་པོ་ །བ་ཁ།ཊ་ || 


ཊོ་ོ། ག་ཅ ཊོཊ་ཊོ་ཁ་ ཊེ ཊེ་ ་ཀོ་ཁ་ ག།ཅོབ་ བཅ་ཀུ་ི་ ཊོ ་གིབ།ཁགྲ་ཚོ་བྲེ་བ། ཊཊ་ 


་ཐཊུ་ཡཾཿ བཅ 37 


ཅཐ་ཞ་བཊ་ཁོ་ཁ་ཁ་བ་བ་ཁ།ཁབཊ། ཤུ་ཡྲ་བ་ཀ་ཁྭགཱ་ཏཱ།ཁཿཅྲ་ཨཊ་ཊཾ། ་བྷ་ཐོྨོཀ་ཁ་ལོ་བཾ་ །ཅོ་ཁབ་ 
ཊེ་ཅབཿ་ཅ་བ་བ།ོ།བྲ་བ། འོ ཐོཝ ཊའེབ་བ།ཁོ་འོ་ཊ་པི་ །ཁེབོཊ་ ་ཊོ་ཐ་བ།ཐ་བོ་ ཨོ་ཁྱ་ཐ་ །ཞེ་ག་ཐ་ 
ཐོཿཅ་།།ཁེ་ཐ་ཅེ་ཀ་ཀཱ་ཾ་ ཊ་ཤ་བ་ ཅབ་ཁབ་ལྔོའ་བ་ཀཙོ་ཊེ་བ་ ཊོ་ཐ་བ།ག་ཤེ་བཁོཁ་གཅེབ་ ཞྭའྭ་ཀྲ་ཀྲ་ཁཊ་། 
ག་ལི་བེ་བ་བཅ་ཁ་ཊ་ ་ཤེ་བ།ཁུ་ཁ་བ་བ་ཅྩོ་ཏོཊོ་ ། 
ཊྭཊ་།ེ་ ་ཊྭ་བཱ་ཊ་ཁ། །ཤེ་ཀྔ་བ།ཁ་བ་ཐ་འ་འ་བ་ || 
བོ་ཙཤིའུ། ཞའ་བ་བུའ་བོ་ཱཀཱཿོའ་།ཡིག་ཁེ་ཐ་བ།བ།བ་ཊོང་ །ཅི་ཁབ་ ཊ་བྲ་ཀྔོི་ཊེབ་ ཊོ་ཁེབ་ ཐོ་བ 
ག་ཤོའ་ཅབ་ཤི་བ་བ།ཁོཊ།ལོ།ཁཊ ཊེབ་ཐོ་ཅཙ་བཾ། 33 ཞུ་ཤེཊ་།ཞེ་ ་བ་ཁོ་ ཐཐ་བཿ་ག་ཊོ་ 
ཅཊཅ་བཡཀབ་ ་གཁའ།ཁིཊ་། ཁ་ག་ ་ཙཊ་ བོ།ཤོ་བ། | ཤ་བེ་ །ཁེ་བེ།ཅོབ་།ཁ་ཙོ་གཁ་ཁ་ 
ཅ་ཁ་བ་ ཅྭ་ཐ་ཙཀ་ཐཱ།ཊེ་ | ཐ་ཁ་ཊཁ་བཱ་ །བ་བ།ཁཐ་ཁ་ཡཾ་ | ཅེབ་ཀེ།ེ་ ་ཁ་བཁཀཱ་ ་ཅེབ་བ།འེ་ 
ཤཱཿཁོབཾ། གྲ་ཤ་ཁྲ་ཡཾ་བཾ། ཐེ་ ཙ་ཊོ་ བ།འེ་ །ཁ་བྲ་།་ | ཊེ་ ་ཙོཊོ་ ཊ།ཁེ་ ཊའི ཞ་ཐེཐེཊེ་ གེའི 
ཊྭ་ཊོ་ བ་ལི་ཤེབ་ ་བ་། །ཅ་ཐ་།བའ་ཁི་ཀེ།་ ཐ།།ཅིརབ་།ཁ་ཁ་བའོ་ ་བགི་ངོཊ་བ་ ཊོབ་ ཞའིབ་ 
ག་བ་ཊེ་ཿཡཤབ། བཅོ ཅཝ་ཿ།བཏཐོཌ་བ་བ།ཡོ་ཐོཿ ཐེ་བོ | ཅཊཊ་ཊེ་ཁཁེ་ ཊཊ་བྲ་གཊ་བ་ཡེ་ 
།ཁྭ་ཁུ་ཌྭ་ཁ་བ་ཅཔི་ཁའ་ཊཾ བ་བ བ་བ་ ཊྭ་བ།ཁུ། ཊོ མོཾ ཊ་ཤེ་ཊེ་ ཁི་ཅྤོག་ཐ་ | 
ཤཊ་བཡཾ་: | ཚཏེ་ ་གཟའ་བ་ཡཅཙེབ་བྲབ་གི་གཏི་ ་ཧོ་མོ་ ་བོ་ཊི།ོ་ ་བ།འོ་བ།ཁི་ ་ག་ཁའུ་ གྲུ་ཁ 
ག་གཅོ་བ།།ཀོ་ཀི་འྱོ་ཁབ་ བ་ ་ག་ཀོ་ཁ་བ། གོ་ཅའ་ད་ཀི་བོ་ ུཊ་ ཅོ་བ་ལ་གཅོ།ོ།་ཁ་ཅོབ་ཙིང འློའི་ 
ཐོ་གཏཁས་ཁཤ་པ། ་ཁ་གཟ་ ཙུཊོའེ་] ཊེ་ཅབ་ད་བཅབ་ཁ་བ་ ཚུའ་གཏོ་ཁེ་བཞ། བ་ཁོ བ་ཁོ 
ཤུབ ཏེཁ་ཊ། ་གཀརའ་བོ་ ཨ་བ ཁོང ཆུ་བ ཙཊེ་ ཆུ་ཁོ་ཊི། ག་ཀ ། ལུལོ་བོཁི་ ཐ་ཐ་བ་ 
ཤ༩༠་ཟ།ཁེ་ ཐཟུ་ཙཊ་གཅ་གཔ་ཡ་ ་ཅབ་འབི་ ཐྭ་བོ་ བ་བ་.་གཡ་ཤཀོག་ ཐབབ་ཊོ། 
ཛྷ་བཁབ་ ཅྭོགྲ་བ།བྷ་ཐཧཱཿཁབ་འོ། ཙཊ་ ཤཁ་ | ཊག ་ཤེབ་ ཤུ་ཁོའ་ཀྲང་ཁབཡོཊ་ 
ཤ།ཐ་: | 3ཊཊྱེཊཀྲ།ཊུ་བ: | ཁོར མཁི་བ་ ་ཅ་བ་ཟྲ་ བོ་ཅའྲ་ཏཱཊ་ ཙོང ཛྲོ་ཊ་: | འ་ འོ: 
ཐོ་ཅོ | 


38 ཤྲིབྲ་ཊ་ཁ་བ།ཏ་བ་ཊཊ་ལ་གཐ༧ི་ཁོ་། ཨ་ཡའ་བྲ་ཊ།ཁེ་ཀཁ་ 


ག་ག་ ་ཨབ་།གོ་ཁེ་ག་ ཤ་ །ཐོ་བ་ལེ་ ་གབོ5་བ་བ་བ་། ཚེ་བ གྲའི་བ་ ། ཤ་བ།ཊེཊ་ 
ག་ཐ་ཐ་ ་ཐོ་ཁོ་ཙོ་ཁ། ་གི་ ། ཊེབ་ ཅེའོ བྲིབ ཅ།ཅེ་ཝ་ྱི་བ་ ཐུཿ་བ།ཁ། གུ་ཆོ་བ།ཁི་ཁོཌ 
ཁེཿྷཱ་ཧོཊ།ཙཱཧྭཧོཊ། ཊོ་ོ། ཊོཊ་ གོ་བོ ཨག་བཤེའུ་། ཊོ ཊོ་བ།ཁྱི་བླཱུ་ཆ་ཡ།ཁི་རྲབོ 
གཿ ཁ་ཊྭ་ཊ་བ་པི། ་ཅྭ་བཀྲེ་ཀུ། ཊོ་བ་ ཐ་ཁེཊབ་འལོ་ཁ་ཅེ་ཁ་བཊ་ ་བཅབཏཝཱའཾ་བཾ་བ་ལོ་ 
།ཅ་ཁེཊ། ་ཨའུ་ཅབ་ཁབེ་ ་གྲི་བ།ཁཏོཁི ོ་ཅབ། བུ་ཅོ་ཐ་ ་གཊོཌབཿ: | འུ་ །ཁྱི་ག་ཐེ་ ཤ་ཊ་ཅབ་ 
།ཅོ་ཀ་ཊ་བ་ཁ་ ཤཱ་མཀའེ་བཟྭཊཧཾ་ ཐ།།ཅོབོ་ཌཱའ་ལེ་ ་ཊ།།ཅོབ་ཀི་ཊཱའ་ཤེ་ ཐ་ གྲོ་བ ཁ་ཊེ་ གུ་བོཊ་བ། 
ཐག་འཁའ་ཁོལ།ཊེ། ཊོག་ ་བཅབ་ ་བཏོབཏཊ་བ་བ། །བོ་ཐ་བོཊབ།ཧ་ཁ་བྲ་བྲཾ་ཀུ་བ།་བཱ་བྲ་ 
ཅ་བ ཅབ་བཅབ་ཏོ་བཁ་ཁ་ཊ་བ་བ་ བེ་ཊབ་ཁོ་ཁཁྱཁ་བེ་བ་ ་བ་ལོ་ བཅབ ་ཊ་བབ་ཡའ།་ 
ཟ་།ཊེཊ།འ་ཐ།།ཁོཿཁཿཏ་ཤེ་བ། ཐོ བབ་ཤིཊ། ༢༣ ཅག ཅོབ་ཁ།ལོ།་ ཐི ་་བ་ | 
ཀབ་ང།ཊེ་ ཊ་ངོཊ།ཅཿབཿཏ་བོ་ །ཁབ།། ་ཐ།ཁྲ་ངོ ་ག་ཁྲ་ཀུབ་ཤེ་| ་ཤེ་ཤེ་ཁྲ།།༼ཏེ་ ཛ་ཐ།། ག་ཁ: བ།།ཅིཌཌ 
ཤཊ།ཡ་ཡལོ་ ཙཊབ། གེ་ ཊ་ ཁ་བཞི་། ཤལ་ ་ཤུབ་ཡ།ཁ་བའ་། ་གང་ཁ་འ་ གཏཁ་ོ་བོ་ | 
ཤཊ་ཁ་ ་ཅཙཿ་ བ་ཁ །ཁཿ་ཊེ་བྲ་བྲ་ི་ཁ་བ་ཁ་ ་ག་བ་ཐོ། གོ་མོ་ ཐོ་ཡོཊ བཅོ་བ 
་ཡཁཿཤའཾ། ་ཤོ་ཤཱཊ་བ་ཁཤེ་ ་ག་ཀྲ་འུ་བཊབ།ཡ་ ་ཐ་།འཊཁ་བ། བཅོཅ།ཡོ་མགེབ་ ཅལ་བྔཊཁ་ 
་གཉིཊ་་ བ་ཁོ བོ་།རོབ་ ཤཊ་་བ་བ་བ།ལབ་ཡ། ག་ཅ་བ་ཡ་ ། ་ུབ་ཁཅ་ཏེ་ ཨེབ 
ཐ།།ཅ་བིཿལོ། བུ་ཁ་འཱ་ཧཅ་ ཀཊོ། ཁོབ འོ་དཅ་བ་ཀི་བྲ་གིཊ།།་ཡ་ ཊ་པ་ ལ་བ་ཁབ་བ་བ།་བཁ་ཊེ་ 
ཅཐཁཐ་ཤླ་།གོ་ཁ་པོ།$༤་བ།བ་བའ་བ་ཙ་བའ ཊོབ ་བྲོབ་ཙོ་ཊརཿ་ོབ་ བ་རི 
ཨཙ་ཤོ་ ཀ་ངོཊ།འེ་ །ཀོ་བྲ་ཐ་ཊ་ཁབོའོ་ ་བོ་ཁྲ་བ་བཾ། ཊོཊ་ ཤོཁིས།ཊེ་ ཛྔོའ་ ཨཅོབ་ཊབོ་ ་ཊ་ 
ཅ་ཅ ་ཤོ་བ།$5་ཤཊོ་ ཅབ་ཅ་།ཤེ་ ་ཅའ་ ཅགཀཞེ་ཁཞ།ཊེ་ ཅྭ་འྲབ་གཡོ་ ] ཤབ་བག་ཡཅོད། 
ཤཙི་ཊ་ཅཔེ།ཊེ་ ཀྲོ་ཀི་ཊ།: ། ་ཊ་ཐོ་ཀ་ ཊཾ | ་བུ་ཊ།ད་བཟ།ཊི་ ཊོ་གི། ་བུཊ་ ་གཏཁོཊ་བ། གི་ 
།ཨོཙ་བའོ་བ་བ། གའ ་བནག་བཙོ་འ་བ། །ཏེརཁོ་ཁ་ཁ་ བོའོ ་གཅོཅ་བཱུ་ཁོ་བཁཁ་བ།ཡོ་ཐའ 
བག ཨུ་བ6ྭ་བ།འ་ཡཔ་ཁ་ ཊྭེབ་ །འཁྲི་བ།། ཐུ་བ་ཁེ་གུ་བ། ཁ་ཅབ་བཁོ་ ཅཝཊ་ཁ་ཁཿ 


༣. 'ཁུཊཱགེ་། ཤ།ཁེཊ- ལ།༠ | 


ཡ་ཡ: 39 


ཅེབ་ཊཊོཊ་བ ་ཅ་ཧཙོ ག་ཁ་ཁབ།ཁེཁོ གའེ་བཊི་། གཞོ།ཡེ་བཞི་ཊྭཏོཁཀ་ཡ་ཁ་ཡེབ་ 
ཀཁཊྲ་ཡ་གཊ་ ཐག་ ཨེ་ ཐ་བ ཞོ་ཊཱཀ་ གུ་ཀཊ། གེཊ་ །ི་ཁ་ཁྲ་བཁྲཀཁཱ་ ཊོབ་ཅུག་། 
ཁོ་ཁོཁི་ཁཊའེ་ ཐོ་ཁི་ཨཁི་ ཁི་ཀ།ཁེ་ ག་ཁ ཁོང གཟུ་བ། གཡུ བ་ཁོ བླ་ག།འི་ཧོང ཛྭ་ཁཅག་ ་ཀ་ 
ཁེ་ཐཌཊེ་ བ་ ཅྲ་ཁ་ཁ་ །ཁི་ཇ།ཊེ་ ཁ་ཁ་ཁ་པ་ ཆུ་གོཙ། ཅབ་བཊ་ཊི་། ཁུ་བ་ཡོ་ཁྲ།འེ་ ཐུག་ 
གཐུ་བ་བ་བཁ་བ་ཾ་བཤེ་ཀ་ཀཱ་ཀྩོ་ཊ་ ཐ།ཅི་ཁི་ཐང་ཊ་ཊོ་ ་བཅ་བྲ་ཊོཡོ་བའྲ་ཀཱཾ་ ག་ངོ ཙཁུཿ་ཤཊ། 
ཐུ་ཚོ་ཁོ་ཀཁལ་ཀེབ་ ཟ ཐུ་ཊོབ་བ།ཅིཏ་ཀི་ ཨཿ ཚུ་ ཅུཊྲབ་བེ་ཤི་བཀོ་བ་ཊ།ི་ ཤཡི་བ།ག་ཊབི་ཁོ་ 
ཡྐ་བཁྲིའུ། ལ་ཁ་ཀ་།ཁཁ། ་བཅཙ་ཅཅ་་ཁཁ ་བ་ཅཅ་ཙོ །ཞེ་བུ་ཁབ་ | ཨ་ཤེ་འེཊ་ཀིཏོབ་ ཙ་བ 
ཁཅཙཉཊ་ བཞ ཁཁོ ་ཙུག་ཀེ་ཁི།ེ་ ་ུ་ཛོཊཾ། ཤ་ཡ་བ། ཙ་བ ་ཅ་ཡ་བལི་ ཊེ་ཅག་།ཁ་།ཧ 
ཀེ་ཀྲ་ཅྲོ་ོ་ཁ་ལ་ཨ་ གོ་གྔོཁ་བ་ ཐུ་ག་ཡེ།འོ་ ཨ་ག ། ་བཀྲ་རཊབོ ཁོ་ལ་གེ་ཤེ་ཊེ་ཙ་ | 
ཙུ་ཐའཱཾ་ཊིབ་ ཙཊེ་ ཨུ་ཁ་ག་ཀ་བ་ོབཱུ་ཁ་ཀཱཾ། ཨ་བ་ཁཊ་ །ཞེ་ཐཾ་ཏབ་ཧོཿ ཨ་ག ཨ་ག་འབོའི་ཁྲ་བཞི་ཊ། | 
ཁ་བོ ལོ་ཡ་བཱ་ཁ་བཾ། བ་ལ།ཡི།ཊི་ ་ཐ་ལོཀི་ རོབ།ྲ་ཊ་ | ཉོཊ་ཊ།ཊི་ ཅུ་་ཁྲ་བིི་ 
ཁེ 7 36 ཀ་ལ 
་གཊུ་ཡ བཅ: |] ༦ || 
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ཐའ༽་བ་ཡེ་བ།འེ་ལ་ཅབག་འ་བབ་་ 


ཐ༩༦༤༩ ཅག་ལབོ་བ་ 


་་གཞའ་ །འོ་འོཁ་བྲཊ། ཤང ་ཐ་ཟུ་བ་ཊ་ །ཁ་ཊ་ བ་བ ཧ་གོཙཊི་ ་ཨེཊ་ 
བ་ཞལ ་ཐྲ་ག། བཅབ བ་ཁིཏ་ཡེཐ་ ་ཅ་ཊ ཐ་ཊཾ ཅོ་ཁ། ་ཨ་གི་ཡབ་། ཨོ་བ་ལི་ ་ཐྲབཊ། བཅག 
ཙ་བ།བྲཱ་གེ་བ་ཙཤིབ་ ་ཅ་ཏ་ གཡ ་ག་ི་ ཀླ་བ། བཅབ་ ་གཡོ་ཅའ་ ཤོ་ཁ་གི་ཀོོ་ཡ་བ། 
བ་།་བྲ་ཧབ་བ། ་ཐའ་ཅ་གཡོ།ཊ་ བཛྲ་གཅབ། ཊོབ་བླ་་བོ་།་ཁ་། ཅཊ་ །ཤོ།ཁ་པ། ་ྲ་བ།། ཊོབ 
བོ་།གཏོ་བ། ཧོ་ཁ།ཀྲ་ཡེ་ ཊ་ཊཱཊོ་ ཊོ་གེ་ ཀོཙོ་ཊངབ་པཱ ཊོ་ཊོ་ལ། ཤགུ་བཐཿཤ་ཊ་ཊ་བཾ། གོ་ཐོ། 
ཀཀཊབ་ཊཱ་ཀོཊ་བཾ། གོ་གཀྲོ་གི་ཀོ། ཅྲ་ལག་བཅ་། ག་གེཊ།།འེ་ ཅ་བ བོ།ཁོར་ལི་ གི་ཅོ་བྲོ་བུ་བ། 
།ཁྲཁ་ཁ།། ཊ་ཅབ། ཤཁ་ཁྭ་ཁ་བ་བཾ་བ། ཊོབ ་བྲ་ཀུ་པོ་ཧོ ཊྭ་ུར་བ་ཀ་བོ་ཊེ་ ཅ་གག་བཏུང་གཀོ་ག་བཱ་ 
གཤ་ག་མ།།ཡ།བ་ཊོ ཊོ ་ཐྲེ་ཐི་། ཐབ བོང་བ།འོབ་ཤི་ཁོབ་ཊེ་། ཊོ་ཡུ་ ཁ་བུག་ ་ཐྲ་གབུ་ འ་ཊོ།ཁེ་ 
ཊྭ་ཡབ་བཱ། ཊོ་ཅབ་ཁི་ ་ཅ་ཅ་ ཊོཁེཊ་ཊ ་བ་གི་ཀ་བའ་བཱ་ཁི་ཀ་བ། བ་གཞོ་ ཐ་གའ་བ་ཁོ། 
ཅག་ཊ ཅ་ལ ག།ཡཁ་ཊ་། ཊ་བཡཁི་ ཐབ་ ་ཁ་བ་འཡཊ་ཡཊ་ཊ་། ་ཅེ་ག་ི བཙོ་ཅ་ཊ། 
།ཅོཿབོ་ཁཱ།ཊེ་ ཀ༩་གེ་བི་ ཀོག ་གབ་ཊི་ ཉོ་བ།ཅི་བ།ཁ།བོ་ཐ་བི། ཤེབ་ ཐ་ཅཌབ་ཁོ་ཊི་ཤུ་ཁ་ ཁོ་ག་ཅབ་ 
།ཡཁ་ཙཾ་ | ཤག་གཙཾ་: །ེ་བུ་ག། ཐ་ག།འ་བ་ལཊ་བཅབ་ ཐོ་འ་ཁ་བ་གོ།: ་ཅཀ་བི་ཁ་བ་བཱ་ག་བཾ་ 
་གོ་བ་ཁ་འ་བ། ཐབ་བ་གྲ་ཡེ།ོ་ ཊོབ ་བ་བོབ། གོ་ཡུ་བཁ་ཁྲིོཁ་ཁེ་ | ཐོ།ཁོང་བ་ ་བཅོར་ཊ། 
ཐ་བ ་ག་ཅབཅ་བོ། ་ཅུ་གྲ་བཱ་གབཁ།ལོཁ་ཁ་ཊ་ །བོ་ | ཤི་གའ་བཁོ་། ཅཙ་བོ་ཁི་བོ། 
ག་ཤི ཐླ་གཟ་བཊ་བ།། ཤྭ་ཏ་ཊ་བཾ་ཅོཊ་ ཤ་ཀོ་བཀུ་ཅབ་པ། ཤྲ་བཁ་གོའོ་ཁོ་ཁ་ཡཾ་ | ཊ་ཁ་ཡ་གཏཱ་ 
ཤབ ཊ་བ། །ཅྲི་གོ་བ་བསྲ། བཅོ་བ ་ཁཡ་བེའེ འྭའྭ་ཀཊོ ་ག་ཁའིབ་ 
ཊ6ྭ་ཤ།ཡ་ཁབ་ཊྲ་ཐེ་ཊེ་ ཊ་བ་ཡ།ཁོར་ཊི་། ་ཅཊ་ཤེཊཀའེ་ | བྲ་བ།ཁྲོ་བཁོབ་ཁ་བ། ཐ་ག་ཁ་བོ། 
་བཊ་གཞ། ཅུ་ྭཧཱ་ག་བྲ་ཀུཁོའ ཐཊ་ཀ་ཡི་ ོ་གཅ་ཀ་གི་ཐ་པ།ཊཞི་ཧོ་ཟེ་ཁ ཊབོ་ ཁོ་གོཅོ་ལོ། | 
ཡུཊ།: ་བྭ་གབ་་ ཤུ་བཔ་བ་ཨོཊོ་ཁོལ། ་ཊཊ བ་ག བྲའོ་བཁོ་བ།ཙི་ལོཁོ་བ་བ།ཁཁོ་ཁིས་ཐོ 
ཀ།ཊ་ ་ཐ་ག་ཁལ། | ཊོཊ་ ་བག་བཤི་ཡེ་བ་ཤོ་ བ་ཤེཤ་ ་གཟཤ་ཁུཊ་ཤ་ བྲོ་ཀོ་ཀོ་ཁོཌ་བཁོཀ༩ེ་ ཤཅོབ་ 
ཐུཿ་གའཱ། ཊོ་བ་ལི་ཡེབ་ཙ་ ྟོ་ལ་ཀབ་། གཙྫོག། ཅ་བ།བ་།ཁོཊ་ཙཊ་། བ་ལ་འ ། ་བ་ལོ། ཁ་བོ 
ོ་ཁཱ་ | ཙུ་གོ། ཊག ག་ཁུ་ ། ཁ་ལོག ག་བ ་ཐུ་ལོ་ཁོ་ཁ་ ཊ་ཐ་1 གི ཊཊ་ གེཁ་གེ་ 
གུཁ་ཤཱའཱ་ཤཱཊཾ་ ཊག བ་ཁོ ཤལ་ ཐག་ ཤྩོའ་ཊོ ཊོབ གྲོ་བ་ཀིཊཾ། ཤ་ཡ་ཊ་ ཅའི 
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ཙུག་པ་པ། ་གེ་ོ་གི་བ་ཊ། ཙཊ་ ་བྲ་བྲ་ཀཊ་།འ་ ་གཡོ་ལ་ ། ་གཀག་ཊ། ་བྲ་བ་ ཊ་གི་ཡ། ཅ་བ | 
ཨཁ་ཤཊེ་ གྲོ་བཀུ།བཁི་གེ་་ | །བི་ཁ་ཊལ།ི །བ་བངཁ་ཿ | ཞོ་ག་ཊི་འོ་ ཟུ་ཁཊ་ ཅུཊྲ་ཀ།འེ་ཊ།ཊ 
ཨ་བ།འོཊ་ཅ་ཊོ་ཁ་ཁ་བ།ཝཾ་ | ཧའ ཐོ་ཙི་ ཟུ་ག་ལོབ་ ཙུ་ཁྲ་ཀཊ་ | གུ་ཅ་ཐ་ཏོཏོ། ཅུང ། ཤཁི་ཁྲ་ཀ་ལོ 
ཅ་འཊབ་ལོཊ་ ཐ།ཁཊ་ཁྲག་བ་བ་བ། ཅ་བའི་ཊ་ཊིཊ།: ། ཤ་ཊ་བབ་ ་ཊཝ་ཁྔ་ཅ་ག།ཁ་བ།ཁཊ། གེ 
ཤཱཊོ། ཨཿ | ་ཁྲ།འ།འེ་ཁབ་བ།་ཡཊབ་ | བྲ་ག་བ།བ།འེ་ཁི་།ཊ་ ་བྲ་གའི་བྲ་བ་ཁག་གི་ | ་བྲ་བ་གེ་ཞེ 
ཀེ ་བྲ་ལེཟེོ་ །གེ་ཅ་བའ་ཀྲ་གེ་བ།ཁ་གི་ཐང་ཅད་ཞེ་ཏ། ཊ་ཏོབ་ ་ཅ་བ།ཅཊིཊ།བ་བ།ཅིཊ་བ་ཅ་བ་ 
གབ་བ་འོ། ། །ཡལ་འོོ་ཁ་ཡ་  ཊོབ་གཁ་ལ་ལ་ཁབེབ་ ཁ་ཊ་གཡོ་ །ེ་བ་གབོ་ཏ།ཁེ་བ་ཁ།འཊུ་ 
བཁ་། ཊོ ཙུཊ་།ཞེ་། བཅོ །ཁི་ཅྒ་ཙཾ། །འོང ་གོ།ལེཊ་ཞེ་ཐ།ལ་འགེ་ །བེ་བ་ཤེ་ཏབ་་ཅྲབ་འགི་ | ཝའ 
ཅཅོ།།ིགོ་ཀེ་ཁྲི་ཁི་ཀི། ཨོབ ། ཊ། ཊེ།ཊེ་ ་ཨ་བ།ེ་། ཊ་ག་བཅ་བ། ཊོ་ཊབ་བབ་བ།་ག་བ་བ་ 
་ོ་འྭ་གཁྲ་ཞི་ །བ་ཊ་ཅཊ་ །ཞྲི་ཤེཏ། ་ཅ་བྲ་བཞེ།ཡ་བ་བ །ཁེ་གཡཊ་ ཙཊ་། །ཁེ་ག་འཊ་བ་ 

ཤཁ་བ། བྷ་བ བ།ཁ་ཅབ་གབ་། ཤེ་ཤེ་བ་བ།ེ་ཀ་བ་ཊ་ཡ་ཁཁ།། །བཡ་འབེ་ ་ཊོ་བ་ཤེ་ བའི 


་བཟ་བཁ་ཅ་ཅོཧོ་བ་ཤ་ །ི།་བཡེ་བབྲ་བ་ 
༩༠༩: བ་ཁ་: 


།ཅྐ་བོབ། ཞྭ་ཊབབོ་ ་ཐའ་ཐ་ཤེཊ། ཨེབ ་བ་ཅཅ་ཙཁོབཀེད་ཊོ།ཡེ་བཟ་འེ་བཡི་་ 
གཟེབ ི་ོ ་བ་གཡཀེ་ གཅཙ་ཅེ།ཀས་ལྲབ།ཁ།ོ་ ་བོ་གཁ།ཁོུ་བཌ ཤ་ཁ 
ག་ཁོ་བ་ཁཊཅ།།ཐ།ེ་ཞེ་ཁ་ཁ་བུ་བ་བའ་ཊོབ་ཁ་ ་བའོ | ཤ་ཡེ་བའེ།འེ་བཅབ ་ཊཊ་ཅག་ཁབ་།ཁེ་ཁ་ 
གཀེ་བཟ་བ། ་ཨོ་བཀེ་ཊོཊ་ཁོ་ཁོཊ་ཁ་ཁབོ་ཁོབ་ཁུ་བ་བ་བྲཾ། ཤེ་ཀེ།ཊོ་ བ་ཁཊ་ཅི་། ཏྲ་བཀ་ཁཁོ་བ།ཀེབ་ 
།ཊ།ཁཊེ་ ཀླ་གཡ་ཁ་གོབ་བ།འ་བྲའཁ་ཁ་ ཊེབ་། བའི: ཐོ་་བཱ་ཐ།ཊོ ཊ་ག་ ་གཅོབ་ཊེ་། ་ཅ་་ཡོཊ་ 
ཙུཊ་ ཟཀཁ་ག་ཤའ་བཱ། ཟྔ་ཁཱ་བཁཧོ ་གབ་ཡཅཅབ། ་ཞེབཊ།་ག་འ་བཞིེ་གོ་ཊེ། ཐག 
།ཞ་བ།ཊཝི་བ་ཊ་ཿབ་ ཐ་བ གཊ་ཀེ།ཁ་ བ་བཞེ་། ཤོ་བ་ཤོ་ ཀུབ།བཞག་ ཅོ་གའོའི་ཐ་ །བོ་ཀི་བ་ཊ། 
ཤཊ་ཡུཐ་ ཝེབཊ།ཊ་བ་པཁ་ཁེབ་ ཙག ཝེབཊ་ཁ་ བ་བ་ཀཙབ་ | བོ་བཊེ་་ ་བ།ེབ་ གུ།ཚེ་ཊ 
ཊཱྲ་བཀའ།།ཁེཊཁཊ།། ་བ་ཀ་བབ་བཅེ་ ་ཊོབ་ཅགི་་བཁེཊ་ | ཝེ་བ་ཊ་བོ་བའ་ ཊོ་ལོར་བྷ་རི་ཏ་ཁི་ 
་གཡཁཞགོ་ག་ཙ། བ་ཡེཁྲ་།ཝ། ཤྲ་ཤེ་བ།འེ་བཱ་ཧ། ལ་ཁབ །ཁ་ཁ།ཁེ། ་བོ་ལའལ་གབ་ 
ག་བ ཏེབ་ཁཊའ།གཞི་ ་བ་འཁོབ་བཾ། བཊག།ཊོ་ ་ཁཊ།ཊེ་ ་བཅ་གཡོ་ཊ་ བུ་གྲོ་ཊོ། ཊའི 
ཐེ་ཤ་ བ་ ཁེ་གཁོཊུ།། ཤ་ཊ་བ་བ།ཏ་ཁོ་ ་ཊཱ་ ་བྭའུ་བཁོབ་ཁ།་ཁབ་ཨེ་བོོ་བཾ། ཧོ་བཁ།འཁཊ་ བ་ 
ཐཐ་ཁའྭ་ ་ཡཊཅ་བ་ཡོཊ་ | ཊྭོའ་ཁོ་བ།ལ་བྲ་བ་ཁ་འབོབ་བ་བ། 

ཤ ཅི ཅཅ ་ཊ་ཡ།ཡཊ།: བུཿ་ཊྲོ ཊ།ཀ་ཁོཿ།འེབ་ ་ཀ་ངོཊ།འེ་ ཐོ] ཤ་བོ།ཏཿོཊ། ཙེ 
ཊ་ཤཊ། ་ཙ་ ་བ་ ཊ་ཡཊ། ་ཅ་ ཊ་ཡ་ཊཊ་ ཙཊ་། ཅབ ཙཊེ་ ཁ་བོཊ། ་ཁ།ཁེ་ཁེཊ་ཊོབ་ཁ། 
གེ་ཐ།བ་་ཀཡྲཊེཊཊབ་ཁྱོཉྒོ་ཊ་བཾ་པོབོཀ་བ་ཀཱ་ཊོཊ།། | ཤ་ལེ་ རོཊ་། གབ་འ།འིཊ་བོབ་བུ་ཊ།འ་ཊབ་ཊག་ 
ཤ་ཡ།བཞེ་ཿགལ་ ཊ་གཀཊ། ཅ་ལ ཤེ་བ། ་བའ་བ།ཡོཊ་ ཤ་ཁ་བ་བ།འེ་6་བའེ་ གཤེ 
་གཡ་ཅ།ཏ་ ཅབ གཡོའ། །བོ་བཟ་ ་ཐ་བ་ཁཡོ་བ་ཊ ཤེ་་ཏེ། བོ་པ ཐ་བ 
ཤཁོ་ཨཅེ་ ་བ©ཅཅ།ཤཁོ་ཊ་། ཐ་ཁྭ་ཐ།ཁོད་ཐ་བོ་ཁ་ཁ་ཁི | བ་འ ཅྭབ་བཊ་གསེ་ཁ་བ།། 
ཤྭཾ་ཧྲ་ཅོཊ་ཐ་ཤོབ་ཏ། འུ་ཅབ་འོ་བ།ོབ་ག་ ་བ་ཁབ་། ཙོར ་ྲ་བ། ཞེ་ཐོ་བེ་བཊ་བེ་ ཁིབ | 
ཊེ་ འུ་ ཊཊ་ ་ཁཐྲེཊེ་ བཉག་གཀྲགག་ཀུཊ། | ཁོབ ་བབུ་ཡོ་བ། ཁལ།ཁོ་ གཅ་བཟཏོར་བ་ཁ། 
།ཡེ་ཊཁེེ་ ཤ་གཁའེ། བ་བཟ་ཙཊཊ་བ་བ། ཊཊ་་།བ་་ཁཁབབ་ཊོ་ཏལ་།ཁེ །ཁྲོ་བྲ་ཁཊི་བ་ ་ཨཊ 
ཅཊ་བབ། ཅཐ བྲ་བ། གའོ གཤུ་ཡོ་ལོབ་། ཁུབ་གེཊོ།ཁཊཿ ཙུ།ཊ་། ཁུབ་ཁཟལ་ བཅའ 
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་གྭའུའྭཾ་ཀ།།་ཁེཐ། ཡབ་ཁེ་། ཊཊ་ ་ཙཅཿ་ཝ།ཁབོབ་ཐོ།ཁོ་ ཤ་བ།འ།ལ་བཟང ཤ་ཡཞེ་། ཊཅ་ ཁུབ་ 
།ཐྲ་བ།ཁཊེཤཾ་ ་ཊཙཊ ཐོ་བ: | ཤོབ གྲོ་བ།སོ།་ཁེ་ཐཿ་ ། ཀླུ་ག་ཊ་ཏོབ་ བླ་བ།།འྲིག་ཁེ་ཐཿ་ ། ོ་ཁོབ་ 
་ཐཊ་ཡ།།་ཁེཐཿ: ། ཊ་ཐ། ་བ་ །བྔ་བ།ཁཊ་བ་བ།བ།་སེ་ཐེཿ ་བྲ་ག།་སེ་ཐེཿ ཐཾ ཊོབ་ཐ་ཁབེ་བ་ཁོབ་བོ་ 
ཅོ་ཁོ་ཀ། ཤ་ཁཝ་ ྫོབ་ ཐྲ་ཊ། ་ཐ་ བའུ་ཤོ་ལོ། བུབ ཞ་ཐ།འ་ །བ་གཏ་འཊ་ ཁིས བུ་ཁེ་ 
ཤུཐ་ལ།ཏཁ་བ། ཀུ་ཅོ ཀ་ཅ | ཊུ་ཨི་ ཅ་བ།ལ་བྲ་ཀུ་ཁ་བབ། ་བཙོ།ཡཛ ུ་བཅ་བབ་ ཤ་ ཊུ་ 
ཅཅ ་ཅྭ་གཡཊེ་ ཅོ ཤ་བཡ་ཁ་།དེ། ཤབ་བ་གི་བའེ། ། ཙཊ་ཁ་ཡོ་ཊ་བཱ་ 
།ཐཾ་ཊ།ཊའེལཁའེབཱཊ་ཨ་ཊེ་ཅ་ཐྭ་ཁཊ་ །སེ་ཁབ་ཆོབ་ ཊ་པ། ་ཊི་ཏབ་།ཁག་འོ་ །བེ་གཁ།ཅེཿ་ཊོ་ཊ་ 
།བཟ་ཊེ་གཅ་བཐ་མ་ཀོ། ཐ་བ།་བོ་ཡི་ ་ཊེ་ཡོ་ཊབ་བཅ་ོབ་བ་ཡེ་ ་ཅབཛྷུ་འི་ཤོ་བཾ་ཊི་ཁ་ཨ་ོབ་བ་ཁཱའོཛ 
ཅཅཔོ།ཁྭ་ཨཁཀཊ་ཁོ་ ཨ་ཁ་བོ་བའ་པཱའྭ་ཱ་ཡཊོ།རཀ ་བ།བ་ཊབ་ ཊཁ།ཁཝ་།ཡེ་ཁ་ཊོ་ ཊགིབ་ཐ་ 
བགཞོག་ ་གཁལེཊ། ཐེབ་ ཅཨ།ཌ།ཊེ་ ཊ་ ཅོལ་བོ་ ་བ་ཅོབ་ཁྲོ་བ།ཁེཊེ་ཁཊ་ཁབ་ཁོཿ བ་ག ཁུ 
ཤ༠ཅཅ ཐ་ཊོ།ཁོཊ། །གཡཁག་ཅོ་ཊཊོབ་བ་ཿཅབ་། ཐབྲེ་གབ་ཅོབ་ ་བ། ་བ་ཐ་ བཅ་གྲི་བ་ བུཊ་བ་ཅ་ 
།ཤོ་ཁེ་ ཁ་གོཊཐ་འོ། | ཅོབ་ཨ་ཡིའི་ ཟྲུ་ཁང་། ་ཐའབེ་ཊབ་ བ་ཐ་བ་ཀོ་ ཁཀོཊོ་ ཐ་ཅཅ་ཛྟོཊོ་ཊི 
།ཤབྭ་བ་ ཅབ་ཡཁ་ཀཱ་ ཙྭ ཁ་འཊོ ཏྭ་ཏ།ཁཁེ་ཾཏཧོཀ། ་བ་ཅཿཧོཾ བུབ་ ་བྲ་ཐ་ ཁོབ་ ལོ་་ཁོི་གྲ་ཡི་ 
ཀུ་ཊ།ཏཊེ་ ་ཐཊ;་ བཙར འྭ་ཀལེཊཱ། ཊོཊ་ ་ཅ་བ་ྲབྱ་ཙོ་བ་ཀཊ།བཁྲ་།ཁ་།ཿབསི་ཊཐ་འོ་ 


ཤྭ་བ།།ོ་བ་ཊོངོ ་བོབ་བབ་ གོའི ཊི་ཅབ་།འེ། | ཅའ ཊངཊ་ཁྲབྲ་འཁོབ་ ཀོཊ་ བ་ཟ་ གུ་©་ཁེ་ 
ཅཊེ་ བཟའ ཁ་ཁ ཐ་ཐ་པཾ། ཤ་གེ་བ་ཡོ།ེ་ཁོབ་བ་ཁ། ་ཐ་༩ོ་ ཐ་ཁབ་འོ་ ཊུའེ་ ་ཁ་བེཊ། 
ཙཱཐཾ་ ་ཨ་ ཅཊཐྭ་ཊཾ། ཁཾ ་ཐ་་གི་བ་འུ་བ། ་ཅྭ་། ཁོག་པ ཁེ ཅྲག་ བ་ཁ། ག་ལ་བ 


44 ཨིིཟུ་ཊ་ཁ་བ།ཅ་པ་ཊ་ཊ་ལ་ཅཐ་༧་ཁྲཊ། ཨ་ཡལ་པ་ཊ་ཁེ་ཊ།བ་ 


།ཐ་ཀེ་མཊེ།ཊ་ ་བཅ་བ།ཅཿྟོཊོ་ཊཾ།།ཁེ་བ་ཐཾ་ ཐོག་་བེ་ཁིཊ་།ཡ་ཁོཁ་བཾ། ཊཊ་ ་ཁ་ཡཡ་བ་ ཐཝ་ 
ཐ་འོ་ོབ་ ལ་བ་བ 32 ཁི བཏོ་།ཡ་བ་ ཨཊེ་ཊོབ་ལ་ ཊོབ་བ།ི།བ་ཆོབ་།ེ་ ཤྭ་བཱ་བབ་་ 
ཅག་ཁོ།ཊེ་ ་ཡཉེ།ཁོཊོ་ ་གཟ་། 3 ཐུ་ཁ་བ་ག།ཏིཊ་ཀེ་ ཤ ཙོ ཊི་ རྟ ་ཐཅིཙ།ཊ་ ཐུཊ་ཐོ་ ་གྲ་བེ་ཀ་ 
ཐ་ཁ་ | ཙཱཛ ཊཊཁྭཐྭ་ཙཊོ ཨིཊི་ཅབ་བའེ་ །ཁེ་ཊ་བཾ། ་བ་བ།འེ་ ཁི ་ཊག་ པ་ཚ ཨཊེ་ཅོཐཿོ 
ཙཙཝཊ་ཊ།བ།ཏེ་ བའ བ་ཁོ འྔ་བ།། ་གྲེ་ཁི་ 3༦ ་ཅཟོཊ་ཡ་བཊ།བརབ་ཁ་བ་བཤེ་ །ཅཏྲ་ཏེབ་ 
ཅོཊ་ལྭབ་བ།ི་ ཅཿ ར་ཊ་ར་ཊ ཙོ། ཙ།་ བཟའ ཀྷོག་བ།ཞེ་ཊོ་ ཐ་ཝ་ཊབ་བ། ཀྩོའ་ ཐ་བ་བག་ 
་ཡོང་ ་ཁ་ཐྭ་ཊ་ཙཔ་ཅ་ཁཊབ་ཤཾ། ཨཿ ེ་ཅཊ་ཤཱཊཾ་བཾ་ གོ་ཊིཊ་ཿབ།ཁ་ཐ་། །ཅེས་ཊེ་ཊཾ་ ་བཊཀ་ 
་བྭ་ཐ་ཙ་བ་འོབ་བ།ཊ།འ་ བྭ་བ།འ།ཊེ་ ་བ་བཁཊ་པཱ། ་ཟ་བཟ་འེག ་གི་ཐ་ག།ཁོ་ཁོག་བ་བ 
ཅག་གཟབོ་ཊ་ | ཁུ་བ།ཊོ་ ཊོབ །ཁི་བཞེ་ཊ། ཅཁཐྭཱ་ཊོ་བཾ་ཐཾ་ ཅབ་ཐ་ ཨཊེ་ཅྭྲབ་ཀི་ཁེ་ བ་ཁ 
ཤེ་རྲ།ཁ་ཤི་བ་ ཊ་གཀཊ་ | ཨཊེ་ཅ་ཁེ།ཁོ་ཀ་ཊཤ་ ཊ་གཡལ་ །བཡ་ ཅ་བབ་ཅོབ་ ག་ཤཊ་ 
ཅབ་ཁ།ཊེ་ ་བཉེཊ་ ཁྲ་ཁ་་ཁ་ཊཾ་། ཊོཊ་ ཤའེབ་ཐོ་བཅ། ཤེའོ ་བཊ།་ཁོ་ཊ་ ཊཊ་བ་ བེ་། །བོ་ཁོ་ཁཊ་ 
ག་ཞ ་ཅ་ཡ ཁོ་ཊ། ལེ་བ།ཁེབ་ ་ཊ།བཊ།ཁ་ཁ་ཡེ་ཁ་ཁ།འོབ་་ ཅོབ་ཊྷ་ཊོ་ཁི་བ་ཐ་བཊུཊ།འ་འའེ་བ་ཁ་ 
ཐོ་འའེ་བ།།ིཿ ་ཀའཁའ་ ་ཀ་བེ་ཊབཊ་ ཐ་ཅ། ཁ་ཤུ གཁ་ཁ་ཁཱ་ཁ་ཅ་ཁ་ཅབ།་པཊ་ཧ་ིཁྲ་ཀ་ག 
ཅཁཙཨབ་ཅཊ་ ་ཨེ་བ་བ་བྭ། ཤི་ཁེཐ་བཅ་ཁ་ཚ་ ཤི་བ།ུབ་ཀ་བཅྭ་ཊ་ ཊའ་།་ ་ཊཁ་བྷཱ་ཊ་ཁ། 
།ཐེ་ཀྔཁ།ཅ་བ་ཐ་བ་བྲ། 32 ་ཅཝཊ་ཤཁཊ་ ཅབ་བས་ཐེ་ རཱོ ཙུ་ ་བེཊ། ཊ་ཁ་ཤེ་བ་བར་ 
།ཁ་ཁ་འོ་བཀ་ཁ་ཁོ་འའེ་ཕཾ། ཊོ་ཐིབ་ ག་་བཏཅོབ་ཅ་ཐེ་ཀ ་ཐ་བྲེ་བབ་ 3 ཡུ་ཤ།ཊོཁཊབ་ཞེ་ ཅབེ།ཊེ་ 
ཤ་ཁྭ་བཱ་ངབ་ྲ། ཊའ་བྲ་བ།ཁ་ལེ་ཊ་ཐ།ཅེབ་ །ཁོ་ཁའཱ་ ་བ་ཁོ་ངབ་ ་གིག་པ། ཊོ་ཊོབ་ཁེ།ཁེ་ག།། གངབ་ 
ཊ་ཅཙ་ ཊལེ་ ཁོ་ཊ་ གུ་ཤོག་ ཁོ ་བོ་ཁ་བ་འོབ་ག་ག། ་བོ།་ཁ་བབབ། ཅཁོབ། བཐ་ཁོཀི་ཁ།འ 
ཐཁ་ཁ་ | ཁུབ་ ཁི་པ།འཱཁོཿ གབ ་ཅཁ་ཡ་ ཁོབ་བཅྲོའ་།ཁོ་ཁ།ཁ་ཁཊ་ཊ་ | 

ཊའྭཤཱ 

་ཙ་བ་བྱ་རོ་ཐཾ་།་ཊ་ ཊ་བའེ་ཁ། ུ་ཊེ་ | 
ཅཅཐ།ྷཚ་བ་ལོ ཟ་ཊ། ཡབ་ ཅེ ཐུ་འ།རིཙོ་ཁོ་ཊ། བ་ཁ, གུ་བོཊི།་ཊཱ་ །ཁོ་ཁ་ཊལི་བ་ 


༥. *ཤཀི- གྲ | 
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ཟཊུཅོཤ་ ་ཊ་། ཊྭ་ཀུ་བྲ་ཊ།བའཱ་ ཉེལ བ་ཊ་བ་ཊ།། ཧོ་གཁ་ཊཊེ་ ་ཐྲ་ཊ་ཁ་ཤ་ཁབེ་བ་ཁོ། ཧོ་ཊ་བོ་ 
ཅཐཿུའ་ཝཾ་ཐ་ཨགའི་ཊའ་ཀཁེ་ཁཁ་པ་འའེ་བཾ་ཊ ་ཁཁཁའ་ ་གའ་ཙབ་ ཉོབ་ཡཱཊ །ེ་ཡུག་ག་ 
་ག།ཡལཁ་ཊ་ ཝུའ་བ་བ་བོ་ ་ཐ་བཅ་ཙར།ཁ་ཡཊ་ ཐྲྭ་ཁོ་པཾ། གོ་ཊེ །ཅེཊཊ་ སི་ཁཁ་ ་ི་ཁ་ཁ།བཁ་འབོ། 
ཀཀ་ བ་ཙ ་བགཁཱའཱ་ཤཱ་བ གཡའ ་བཁཀེཊ་། །ི་ཁབ་ཏོབ ཨོཊེ་ བུ་ཁོཊ་ འའའ ཁི་ཁེའུ། 
ཀ་ག།བཱ་ཁཀཁ་བ་ ཅུག་འོི་གོ་འོག་ཊོཁ།བི། གོ།ཡོ་ཁ་ཊ་བཟ་འ།ཁོ་ལཱ་ཡོཁག་ཁ་ཀྲ་ལོ་་ེ་ 
ཤ་བ །ཁེཁྲེ་ཨ་ཀེ།ཏེ།ཊེ་ ་བྲ་གབ་ཁ་གིསྲོ་བེ་བ།་པེབཿ ཙོ ཀྩོ་ག་བ། ཊཊ་ བའ བཅོ ཐག 
ཟྭ་ཁཾ།བཊབ་འོ་ ་ཊ། ཐྲ་བ།༤་བ། ་བོ།ཏ་བ་བེ་ 

།ཅཿ ་ཁྭ་བུ་ཁྲ་ཊ་ཊེ་ ་ལོ་ཊ་ ཟ་ཡེ་ཁི་ཊ་ཊབ་ ཡྲ་ལ་ཡ་བ་ ། 

ཐཅ་བའ་ཡ་བབའ་ཟཊ། །ཁེ་ཁ། ཅ་བ ཡ་ཁ་ཊ་ །། 

།ཁཌྭ་ཀཀཐ་ཏ་ཊ་འེ་ཡཡཨ ཁབ ་ཅ་ཊཊབ་ ། 

ཅོ་ལྲ་ཝ་ ་ཨ་ཐ་བ།འ་ལོ་ ཐཱ་ཁེ་ ་ཐབ་ བ་ཡེ་ོ་ཊ་ཁིཊེ་།| 


གལ །ོ་ཨཊ་ ་གཁཊཊེ་ ཏེལ ་བ་གཀོང་ ་ཊ་བ་བ།འེ་ཁོ་བ་། 
།གོ་ཀ་ ཡིང: ་བའ་འབའལ་ཅ།ཁ་ ་བ་གལོའ་བ འ ཁ་ཡེ་ཁྲོའ་གཞ། 
ཊཊ་ ་ཨ་ ་ཡྭྲ་ཊཾ་ །བོཁོ་ཁབ་ ཡག་ གྲེ་བ ་ཨེ་ ཙཊ་ བཏྲེའུ། ཨ་ཁ གུ་ཀི་ཅ་འའྲེ་ཁྲ།ཁ་ 
ཟ་ཁ་ཁ་འཀའཱ་ཊ་ལྲེ་བི་ བེབ ་ཐོ་བ་བ་ཁ་ཨི་ ་བཁཁ་ཅཌ་བོ་བ། ་གི་ཙབ་ཅ་ེ་| 
ཟ་ཝ་བ་པྭ་རོ་ ་ཊྭོ་ཤོ་ཊཾ་ བ་ཡ་འ་བའ་ཡྲི་ལ་བ་འ་ ། 
ཊཅཙ་པཿཊེ་ ཅའ ཙྭ་ཅབ་ཡོ་ལཡ་ཏོལ་ | 
ཀ་ ཨག ཤ་ །ཞེ་ཅ་ོབ་ ་བ་ཡོ་བ།ཁ།ཡཏའ་བའི་ ། 
ཝ་བ་ཁ། ཐ་ཤོ་བ།ཁེལ་ ་ཅཿཊཊ་ ་བཟ།ཡེ་ཅངབཞི་ || 
ཊྭ།ལེ་བཅོ་ །ཡ་ིའ་ ་བཅ་བྲ་བ།་ ཡ་ལ ་ཅཊ།་ཁ་མི ཊེ 
ཅཊ་ཤ་ཁཁ་འ་ ཀྭ ་ཅུཙྭཱ་འོཙཊཊོ བུ་ཅབ་ཁ་ཁཊ གོ་ཁ 11 
་གཁ་བ་ ་ཅུ་ཅཞེ་ ་བཀྲ།། ་གཡ་་འབ་བཡོའ་ག་ ། 
ཅཊོ་ཁཊ་ ་ཁ་ལག་ཁེ་ཁེཿཊ་ །ཡོ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་ཤ་ ་ཡུ་ཐ་བ་ །། 


46 གིབུ་ཌ་ཁ་བ།ཏབ་ཊ།་ཊ་བ་ཤ༧།ཁ ཨ་ཤལ་བྲ་ཊ།ཁེ་བ་ཁ་ 


་ཡཁེའེ་ ཟ།ཡེ་ཁེ་ཊེ་ ཊུ་ ་མའོ་བོའ་ཁེག་བ།འ་འོ་ ། 
ཀརོཊཝེ་ ཅར་ཡ།འེ་བ།འེ་ ཅོཊ་ །་བའ་ཁེ་ཡེ་ཊ།། 


ཐ་གཅ།ཁ་ ཅ་ལ་།ཐ་ ་འེ་ཅྭ་བུ་ཁཊ ཙ་ཐབ་བོ།ཏ་བཀི་ཅོཊ།ཁ་ཁོབ་ཊཏ་་། ཧུཊ་ཨི་གཞ 
ཐོ།ཡ།ཁ་ཊོ་ ཅ་བ་བ་ན་པྭབ་ | ཞོའ་བཱ་ ་ཊ། །ི་ཊོབ་ ཐ་བ ་ཐཊཊབ།་ཀླུ་བ། འྔ་བ།ཁ་ | 


ཨ་ཁ ་ཐ་༡།ཞེ་ ་བུ་ཊ་ ་ཞོ་ ་ཊ།ཁའ་།ཁ།པ་བ་ཁ་ཙཊ་ | 

ཅཊ་ཁའ་ཊབའ་ཁ་ཅོབ་ཁ་བ་ཡ་ ་ཊ་འྲ་ཁབ་བ། བུ་བ་ཁེ་ ་ཐ་བ་འ་བ། | 
ཊག ཀ་ཅ | 

ཤ་ལཡག་ལ་འ་ ཐྭུ་ཊ་ཊོ་ ཁིབ ་ཁ་བ་།བ་བ།ཡ་། 

་ཐ་ །ཁྲ་ཁ་ཁཊ་ འཊཊ ཐོཊ་ཁྭ་ཁུ་ཊ་ཉ་ཊ་།་འེ་ བའྲེ།འ་བཀ།ཁབ་པ | | 


བ་ཁེབ་ ་བྭུ་པཾ།།ཁ་ཁེ་བོ ཀར་འྲེ་ཊ་ཊ། གྲ་ཤང།ཁྲ་ཨེབ་ ཊྭ་བ།ཁ་ 
ཞྭ ཨ་ཨ 


ཤོ བ་ཡེ།ལེབ་ །ོ་བ་ཅོ་གབ། གབོཊ་ཊབ།་ཅོབ་བེ་ པ་གོའ་ག་བཅགིའའ་ 
གོཀི་ཁ་ཁ་གཁ་བ་ཏོ་ ཐ་གེ་བཐ་ །ཤེ་ཀུར་བ་ཁཿཿོ །ཡོ་གཏོབ་ བོ་ག་གི་ཀ་བུ་ཊག་གོ།ཡོ་བ།$།ླི།ོག་འོའིཊ། 
་ཨ་ཁེ་བ་ཁོ།ལ་བའེ།རེབ་ །ཅོ་ཁ་ཅ་བ་གའ་བ།ོ་ོབ་ཊ བ་ལ་བ ཙག 
ཁཿབཿ༠ཿཅེ་ ་ཐ།། ཙབྭ་བའྲ་བ། །བེ་ཡ་ཙོཊ་ །ཁ་བོཊ་ཤ་བཁ་ཐོ་ཊ་་བའཱ། འག།ཁོ་བོ་བཀྲ་ཤེ་ 


༣. ཊ་་ཊ ཙོ ཉེ ཕཕཉེ, གོ་ལ ཨ།ཡ་ཞེ་ཟ།ཁ་བཾ, བོ་འ་བཁྱའུ། ཤེ་གཅ་། 
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ཅཁཅཅཙྭཱཐཁོཨཁ།ཁ་བ་ཁཅཅཧ་བ་པ་ཁཱ་བ་་| བརཊོརཱ།ཁེ་ | བཙོ ཙ་ཊོ་ ་བཙ་བ་ཁོ་ཊ་ ཡ་ཡ 
།འེ་ཁྲི་པ་ ] ་ཐཿ ་ཙུཊེ་ ཝེབཊ།་ཅ་ཤེ་ཐེ་བ།འ་ཁེ་པ་ ། ་བ་ེ་ ་ག་ཊ་ བཅཅ་ཅབ་ཊ་བ།འེ་ ་ཡུ་བོ། 
་གཡཤཁོ།་བཊ།་ཁ་ཤེ་ ་བ་ཀ་ཤ་ག་ ཙཿ ་ག་བ་ཊ་བ།སྲ་བ།འ་ཀགི་ཁོ་བ་ཙུ། ་གའོ་ེ་། 
མཿ ཅུཊ་ བུབ་ཅ་ེ་ ཁ་ཁ་ོབ་གིཁ་ཞི་། ཤ་ཅ་བ།ཅེ།ཊའོ་ | །གོ་ཁོ་པ་ཁྲོ་བ་ཏེ་ །ི་བ་བ་ག།ཡི་ 
།གཞེ་བུབ་བ།་ཁལེཊའེ་ ་ཨོ་ཊོཊ ག་གི ་བཅོ་ཁ་ཁཊེ་། གུ་ཊེཁྲ་།ཁེ་ | ཊ་ ལེཊ ཅ་ལག 
ཁོ ཊ་བ་ ཊ་ཁ་ཨ་གཊ་བ་ ཅ་གཡོ་ག་ཁང། ཁོ་བཅེ་ཀ།།ི་ བཊ་ཡུ་ཁ།ཁི་ ཁྲག་བ་ཡེ་ །ཅེ་ཤཊ་ 
གོཀ་ལི་བཱ་འོ་ བྲ།ཙི་ཅོབ་བ།ཁ་ ཊེ་ཅབཤེ་ ་ཐ།ཡོ་ཁ་ཊ་བཾ། ཅ་ ཐུབ བཊྲ་ཡུ་ཁ།་ཁ། གུ་བཞིབ་བ་ 
ཅབ་བྭ་ཀཊེ།ཁ་ོ་བ།བ།འཅོབ་གབ་ ཅོབ་འགོ།འི་ཅོ་ི་ཀིཊ་།ཁོས་བི་བྲོཊ་། ཅ་ ཤོང་ ཅུ 


གྭ་གྱེ་ཁ། ཁ་ཐྭ་ཀཱཊ།ཤ། ཊྭོཊོ ་ཊཛ་བ་ཅགེབ་ །ཏོཿ ཤ་་བཐ་བ་ཅོཊ།ཊོ་ །ཁོཿ ་ཐ། གཞ་་བེ་ 
ཙཨཊ། ་བཊ་ཊཾ། ཟ།ཡཊོ་ །པ་ཿལ་ཅཾ་ ་ཅབ་བཅོབ་བ་ཅབ་འྲཀའི ་གཅེའ་། ཞོག 
།ཁ་ཀེ་བབཞེ་ ཤྭ་གཞེ་བ་ ། ཊེབཅོབ་ ་གཊོ ོཊ།་ལོ་ ཊོཊབཾ། ག་ཁོ་ཁི་བ་བཁ་ཁ་ཅགྲ་ཀ་ཀ་ཐ་བཛཱ་ 
ཙགིཊེ་ ཡ་ཁ་བ་བ། །འགེ་ཟག་ཊོ།ཁེ་། 
གཁེ་ཅཊ།ཡ་བ།འ་བྭ་ཧོཊ།བ་བ་ཡ་བ་བྲ་ཊ་ཊཊ ཡ་ལུ་ཤ་ཡོ་བ་ཁ་བ་ཊ་ཊ་བལོ་བ་བ་ 
་བང་ བཊཏོ:1[ དྲ11 


2 


ཀགུཨཾ་ ་གཏ་ཀེཊཱ། ་ཊོཊ་ ་བཅཅཅ་བུ་ཚཁ་བ་ཡོའི་ བཁག་བྱ་བ་ཧོཊ་བིཊ་ཊ་ ཁེག 
ཞྔ་ཨ་ཐུཤ་བཱ་ཊཾ་།ལེ་བཱ་ཁ་ ་ཀཁ་བེཊུ། ཐལ ཊ་ཅོ་ཁི་ཁ་བ།ཁ་བ་ཁཅ་ཁོ་ཙབ་ བོ་ཁྲ་བུཤ་བྭུཊ་བཾ་པཱཾ། ཊཊ་ 
བོཀེ་ཨ་ཤུཊཊ་བོ་ ག་ཡ།འོ།ཁེ་ ་ཊཊ་ཊེཊུ། ཊག ྲོ་བ་ཅཱ་ཊོ་ཊོཊེ༔ ་ཤུཐ།འ།འ་ཊཾ། ཐ་ཐ་་ ག་ཀ 
གཞེབ ་ཤུཊ་།ཊ་བེའོ་ ཊཁོངོབ། ་ཙུཊ་བའྲུ་་ཐཾ་བཱཾ། ཐུཊ་ ་ཅུཊ་བེཁོཿ ཁ་ཁ ་ཡུ་ཊྷཊ་བ་བ། ཊཊ་ 
ཙུཊཡིཁོ་པཾ། ཞོའྭ་ ཙུ་ཊབཾ་ ཁ་ཁ ཏེ་བཊ།ཁྱའི་བོཀ་ཡུཊ་བེཊ་པཱཾ། ཁུཊོ་ ཞྲོ་ག་བུཊ་གའའབ་ 
ཤཱཙྭཧུ་ཟེ་ཀ་ ་ཊཙཊ ་ཙྭ་ཨབུ་ཊ།ཁ། ཡབ་འོ་འི་ཁ་བྲ།ཁ་བོ་ ། ་བ་བ་བ།འོགའ་ཁོབ་ཡེ་བོ་ ོ་བ་ | ཊོག་ 
ཤཱཅ་ུ་ཊྭཊཊཊ་བཊཿཁ་ཊཾ་ཡ།་ཁ་ཁོ་ཁ་བའཱ་ཡཾ་བ།ཁ་གཀེབ་ གི ཁི་བུའ་བེབ་བ། ཊབ་ ཐོ་བ 
ཀ་བ ཝེབ་ཊ།ཁ་ཾ།༔ ་ཤུཊ་ཡེཁ་པཱ། ཊག ་ཚ་གི་གོ་བ།ཀེབ་ ཅོ་ཀོའོ་བག་བུ་བེཁ་པཾ། ཊཊ། 
ཐེ་ལི་ཊ་བ་ཁ་ ་ཊ་ཨཙོཊ།ཊཀའོཁ་ཙཱ་བེཊ་པ། ཊཊ་ ་ཚ་གི་།་བཀེའ་ བཅུ་ཅ་བའོ་ཐོ་བ།: | 
ཟ་ཅབཁ་བཞེ་ བུ་བ། ་ག་གའོབག་བ། ་ཤུལ་བེའ་པ།། ཊཊ།་ལབོག་བོ་བོ་བུ་བ་བེ་ཐོཿ ་ཐ།་བཊ་ 
ཊཊི་བ་ ཞོ་བྲ་ཡི་བ།ཁ | ཊ་ཊེ། ཊོ་བཁ་བ་བ་ཐ་བ་ཊ་ ་ཐོ་ཁོཊ་བུ་ཟེ་ཊ། ་ལི་ཐ་ཡིཤ་ ཐ། ཅཁོ་འཾ་ 
་ཁྭཾ་ཀཱགཅབ་ ཊ་ཁ་བ་ ཤུཊ་བའུཿ་ཐཾ་བཾ། ཊཊ་ ་ཙུ་ཊྔཊ་ཐཾ་ ཁ་ཁོངབ། གེ་་ཀ་ཅ་ག་ཙྭ་བཱཤ་བེ་བ་བཾ། 


༢. ་ཅཙྭ་ྩོཧོཊ་བཏུཁཀཤུ་ ཨཊ་ གབ, ཀོཊིཊ་ཊཱ་ གིའོ་ཀཊ་ཊི་། 
+. ་ཁེ་ཅབ་ཊ།བ།ཁ་- གི་བ | 
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ཊཊ་ ་ཙུཊཊཤཾ་ ་ཊཊངོབ། ་ཅ་བཊ་བཅའ་ཤཊ་བཊ་ཁོག་ོབ་ཐ་བོཉ་ཟོ་བ་ོ་བཱ་ཊ།།ཁེར་བ།ཁ་བུཀ་- 
ཤི་ཐ་ཐ། ་ཡུཊ་ ་ཤུཌ་བེ་ཐོཿ ཊྲོ།བོབ། ་ཤུཊ་བེཁ་བ། ཊོཊ་ ་ཁྭ་གའཊོ་ཁ་ཧོ་ཙུཊ་བེཐ་བཱ། ཤཊ་ཊོབ་ 
ཨྭྲ་ག་བ་ཅཌ་བ་།ལ་ཙ་།ཁ་ཿཁབ་བའཾ།ངེ་པབྭ་ཧོལོ་ཁེ་ ཅ་བ་ཁ་བ། ཅཊྲོའིའགི་ཐྲ་ཊིཿ ་བྲ་ག་ཐ་ཙཌཐེཊ ཊུ་ 
ཁ་ཤལ་ཁཱ་ཁཁོཊཁ།།ི་ལ །ཅཅཊེ་། ཐོ. ལོ་ག་ཁ་ོ་ཁཱ་ཁི་ཁོབཾ། ཐོཊ་ ཐའོ གོ་ལ 


ཟྭ་ཨཁཙ།།ཡ་ཝ་ཅ།ལོཊ་བཾ། ག་ཊེ།ཊ་ ཊོབ་།བའིབ་ ་བོ་ར་བ།ཁ་འོ་ཁི་བ་འི་བོ།ཁ་གི་ཀ་ ཐ་གཁཊ་ 
གྲ་གཁ་ཁེཿ ། ཊཊ་ །ཁེ་ཡུཊ། ་ཙུཊ་ ཨ་ཐ་འ་།ཁ་ཊ་བཤེ་ རཱོཁོ།ཁ6། ་བབ་ཁོཁ་ག་ཊོཊ 
།ཡོག་པབ་བ་འཅ ཇུཁ་།འ།ཁེབ་ཁེ་ཁ་ ཐོ་ཁ་།ར་ཏུ་ོཐ་ ཤོ་ཁབ་ བོཅ་བ།: ་ཨ་ ཊོ་ཐ་| བོ་ག 
ཐག་བཁ་བེ།ཊེ་། ་ལ།ཊིཁི་བཊཊ་བཀཱར་ཙཔཾ། ཐོ་ཡོ་ཁོ་བ་བ།། ཊོ་རབ།ཅོ་བཏློབ་ ཐོ་ཁྲ།། བ་་ཡབ 
ཝུབ ཤྲ་ ཀེཁལྭ་ཧོཊ་བཁ་བ།ལོ་ཊ་། ་བ་བ་ཁེཊྲ།ཡ་བཅབ་ ཐ་བ་ཁ་ག་གཅ་བ། ཤབོ་ 
བཅཐྭགྭཱ་ཟཱ་བཅཊ་ བ།ཁྲེ་ར་ཊ།ཁ།ཁ་། ་ཊཝ་ག།ོ་ལ་ ཙཊ་ ་བཅྲབ།ཁྲོ་གཊ་: ། ཊོཁ་མང་ཁ ་ཙཊེ་ ཐ་ག་ 
གཡཤག་འ་ །།ཁོབ་ བུཊ་ཅབ་ཐ། ཊོ། ཤཁི་ བུཁིཊ།: | །བཱོ་ ཊ་ཊ། ཁི་ཁོབ་ །ཁེ་བ་ཊ་ཡོབ་བ་ཁ་ཁ། 
་གཟོཞཿ་ ཤ་ཤའ ཐུ་གི་ཁྲོ་་། ་བཊ་ ་ཨོ་ག།ཞི་ ་ཐ་བའ་ཊུ་ ་གོ་བ་ག་ོག། ་གི་ོ་བ་ 
ཤགུ་བ།ཅོ་ལཀའ་བཾ་ཊ་བཊྭ་ཊ | ཊ།ཝབ།ཅོབ་ ཐཊེ་ཞེཿོ གུ་ཅོབ་ | །ོ་བ་ཁ་བཅ་། །བེ་བ་ཁ་ཊོ་ཀ་ ་བཡ་ 
་ཀཊེ་ ་གུབ་ཞེ་ཐ་།འ་ཁ་ཁ་།ཁྭ། བ་ ཤ་གེ་ཊེ། གསྭའ་ཊ་ཊ་ཀ་ཁ།ཁྲ་བ་ཁ།། ་ཊ་གཅོ་བ་ བོབ་། ་ག་ 
ཙུ ་ཅཝ་ཅ་ཙབ་ ཅག།་གེ་་ བོ་ར་ཀེ།ཊ་ ཅབ་ཡོ་བཁོ་ ཙོ་ཊོཊ། ། ་ཀཱའོ་ཤྭཊ ཙཊ།།འེ་། ཐུཁ་ཁ་ ཞེ་ ཐ་བ 
་ཀཁྱ་བ་ ཁ་ཙ །བ་ཨའ་ །བ་གའོ ཅ་བ་འྭ་་ཏོཊོཊོ་ ཅའ བཅོ ་བ་ཁའི་བོ་ཁ་ཊེ་ 


༣. ་ཡཧ།ཁཱ་།ཊེ་ ་ཤ།ཁོཊ་ གེ | 
*,. གུ་ཆྱཚཿ ལཿ | 


50 _ ཨཁུ་ཟ་ཁ་ལཅ་བཊ།ཁ་ལ་ཡ་་ལི་ཁབ་ ཨ་ཡ་བ་བྲ་འ་ཁི་འབ་ 


ཤཞ།་འི༤་ཡ།བ།འེ ་བ་ཀིབ་།ཁ་བ་ཁ་བ། ཡཁ་ཊེ་ ་ཊབ་། ཁུབ ཁྲོའོ ག་་ བཞང | 
ཧཿ ཅྩ་གཏི་། ་གོ་གྲིབ་འ་ཁ་བཀེའ་ ཨག་བཞི་བལ་བ་བཊ།་བུ་ཁགཏ་བྲའ གབ་ཡབ་།ཏེ་ 
་ཤབ་ཊྲ་་གེ་ ཤབ་གིཊ་ཙཾ | 

ཤཊཾ་ཊ༩ །བཊ་ཁ།ཁ་ཊེ་ ཊེབུབ་ཐ་པ་ཁཊ་། ཐག་ཐ ་གིཅ་ ་ཅཅོབ་ཁ་ཐ་ཅག་ ཊེཊུ་ 
ཐྭ་ཁ་ཐ་ཤ་ ཊཱ གུ ཨཊ་ ཊོ ། ཙཊ ཊུ་ གཅ ་ཡུབ་། བཏྲོ་པའ་ ཏུཔཾ་བྲཊ་ཀབ་ཊ་ཁྭ་།བཊ་ 
་ཡ༩་: | ཊོཊ་ ཊེཊུཐ་ཉ་ཐ་ཉེཿཁི་ ་ཤིཅ་ ཙཊ་ ཁུག ཤོ་ཁ་ོཊ་ ་ཨོཊ་ ཁ་ཟ་ཤེ་བྲ།བ།ཊེཊ་ ། 
བོ་ལ་ཁྲ་གྲ་བ།ཁཀ།འེ་ཅོབ་བཁ་བ་འོ་ཤུ་ག།འ་བ།འ་ཁ་ཊ། ཊེ་བུབ་ཐ་བ་ ཤ་ཁག་ཁ་ཅབ་ཡ། །ཁོ་བ་བ་བི་ 
ཤ། ཊྭའྭའོབ་ཊ་ཤཱཊ་ རེ ་ཐ་ ཅ་ ཐཐ ཙོུའོ་བཏུ་ཊ།ཤེ་ | ཉོ ་བཅོབ་ཁ་པ་ཊི་ བ་ ་་ཅྲོབ་གཀ་ 
ཐཐ་ | ཤེཐ་ ཙུ་ཁེ་ཨུ་ཚ།ཁ།བེ་བ། ཊློའེ་གཁ་ཊེ་  ཊ་ག།ཊེ་ ་གི་བབ་ ་ཊཐཾ་ཅོག་ཀྭ་ འོ་ག ཙུབ་ 
ཊཊ།ཁ་ཁཐཊ་ ་གཏེ་བ།ཊེ་ ཊྲ་ཁྲ་ག་ཁྲ་བ། ཁ་པ ། ཅ་བཅྲ་བ།ཀ་ ཐེབ་ ཊ་ཐ། ཁའཏ།ཁ་བཅ་བ་ གབ་ཊ་ 
ཅ་བཊ། ་བེ་ཁྲབ་ཊེ་། ་ཊཊ་ཞྲེ་བ་ཀྲ།བ།ཁོ་ ཤེ་བ་ ་ཊོ་ཐ། ་ཅཊ་བ།ཊེོཊ་ ཁུབ་ ཅཝ་ཅ་ཏབ་ཁ། བ་བ 
བཀའ ཏཊའཞེཿ་བའི་། ཅོ་ཁྲོ་ཀཱ་ཁ།ཁྲ་ག་ཊོ། ཤེ་བ་ ཊབ། ་བ་ཁེ་ཡི་ཁ་བ་ ་གབཊ་ 
ཅོ་ཊབྲ་ཀའ་ཇྲ།ཁེ། ་ཙུ་ཁྲ་བུཁ་ཐཾཔཾ་བྭ་ཊཱ་པ།ཁོ་ ་བོ་བཁ་ཁ་གཁ་ཊཀཏོ་བ་བཱ་ཅ་བཊ་བུ་ཁ་བབྭ་བོ་ཀ། 
ཐཊག།ཅཊ་ཐོ་ ཐ་བ་ཐ།ཁཊཡེ་ཊ་བཁ་གའོ་ཊཊ་ ་ཅཅོབ་ཁྭ་པཱ་།ཁི་ བ་ཅོབྲ་ག་ཁ་ཅོག་གཁ་བ། བཊ།འེ་ ཐུ་ 
གོ་ཁ།ཁཁིཁ་པཁེ།ཡེ་བྲི་ཤེ་ཀ་ བཁ་བའེ་། ་བ་འ་ཅོ་བཤིབ་ ་ཐ་ཀྲེ།ཊོ་ཅབ་བོཉ་བ།ཁྲ། ཅ་ཐ་ཅག་ 
ཐགོ་ཊ་ | བོ་འབུ་ཊ་ཊ་བ་ཁ་བེ་ བཊྲ་བུ་ཁ་བ་ཐ་ཅབ་ ་བའྲ་བ་ ཅཝ་ཐ་བ།ཁ ་བ་ཁ་བོགི་བ་བབེ་འ།བ་ 
ཤྭའྭ་བྲི་ཤ་།ཊྭ 


ཤོ་གའ་ཡཾ།ཁ་ཅ་བ་ག་ཁ་་བ་ཁ་པབ་ཁེ། །ཞེ་གཞི་འའ་ཤབ་།ཿ ཅོ་བ་ཁེ་ཤཱཊ་ཁ་ཁ་ེ 
ཅའེག་ཤ་ | །ཁེ་གཟ་ཅཾ་ཡ། ཁ་ཏ་བ་ག་ཀཾཿབ་ཅབ་ ག.་ཅརགཞུབ། ཤ་བ་བཟ་ ག་ཤ་ག་ཁ་ 
གབ་ཀོའོ་ | ཝུཊ་ ག་ཐ་བ།།ི་ བཱ་ཊཾ། བོ་ལ བཞུའ་ལོ་ཊ་གིཊ་ཊ་བའ་བ།ཁ་བྷཱ་ཊོ་༔ ་ཊ་ཅཊཁ་བ་ ཚུ 
་ཅཅོཊ ཅཿ ཨོ། ཙུ ཙཊ་ ་ཐོ། ཅག་ལ་བེ་ཀཀ། ཅོ་ཁོབ། ཐབ་གལ་གི་ བ་ཀྲོ།་ཀུ་གོ་ོ་ཊབ་ཁེ་ 
ཅུ་ཞ་ཁའེ་ བྭ་ཐ་བྷཾ་ཆིཾ་ཁ་ །ཁེ་ཐ་ཨཀ ཅཀྲ་ཀེ་ །ི་གྲ་བ། བོ། བ་ཀོ། བུ་ཊ་བེ་་ཀ། འོལ་བ 
ཅཝཐོ་བྲབཱ། ་ཨ།འེ་ོ་།འི་ཡེའིབ ཊཱ་ ཐ་ག་ ཅབཁི་ག།ལྲ་བུ་ཁ་: | ཅབ་བཏོཁ་ཊེ་བ་ཁཱཁོ་བོ་བྲ་བཾ་ 


༣. ་ཡུཐཾཐཝཌ་- ཤ།༠ ¦ 


་ཊ་ཐ་ཐ་ ་བཅཧ་ -51 


གཁགཞོ་བི་གྲྭ་ཀཊ ཐ་ཊ་།བ་ གོ།ཅོ་འཊོབ། ་ཅབ་ཊུ།ཞ་ ་བ་ཁ་ཁ་བཁཿཊེ་ བུཙ།ཀླཁ།གབ་ང་ 
ཊུབ་།ཙ།འོཿ་ཁའ་བ་ི་བ་ཤ་ཁ་ཁྲ་ངེ གསབ་འོ། ཊེ་ཅཐོཿ །ཤེ་གཟེ་བ་ག་བ་ཊེ་ག་་བ།ར།་ཊོ་ 
ཅུ་གཏཅོ་ཀི་ཊྲ་ཤཱ།ཁེ་བྱ་ཀུབྲ་བ།ཀོཐ་ཐ།ཁ་ཅ།ཅ་ཤ་བ་འབ་།ཊ་བཅབ།་་བོ་ བཉབ་བབ་གཏོའ་བའ- 
གཞིཊ་ ཨ་བ ། ཆུབ།འཁའྲཾཁི་བྲ་ཊ་བྲེ་ག་ཁ།་འགོ་ ཊོ་བོ་།བ་ག་་བྲོལ་པ་ཊ་།ེ: བ་བའེ་བོ། 
ཐའ | 

ཊཊ་ ཡ་ཁཊ་ འོ་ཡ །འོལོ། བ་ཟའ་ཙི་ ་ཐ་ཅཊ།།ེ་ཀ་བ་བ་ལྔ་ཊོ་བྲཾ་པཱ་བབའ་བཁེ་བ་ ཊ་ཤ་ 
་གཁ་གོཁ་ ཐ་ཤབཾ།། བྲུ་།།པོ། ཐ་བའཊ། ་ཊ་ཊཊ་ཁབ་ ཅབ་ཅོ ་བ་ཁ་བ་ཊི་། ཤཁའེ་རོ།། བ་ཐ་ག་ 
ཟོ་བཅོ།།ཁོ་ཁ་ཁྭ་བཱ་ཊཁོ་བཏེཤ་ ཐེ་ཊེ་ཁབ་ གེ་ག་བ།ཏེ་། ་ཤེ་ཟླརཊ། བོ་ཁ་ཡ།ི་ ཊ་ཤ། ཐུ་ཊ།ཿཕ་བོ་ 
ཐ་ཅ་ྭཱ་ཀཱཀ་བཊ་ཤོ། ཊེ | གོབ་གཅག་ ་ཐ་ཁ།ཁོཁོ་། ་བཌོཊོ ཊ་ཅོབ་ཁ་བོ། ཐ་ཁ་བ་ཊེ་། བ་ཁ་བ 
ཐྭ་ཟ་བ།བ་ོབ་ཡ།། པཱ་ཊ་བ་བཅེབ་ ཊ་ོ་ཁོ་བོ་ །བེ་བེའུ་བ།ཁི་། བཅབ ཐ་ཐ་བ་ ཊ་ག་ 
ཉུ་ཊཁ་གཅེཊ་ ཅུཝེ།ཊེ་ ་ཀོ་བ་ཊ་ག་གཱ་ཁོབ་ཏོ ་ཁ་བ་ཅགཊེ་། ཉོ་བཅག་ ཅ་གབ་ཐ་ཀི་ །བཟ་ཤེབ་བ། 
ཅཊ ཊཝཊ་ཁགྭཱི་ཀ་ ཊ་བ།ཅོཊ་ཁ་ བ་ཊོ་ཊཀི་ཀྲ་ཀུ་བ་བ།ཁ་། ཤོབ་གི་ཊ།འ།བཁབ་ བྲ་ཀ་་།ཡ་བ་ཤྲོག་ 
་གཞའྭ་གའ།འབ་།བ།ཊེ་ ཅཱ་ཀ།ཊྭ | ཝེ་ག་ཊ།ཁཊ་བ།ཁབ་བ་ ཅ་བ ་བ་ ཀུབ བཟོའ་ཡེ་། ཤགཤུ་གེེཞ་ 
ཅཐྭ་ཙཱ་ཊ།ཤེ་ ཅཁྩབྷཱ་ཌ་བ།ཡ་བཏོབ་ལྭ་བཱ་ཐ་ོ་ཁ་ཁྲ་བ། ་འཁི་ག་བ་བབ་ཁ་་ ཅཙོཧོ་གཅོ་བ་ 


ཨོ | ཁོཊྭྭ་ །བིཤ་ཊེབ།བ།: །ོ་ཨོཊ་ ་ཐ་ཁའེ་ ཚུའི ཀློུ་གི་ འ་གྲོ་ཐ་ ག་གམ 3༦ * རཾ 
ཅཟ་ཊ། ། ཅཁཊ།།ཁེབ་བ་ཁབ་ ་ཞི་ཁཊེ་བ།ཁེ་ ཅ་ཁྲལ ་ཨ་་བ་ང་ཁབ་ ཨོི་ 
ལྐ་ཁོགཟོཁ་གལོ་ཙཌ་ །ོཁོ་ ཨུ བོ་་བཱ། ཐ་ཀའ་ཁོ ཀོབ གླུ་ཆ་ ཤོཁཀ་ཙ 


གཞབ་ ཐཡ་བ་ ཅ་གསེ་ ། ཁལ ཏལ ་ཁ་ཁཀི་ཁ་ཨ་ག་ཡེ་་བ། ཟྭབའི་ཁཁ་བ་ག་་ དེ་ལ 





༥. ཁ་ཁ གོ ཀེབ | 
༢. “ཨཱི གཏོབ ཨ།9 


་ཅཊ་བ་ ་པརཏ་ 53 


ཀ་ཤཱ་བ་བཅ་བ་འོ་བ་ ་ཨི་ཁོ་ཁོལ་ ་གིཁ་ཁོ་།ལེ་ཅོཁ་་ཁ་གཏོབ་ ་གཡབ་། ཊོཊ་ ཅུ་བ།ཁོ་ལོ། བ་བོ 
ཅཐ་གཊ། | 
།ཡེ་ང་ཡི་ ཁི་ངབ་ཤ་ །བེ་མ།ཤ་བ ཅྲསེ་ཡ་ བེ་བ་ཁོབ་ལ་ བ་ཙོ་ ། 
ཙཊ ་ཟ་ཊ། ་ཐ། ་ཨྭ་ ་ཨ་སྭ་ཙབ་ ཤརཊ། ཙེ ཨ་ཨ །བེ་མྔ་ཚེ || 


ཅོག་འ་བ། ་།མི།ཁོ་ཁ་བ་ | ་བཟའ་།ཅེར་ལོ། ་བཅ་ཁ་ཅ་བ་ཁེ་་ཀོ་ ། 
་བཅོག་ ཨ་བ །ཁེ་ ་བོ་ཁི་ཡ་ ་བེ་ལ་ ་བ། བལ་བུ །བེ་ཁ་་འེ་ ་བོཊ་།། 


ཀབ་ཤ ་འ་ཡཊ་ ཨ་ཨ ཨ་ཁུ ཅྭ་ཊ།ཊེ་ ་ྲ་ཁུ་ཁོ་ཁོ་ཁཾ་ ། 
ཟྲཀི་བ། ་བཅྲ་བུ་ཁཊ། ་ཅབ་བའ། || 


ཤུ=་འྭ ་ཞཊ་ ཨ་ཡ ་ཊ། བཙ འོ་ཤ་ །ཞེ་མ་ཁ་ ] 
ཞྭ ཨ་ཤཁ་་ ཨ་ཡ ་ཞ་ཡ་ ་བཡ་རོན་ ་་ཡབ་་འ་ || 


ཐ་བ ཅྭ་ཆོཊ་བ། ཤྲི་བ།ཁེའ་བ་བ་ | 
ཡཿ ་ཐ་ཁ་ །ཁེ་ ་པ། ་བ་ཡོཊེ་ ་ཁ་རོ་འོར་ཊོ་ །ཚེ་ ཡུ་ཁ་ཀཊ་ཁཁ་ | 
་ཟ་བི་ ་ཨྲ་འ།ཁེ། ཁེ་ལ་ ཊུཊུ་ ཁངྔོརཌཙཾ ཊོབ ཐབཁ་ཁ་འ་བ། | ། 


ཨཙཾ་ཁེཏོ་ཀ གྷབ་་ཁི་གཞ་བྲའག་མོ ུཁ་ བཅཁལ་བའཚོལ་ལག་ཁ་་ི་ཁ་སེཁ 
ཤོ་ཊཾ་ྔ་འི་ ཤ་ལ་བྲ་གའ་ལ་ཊ་ | ་གའིའ་བྲ་ལི།ཁི་བ་པཾ་ ་བཅ་བ།ཁ་་ཀི་ ུ་ཀི་ག་ཁ་ ཐཱ ཤོ་ཁཙ་བི་ 
ཐུཿཁ་ཅཿོཐཾ་ཁི། ་ཧེ་ཱཙ་ཏོ་བ་ཐོཊ་ཁོཊོཊབེ་ཁོཁཀ་ཀྱུབ་ཊབ་ཐཱ་ཊ་ཁ་ཁ་བཁོ་ཊ། ་ཁུ་ཚ་བཱཧྔ 


༈. གྲེ་ཤ་བ་།ཅིརོ་བ་ བ་པ་བ ཤ་ཀི་ཊ་ ་ཅ།ཁོངཿ ཚོ་༠ ་བཀེ་ཤོ་འ།་ ཅོ་བོབ་བ་ བཱཾ༠ ༢༠༡, ཅོ 
ཀཐཿཨའཾ, ཙྲལོ།ཊ།ཁ་ཁཾཿ ༢༦༣ | 
༈. ཞོ་ཁ6- ཀེ } 


འགག སཁ་གཞས་བལ་ཁ ལཁ་ཁ། ཁག ཨབ ཁ 


ཐཱཿ།ཁ་ཐ།ཁཅ་ཁ་བ་ ཅོབཊ། ། ཊོཊ་ ཤབྲ་གཅ་ག་གའེ་ བུ་གོར་གི | ཤགི་གཞའེ་ 
ཐོཀ་གོ་ལི་| ་འྲིལ་བེ་ གི་བ དོ་ཡ ཟུ་ཨོ་བ།  ེ་ཁྲ།བཁ།ཁ་ཁེ་བྲ་བ་ཤེ་བཱ་ བྭ།འེ་་བ་ཐོ་བ་ 
གུཁ་ག་ཀོབ་ཁུཊ་བ་ཅོབ་ཊལི་ཁྲྭ་ཀཱ་ཀབེ་ ་ལོ་གགོ།ོཡ། ཅུའ་བྲ་བ་ ་ཤུཅ་བཊའཏོབཏ་བོ 
གིཅབཱ་ཅོ་།ཁ་ཙ་ཁཅ།ཡཊབ། ་ཊོག་ ཅིཁ་ཁོ་ ཊུ ཅོབ་ཁ་ཁཅབ་ཁ་བ་ག་བ།ཤོ་་བྲ་བླུ་བུ་ག་ཅ་ག་ 
ཞ་ཨཀོཅ་བ་ཁ་ཁཅ།བོཊ གོཊེ ་བའོཊ་ ། ཊ་བ་ ཐུབའི་ གུ་ཨ་བྲེ་ཁཊོ།། ཤབ ་ཅོ་ཡི་| 
གཤྫོལ་བེ་ །ཁ་ཐ་བ།། གྲོལ་ཁི་ བོབ།འི་གི་| ཐྲེ་བ།ཁེ་ བོ་ཅོར་ཀི་། ཤ།ཁའེ་གེ་ བྲ་གང།པོ་ | ཤེ་ཚཿཁ་ 
བོ་འི] གཡང ་བཀི་གི་། ཊོཊ་ཅལི་ཊ ཏུཌ གླུ་བོ་ཁ་ཁ་ཡ་ཁབ་ག་ གླུ་ཧོབ་ཙ་ཁ་ི 
ཝེཅིཊ་ཱ། ཊ་བ་ ཤཕ་ བསི | འོ་བའི་ ་ཤི་བའྲ་ག།| ་བྲོ་བེ་ ཡུ་བྲ་ཀབ། | བོ་ིཊ་ཁི་ 
ཤ་ག་བ། | ཏྲི་བ།ལེ་ གུ་ཐ། | ཤོ་ེ་གེ་ ཤི་དོབ་འགི་ | ཤ་ཟ ་བོ་ཁཁོ་ཡི་ | བ་ཁང ་བཊྲ།༤ 
ཤཊ། | ཊོཊ་ ཁུཁོཊོ།ིི ་བ་གྲ་ཡུ་འ་ལི་། ཤོཊ་ཊོགིབ་ག་གི་ ཐ་བུ་ལ་ཊ་། བིལ་བ ཁག བུ་ཡ་བ་| 
ཙི ་བ་ཨི་ ་བྭ་གེ་ ཁ་ཊའྲ་ཀབ།། ་ཤབ། ་ཙཱ་པ། ་ཐོ་བོ་ཁོཊཊ་བ་།ོ་ཁ་བར་ཅ་ེ་ཊ་ཊབ།ཁཁབྱ་ཁྲོབ་། 
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།ཁཊོ་ཨ་ཡོཾ་ཨོ་ཅྭ་བ་ཨ་ཐོ་བ་ཐ་ཤོབ་ཐ།༽ གོི་ཅག་ཁྱོལ་ཊོ། ་ཁབ་འོགི།ོ་བ་བྲ།སིའ་བ་འྲའ་ 
ཤུ་འཊཊཁོ་ཁ་བབཚོབཛྱཾ་རཾ་ཀཾ་ ཤོཊཁ་ཊ་ | ཊོ་གོ ་ཐཊ་ཊ་ ཏོག་ཙོི་ཙ་བེཤ་། ་ཅབ། 


ཤྩོཿ་ཁ།།:| ཤ་ལེ་ ཁོག་ཨཁྭཀུ་ཊཁ་: ལུ་གཞིར་ཤི་ གུ་ག་། བ་གཞི ཤི ཐིབ གྲལ 
ཅུ་ཨ་ཐ། གོ་ཁ། །ཅྲེ་ཁྲ་ཁ་གུ་ཁོབ།། ཚོཊ ཁུ་གི་བཏུའོ་ཛཊ: གུ་གོཊ།ཿ| ་ཡུ་འ་ཡི་ གུ་རྒྱ་། 
ཐྭ་བུ་བ་ཊ་ ་ཤིཊ། ་གུ་ཡ་བ། ་ཡིཊ། | །ཊེ་བའྲ་ཀ་ལ། བ་ཁ ཅཊ་ །ི་ཅ་ག་ ཁོ་ལ 
ཊོ།ཁཊཀཊུ་ | ཐ་ཡཅཏ།་ཁ་ ག་ལི་ཐོ།: | ་བྲ་ལྔཊ་བཅོག་ ཅོ་བུཊ་ལོ།ཅ་ཁབ།ཁུ། ་ཊ་་ ཤ་ཁ 
ཨའ ཨ། ཅག ཨེ ། ཁ་འ རེ་། ཁ་ཁ ཙི་། ཅབ་ལྟ་འ་ལེ་ ཨེ་། གྲ་བླུའ་བེ་ ཊེ་། ཀླུ་གེ་ ཊེ 
མལལ་མིའི་ ཙ་། ཚོཊ ཆོའ་ཐ་ ། ཐོའུ ཙོའི་ ཚོ་ཁག ཙུ ག་ ཐོ་ཁཁ་ཌ ཆཱཾ། ཐོའི ཙ་ 
ཤོ: ་གཁི་ཨཊཁྭ་ག་ ཟཊ་ཿ | བཊྲ་ཡུ་ཁ་བཞེཌ ག་ཐ ༣༦ ག་ཐ ༦ ། ཙཊེ་ །བཁ་བ་ཁོ 
་བོཀག་ཀ།ཡི་ཁ་ཁ་ ཚུ ་ཙུཊཾ་ ཐ་ཟབ་ ཚོ གོ་ཁ །བོ་གྲི་བ།ཀོ་བཅོ་བཏུའ་བ་ རོབ་ི་ཁ་ ་བོ་ 
།བ་ཁྭ་ཁག་བ།ཏལ་ ཊོབ ་བ་ཊྲ་བུ།་ཏོ་ཁ་བ།ཙོེཔ་ཐཾ་ཡྲ་ཊཊབ་ ཐ་ རོ་ ཐོ་ ་ཨེ་ ཁ་བ ཐ་ཁྲེ་ཊག་ 
ཐྭ་ཝལ། བཿཧོཿ་ཊ 3 ཐུ་ཊབ་ག།ཏེ་ལི་ ལཿ ཙོ ཐགེ ཙཱོ་ ཚཱ ལོ ཨ་ ཨ་ར་རིཾ་རྟཾ་ཁཛ 
ཅཌ ཙུཊ ཅཛ ་ཐཅ་ཤེའ་ ་ཅཅིཿེཏ་ཊོ་ ་ཊ་བཐ་བ་ཁ་ཏོ་ ་བཊ་ལེ་ཊུ། ཊབ་ ་བི་ 
ཅོབཁཿཊ་ཐ་ཅཿ།ཁོབ།: ཐོ་བ་ཁཱ་ ཊོ།ཁཊེ་ བྱཊ་བུ་ཁ་བྷ་བ་ཅཊེཊ་ ཐ་པཾ་བྷ་བྐ་ག་ཀ་ཅབ་ གབའ་ 
ཅ་བཤེ་ ཐ་པཾ་བཊ་་ཁ་བྲ།ཙི་ཁོབ་ག་ཁ། ་བཅྲ་བཱ་བ་བ་ཟ་ ཨུག ཨོ་ཁཨ་ཁིངཊི་ ག་ཀ 
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ལྟཁེ།ཁོ་་ཁག།འེབ་། གཅིག ཅླ་ཡི་ག།ེཏ་བ་བ་ཿད་ཊེ་བ་པ་ཁ་ཁའེསིཿ གི་འ ་ཅེ་བ་བ་བོ། 
ཤི་ ཧྭ་གཁ་ལི་ ་ཅོ་ཊ།ོགཁ་ཀབ་བ།ིབ་ ཁ་ཁ བུ ༽ གས་ལ་བ བ་ 
ཅཝ་གཡོ་ལཊ་ བཱཧ་ཐ།ཡཁཇ་ལོཿ ཤ་བངོཿ་ོ རཾ ཅབ་ཊེཊ་ཀེ་ཤ།ཁབྲ་ཊ་ཁོཙོ་ཤ་ངོབ་ཤ་ཁཊ།ཁ 
ཐ་ཅ་ཁྭ་ཁ།།ེ་བབ།ཡེ་ཐ་ཅ་ག་།འེཊཊ། གུ་ཤྲ་ག།ཁ། ཅབ་ཀཱཀའཿཅྲ་ཨཊཊཊ། ་ཤབ་ གབ བོ་འའི་ 
་ག།ཁི་ོས་ཆབ།འེབ་ ཟྔ་ཁཱ་ཀྱཱ་ཁ་ཀྲ་བཁུ་གག་སེ་ཧིཿ | ེ་ཁོ་ཊ་བ་བེ་ ་ཐ་ ་ཨཊི་ ་ཨཀ་ཐོཀ་ཊ་བ་ཡཙོཙ་ ༨ 
ཅུ་ལུཊིཁ་ཿཡག་ཁི་ བ་འཁྱོ་ཧོ་བྲཧོ་བུ་བ།ྲེ་ཤཱཾཛིཿ ཤ་ཡ་་འཱ ཐ་བོ་ཁེ་། ཞྭ ་གཁོག་བུ་ ག་ཙ 
ཙི་ཐ་ཤེ་། ཊ་ཊ། ཤ་ཐ་ཁ་ ཝེ་ཊ་བ་ ཅོབ་ཅབ་གོ་ཅོ་བ།བའེའཱཊ་ཁྲི་བ།: | ཊོ་ཟ་ ཤ་གོབ་འོ། ཐ་ཅ་ཅཏོབ་ 


ཐ་ཁ་བ་ཅོབ་ཁ་ཀཁ་་། ཡུ་གཅོ་བ་འིཁ་བ་ཊི། ་བ་བཟེབ་། ེ་ི་ྲ་ཡ 
ཙ། ཙ་པ །འ་ཡུ་ཁྲཁ་གཡོ་བ་ ཁ་ཏ ཐུ་ཤ།ཁོ་ཁོཊ། 


ཙཊ་ ཅྭ ་ཤེ་ཐ་བྭ་པཊ་བ་ཁབ་ཁྭ་ཤེཊ། ཤ་འའཱ་ཤ་བ་ཊཾ་ཁཊེ་ཡ་ཁ་བ་བཾའཊ།: | 
ཀཅབ་ ཊ་ཡ་ཨཊ། ཤ་ཡོབ་ གེ་ཀེ་བ་འ་ཊརེ་ཀ་ ་གབ་ཊབ་ །ཁོ་ི་ལཾ་ ་ཟོ་བ་ཁའི་ ་བཞེབུ་ | 
ཊཊ།༤ཿབ།་ཁེབ་ཐོཿ ་བཅོབ་བ།ཀྲ་ཀཱཊོ །གླབ་བཅ།ཅ་ཊིཊ་ ཅ་བ བོམ་བ་ཁཊཅེབའི་བ་ཊ་ཁ་བ་ 
་ཨི་ཁ་ལེའུ། བྱ་ག་འཱ་ བོཐཀ་ཐ་ ཐོ་ག ་བ་ཅོ་ཊ་ཁ་ཁ་ཀོའོ་བ་ཊོ་ཀྲིཏ་བ་ཁཊ་བཅ་ཅེ ར ་བའི་ཨཊ་ ཚོ 
ཀ་ཤ་ཊཊ་ཅོབ་ཅོ་ཊ་འཿ་བཁཿཧོ་བཾ། ཞྭའུ་བའི་ ་བྲ་བ་གཁོ་ཟོ་བུ་ཁྲ༩།འ་ཡ་ཡ་བ།བཀ་ཤོ་ བ་བ 


༣. ༢ ཤ།་ཁོ་ཅོབ་བོ་ ཤ།བ | 
༢. ་ཤ་ཅ- ཤ༠ | 

ཟྭ. རཱ ༢ཀེ༠ ། 

༦. ་ཏེ་ཐཾ།- །ཀེ༠ | 


་ཅཊ་ཐ་ བཅ 57 


གོག ཐོག་ལ ཨོཁ་བལོ་ཀཿཁཊ་ ཞོ ༈ ཨུ བ་ བུ ཨུ ཚུ ད་ང ཀུ ཨི་ཨི 
ཅྭ་བ།ཀཊ་ོབ་བ།ག་ ༦ ར་ཁ ཙུ ་ཊཌོཊ།ཁ་ ཊོ ་གའ།ི་ཁོཁ་ཁིཀ་ ཐོ་ཁ་བ་ཁོ་ 


གཅའ ་གཅཅ་ཅའེ་བཞ།ཁ་བ་ ་ཊད་མ་བ།འ།ཊ་ ་བ་ཅ་ཅོ་་ག་ཡ་ཁ་བ་ །ཅེ་ག་ཐ ཅ་བ | ཊོ་ 
གཀ་བ་འྭ་ལེ།ཁོཊ། ཅའ་ཙ།ཁ་ལ་།། ཤག་བོ་ཁ་བ་ བོབ་བ་བེ་ཐ་ཅྭ་ཧོ་ཊཨིཿ༔ ཅཏོབ་ཁ་བས་ ཆོོ 
གཅྲ་ཁ་ཐ་བའྭ་བ།ཊེ་ ་གཁྲ་ཁ་ ་ཅབ་ཐ་ཐ་ ཤེ་བ།ཁྱ་ཅབ་།ཤེ་ ཙཊ་ཀཁཁ་ ་བོ་་ཅ་གྲོ་གི་ག་བ་ 
ཊལ་ཁ་ ་ཅ་བ།ཡ། ། ཊའ་བ་ཡོ་ཁ་ཱཊཊ་བ་ཅཅ་བྲཀཱ་ཁ་ཀེཊཱ། ཊོཊ་ གླུ་བི་བཅ་པི་ །་མ་ 
ཅུ་བ།ཅེང་ལི་། ག་འ །ི་ཁ་ཁ་ ཐོག་གར་ལི་ ། ཧྭོའོ་བ།ཀི་ འྲོ།ོ་ཁ་ཁང་པོ། གི་བ ཤ་ཚུའེ་ 
གཅཏྭ་ཀང་ ཅུ་ཨོ་བ།། ་ཤིཊ ་ཐ་ཀཁཊ། ག།ོབ་: | ་ཀྲེ་བ་ཁ་བཾ། བོ་བེ་ ངོག ་ཡུ་འཡི་། ཡོགེ་ཁྲ་ག་ 
གཱ་བ་ཿཔེ་ ཐ་བུ་ལ་པི་ | ཏེ་གཁཀྲིརཤེ་ བྲ་བུ་ཁ།: བུ་ཤ་ཀ།། ་བཅོབ་ཅབ་འབའ་བེ་ །ི་བའྲ་ཨོཊ།། ཟབ་གིཊ 


གཅབ་ཤི་ བཀོའོ་ི་ | ཤབྲ་བེ་བ་བོབ་བབ་ཊོ། ¶: | །ཟེ་ཨ་ཁ་བི བབ །ཁེ་ཐ་པོ། | ཐྲི་གཅ་བ་བ་ 
བོ་།།ི་ི་ | ཟབྲ་ཤེབ་བོ།་བྲ་ཀ ག།ཁ་ | བཁིར་ཊོ་བཱ་ཟེ་ ་ཐོ་།།ཊིརོ་ཀི། | ཅོ་བ།ཁེ་ ཐོའི ་བྲོ་ཁྲེ་གཡི། ། 
ཙ་བཙ་ ཤུཧ་ཤཾ་བཾ། ¶:1 གཤོང ཆུའེ་ བོ་།འོ་གི་། །ེ་གཅའ་ ལྱེའེ་ ་གོ་གི་། 
ཅཅ ་ག་གཾ་༤།ྲ་བ་ལི་ གོབ་ | བཁལ་ཊེང ལ་བ་ལ: | ཀེཊྭཀཱ་ཐཾ། །ཅེ་ྟེ་ ཊ།ཊ་ཨི་| ཀོཊའེ་བཊ་བོ། 
ཤྭའཾ་ ཊྭ་ ཨི་བའྭ་ཨ།| ཤེཅ་ཁཁོཿ བུ་་བ། ¶ ། གཙི ཅོ་ཏྲོའ་གེ་ བུ་ཁ་ཀ་བ། | ཡུབ་ཁྲོ་རི་ཁེ 
ཤོ་བ་ཀ་ཁ་ཅ་བ། | ཅ་གི་ཅོ་ཁཁ་བ་བ་ཧ།། % | འབེ་ ག་ཙ གུ་ཤ་བཾ། །འལཤ་ ་གཟྲའ་ཁ་བ 
ཅབ་འབི་། ཐབཊ།འོ་ ཅ་བ གོ ། བཅོ་ག་ཊོ་ཁ་བི་ ཁོ་ཁ་་ལོ། གོ་ཅཊ་ཁ། གོ་ལེ 


༥. ཁེའ་།ལོའཊོ། ༠ | 
༤. ཐཿཿ་ཁ་ཟ་པ་ ཤེ ། 


58 ིཟུ་ཊ་བ་བ།ཅ་པཊ།ཊ་བ་ ཡལ་ཁ ཨ་ཡ་བ་བྲ་འ།ཁེ་འ།བ་ 


བཅོ།བྲ་ཊ།། ་ཟཊཿ་བཊྲ།འོ་ ཐ་པཾ་བེ་ཐ། ཤྭ: | ་བོག་ཁ་ཁ་ཁོ་ ་ག་ཁ།ཅབ།བོབ་ | གཟཡ་བ་བའེ་ 
་བྭ་ཏུཿ་ཐཾ་ བཅ་ཡུ་ཁ།ཁེ་བཏ་བའཱ་ཤེ་། གཀཁ་ཁ་ཟ་ཊེ་ཊ་ཀཾ།༔ ་བོ་།ཁོ་ཁཀྲོའོ་བོ་ཊཾཀ་ཁ་བཱཾ | ་ཙཊ་ 
ཤཀལོ་འ་ ཅྭཊཝ།པ།བ་བ་། །བཟ་ིབ། ་་ཅབ་བཁ། ། ག།ལ་ཁ་ཊ།འེ་བུ་ང་བབ་བྲ་བ་ 
ཅཝ་བབ་གི༔ ་གླ་ཡཁཧ། ཅཐཅབ་ཅག་འ་ཅག་ ་ཤོ་ཙི་ཁབ་ཡ་ཁྲ་ཁ་བཤུ།བ་ཊ།ཊའེ་ལཤ་་བ་ཁ་བ་ 
ཅྭ་ིཊ་ ་ཅ་བ།ཅེཏྟ་།ཊ་ | བ་གེ་འའྲེ་བ། ཀ་ཡ།ཁ་ཁོབ་ བ་པ།ཁེ་ ་གྲེ་པོ་ ་བ་ཁྲ་བྲ་པིི་ ་ཀ་ཤེཊ་ག།བ་འ་བཾ། | 
ཅཊ་ ཙ་ ཅཊ་པབཡོཊ་ ། ་གུ་བཊ་བཅ།་ཡུ་ཁ་བ་བ་ཅ་ཁ།ེ་ཐ་ཅབ་ཅ་བ་བ་ཟ་ཊེ་བ་ཁྲུ་ཊ་བ་ཏ 
ཅཟ་གཁ་བབ་ །བ་གབ་ཤིཤ་ གཡངབ།ཁཊ་། གོའི ཙ་ཐཾལི །ཁ་ཅཊ།ཁེབ་ཡིཁ་ལུ་ཁ་ཇ་ཊེ་ 


ཅོགཁཌཞི་བངོ་ཤོབ་ཁཀབའ་འ་ཁེ་ཡཊ། ་བཙ་ཡེཊ་། ཞ་ཅལ། ཐ་གཞེ་ཡ། ་ཊ་བའྭ་ཀཱཊྭ་ཏཱྱ་ཀ།བཊ། པ་ཊ ཨ་ 
་བ་ ཙཁི་བཅ་ཁ། ཐ་ལི་ཨ་བེཊུ། ་ཊལ་ ་གའི་ ་བེ་བ་ཡཊ་ །བཀོ་ ་ཊ་ཁའ་ ་བ་བྲེ་བ།ཁྲབ་ ་གེཊྭ་བ་ 
ཅི་ཨོཊ།ཡ །ཁེ་ཁི་གེ་ཅ་ྒ་པ་ཀེཊ། ཟབ ཡཊེ་ ཊུ་ ་ཅཨི་ཐཾ་ ཊ་ཅབ་ ཙུའི་བཅ་ཁ་ཁ།: ཅ་བ 
་ཙིཁ་ཁེབ་ཐ་བབ་ག་བ་བ་ལོ་ །ཡོ་ཁ་ཁོག་ ཅལྩོཛཱ་ཊཁཊ་བཅབ་བཁ་ཊ་ཡེཊ། ཅཝ་ཅ་བ་ཡ་བ་ཀུ་ 
།ཁ་གཁཔེ་ཁཊེ་ ཁི་ལཱ་གེས་ | གོ་གེ་འའྲེ་ཀ་ བ་ཀོ།ཏ།ཡི་གྲི་བ་ ་ཐ་ཁྲ་གཀི་ཊ་ཡེ་ཊ་ཆོབ་ ་ཁ་བེའུ། 
ཤོ་ཊ།ཁ་ཐ་བ་ །ཅལེ།ཁཊེ་ ཐ་ཁ་ ཅ་བཞཊེ་། ཊཊ་ གཁ་བྲཟེཁ།བྲ་ཅ་བ་གི་བོ་ ་ག་ག་ | ༢2 ་ཨིི་ 
ཐུཝ་ རཱུ ཁྭ་གཁིཊཊེ་ ཨ།  ཤ་ཅག་ ་གོ་ཁོ་ཁོ་བ་ ། ་གག་ཁུཌ་བ།བའ།ཡོ་བ་གའོ་ཡི་ཊོ་ཁ་ལོའི་ 
ཊཞལ་ཊེ་ 33 | ་ཤག¢ུཁུལ་ཁ་ཏྟར་བེ་ ་ཨོ་ ། །གོ་ལི །ཁིཡཞེ་ ཐུ་ཙ་བུ་ཁྲ་ རཱེ། གཅ་བཤེ་ 
ཐོག་ལ | །གོ་ཁྲཀ་ཏོཁཊ་འེ་ ཤ།: | རོ བ་ཙ ཐོ་ག ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ གུ་བ་གཀྲཊ་བ།ཤི་བོ།ཁྲ་བི། 

: | 32 ཁུ་ཤོ་ཁཀབ།ཅཊོཏ་ཀི། ཤ།: ཚོ། རེ རྟཾ་ བྲ ཟུའ་བ་བྭ། 3 ཐུ་ཊབ་གཏིར་ལི་ 


༣. ཡྭ་གཤོ་ཀྔ་བ་ཅཱཀ་ཁ་བ་ བབ | 
༢. གྲང གེག ཨི | 
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ཐོ་བ་ཨིི ་ཨེ་ ཅུ་གཾ་ཤེ་ ཅྭ་ཧཾགྲེ་ རྟེ ཌཱ ཅ་བཟུབ་བ་བྭ། ཁུབ་ཁ་བཊ་ ཅཊ་ བཟོ གཤག་ཅག་ 
ཅའ ག་ཁ།འ་ཁོ་།ཅེ་ ་ཊཁ་གོ་ཁཏ་ག་ཁིརཊ་། 3 ཟྭུ་ཚོ་བོ་བཁོབ་ཞེ་ །བ་ཁེ་བུ་ ་ཐ་ཟེ་ ཤཅོག་ཅེ་ 
ཀི་གཟ་ ཨགྭ་ོཀཁ བཁབ་ ་ཊཐ་བ་ཁའ་ ཐཤི་ཅབ་ ་ཁྭའཱཁ་ཀཱ་ཁབ།ཌབ་ ་ཊཁོ་ཁྲ་ཀ་འ་ །ཁེ་གཡལ་ 
གེ་ ཤ་ཀལོ།ཁོ་ བྲོ་བ་ཊྲ་ཤ་བ་ཁི་ག་།ཁ།ཀ་ གེ་ཐབ་ ་ཊ་ཅབ་ ་ཊཊ་གག་ཁག་ཊ་འཾ། ་ཊཊ་ ་ཊཊ་ ཐ་བ 
ཊཊཿ་ ཅཱ རཾ རྟི ཅཱ ཏོ ་ཏྲའ། ་ཙཨོཊེ་ བ་ལེ་ག་ ཏོབ ཅལ བུ་གཏ་བབུ་བ་ཊ་ལི་ 
ཅ་བྲཁོ་ཐ་གཔ་ཀེ་ི་བཊ་ཁ་ཊ་བེ་ ་ཐ་ ་བཙི་ཀ་བ་ཟ་ ཤུཁོ་ཊཊ་ བུ་ག ཧོ་ཊབ། ་བ་ཡྲི་བ།འེ་ 


།ཐོ་ཁི་ཀཏེ་ ། བྲོག བུ་བཊ་བ་བེབ་ ཨ་བཁྲ།ཁེ་ཁྲ་ཀ། ཡ་ཁབ་ཊེ་ ཊའ། ཊེཊུབ་ཙ་ཐ་ཊ ཙཊ་།འེ་ ལ་བ་འ 
ཊེ་ཅཊཿ ཐཱཊྲཀའོ།ཾ ཀླལ: ཤ་ཅག་ ག་ ཤཿ ཉེ་བ་6ི།ཁ།།ཏེ་ ཅྭ་བཊ་གཀ་ཁབ།འོཊ་ལོ་བ་། 
་ཐཊ་བུ་་ཁོ་བ་ཀའེ་ ཐ་ཙིཧོ་བཁ་ཁོ འོཁིཊ་ཊ།འེ་ ་བུ་བེ་ཁོ་ཊ་འོཁ་ཊཱ། གཀ་བྲཊ་བཁ་པི་འི་ 
ཐཨི་ཨ་ཁེ་ཁོ་ག་ཁ་བཱ། ཊཊ་ཤོ་ཅབ་།ཁབ་ཁོ་།ཞེ་ ཐ་ཡེན་བ།བ་བ་ེ་ཊོབ་འོའ་བ །ིབ་ཟ་ཤེ་ཤེ།འེ་ ་བ་བུ།ྲོ་ཀ 
ཨི་ཁ་བབ།ཅཿཏཊ་ཁ་ཁ་ཁོ་།། གཡའ ཙཱ་ལྲི་ཊུཁ། གོ་ཁ ུབཾ་ཐཊ་ ་བཅུའོ་བ།བ་གའ་འ།འེཊེ་ 
ཐོ་ཁ་ ཁོཊ་བ ཅཐ་བ་ལཏྭ་ཧོ་ ཐ་ཊ་ཁབ་ ག་ཁ །ཁེ་ཁེ་བ་ཅོབ་བཱ་ ག་ཀཁཊ་ ་ཐཀུའ་བྲ་ 


༥. “རྙུ” ག།ཁེབ་ གེ 
*. །ཁེ་གཁ་བཁེཏ- །ི་༠ | 
ཟེ. ཐཿ་ཌ- ཁི༠ | 


6༠ གིབུ་ཊ་ཁ་བ་ཁ་པ་ཅ་ཊ་ལ་ ཤ་ཁ ཨ་ཡ་བབྲ་ཊ་ཁེ་ཀ་ 


ཀག་ཀ.་ཁོ་ག་ཊཅབ་ཧེཀཱ་ ཀ་གཡོ་ཙཊ་བཾ། 32 རྟུ ཙོ ཊ: གྱཊི་ གོ་ཐ་ག་ཁཊ།་བ་ཊེ་ཀོ།༤ 
བོཡེ་ཤི་བ།འ་ཅབ་།ཅ་གི་མེ་ཡབ། ་ཤི་ཅབ་ག། ཉ་གཙ་ཊྲཀ། ་ངོབ་ཁ།གའཁ་ཐ་བ་བ་ 
ཐག་བཱ་ཀྲའ་ཐེབ་ གོ་ཁི་ཁ་གཙེ། གོ་བཟ་ཁཊ་བེབ་ གློ་བ ཅ་ཅོའ་ །ཞྲེ་ལ་ཁ།། ཐིཊབཁི་བ་ 


ཅ་བ་བཊ་བོཁ། ཁ་ཁ གཟའི་ བོང ་ཐལ་འོག་ །ེག་གབ། གཡག བུགྲབ་བཀོ་ 
གལྲ་ཀོག་བཀ་འོབ་ ཐ་ག་ཀུ་ཁཱ་ །ི་ཀྷི་བ་བ།ཁ། །འོ་ཅབ་གི་བ། ། ཐཱཊ་ ཞ་ཀཐ་འོ། འོ་ཐ་བཏོལ་ 
གཅགབཱ་ཚྭ་བཱབཱཿ་བཁེ་ཅཊ་ཁབ།ེ་ ཐ་བ་བ་ཁྲ་བ་བ།ཁི་བྲ་ཙག་ཤེ་པཱཚོ་བེཊ། །བཟ་ཊེ་ཀྲ་གི་བོབ བ་ག 
ཐོ་བ་བཿྭཀེ་བ་ཞི་ཊི་ཐ་ཤ་ཙཁ་ཅ་བཁ།ཁཊ།ཡེ་ -ཾ 


ཅཨཊྲ་བ་ ། །བོ་བ།ཐ་ཁོ་ཡི་ བུའ་ཤ་ཁ་འ་ །ཁེ་ཞེ་ངབཊ་བོ་ གྱུ་བོ། །ེ་ཁེ་འེཁག། ཐོ་བ ། ཐ་ལ་བོ་ཁོ། 
ཀཱཊུ་ཤ།བ་ཁ་བ་ ཅགའབ་པི་ ཊཱ་ ་བ་ཀྲ་ཀཾཤོ་ ཤ་ཀོབ་ཁྲ། ཊོག་ །ེ་གྲ་བཟེ་ ཁའི ཐོ་ག 
ཟ་གགོ་ཀྲོ་བ་བཁེབ་ ། ཅལ་ཤོའི་ཊཱ་ ་ོ་ཁ་བཁ་བ་ཊ་བ་བ་བཁོབ་།ཁཊ་ །བོ་ཁ་བའེཊ། ཊོབ ཇི 
ཀ་བ །འ བྲ་བྲི་ཀཀ་བ་ བ་བྲ་ཀཀོ་ ་ཊ་པ་བོའ་ཀྲུ་ཁཁོ།ཁ་བ་བ་ ཁིབ་ཡི་ཐཾ། བྲོ་བ ་ཨ་ཁ་ཁོབ། 
ག་ཤྭ་བྲཱ་བ། ་བཌིབ་ཁག་ ཐ། ་བཅྲ་ཚོབཊི་ །ཁེབ་བཅ ཐཱ་ཤོ་ ཤའི་ལ་ཙབ་། གླཱ་ཧོབ་ཡུཁོཁ།ཡི་ 
གགྷ་ག་ཀ་བ་ ཤེ་ཐ་ | ཤ་གེ་ར་བྱརཊ་ཊ་ ་བཊ་ཁཅབ་ཁ་གབ་ བྲ་ག་ཊཾ། ་གོ་རོག་འྭའུ་རོབ་ཊི་ 
ག་ཁ ཁགབ་ བག ཐ། བཙྲ་ཚོཁེ་།ཤི་ ཐ་ཐེ་ཁ་བཊ་ཁྲ་བ། ་ཐ་གི་ བེ་ཐ་ | འྲོ་་ཁཅབ་ 


་ཤ་ཊ་ཐ་ ་བཅ་ 61 


ཐོ་ཙཱ་ཝེ།ཊཏོཿ ་ཤིབ་ཀ་ ་གཡལ་བོ་ཁཁ་འབ་ ཐབྲ་གཀ་བྲ་བ་ །ཁེ་ཡི་བ། ཐ་ བཏིསབ་བྲ་ཤི་ 
ཅོག་ཊཁཝ་ལེ། ་ཐ། ་བཅྲ།ལོ་བཀེ་ ཀ་བ་ ཤཱ་ཊ་ཊྭ་ཀཱ་ ཤབ་ཊོ། ་ཤྲེ་བ་ ། ཤེབ །ཁེཏར།ཁོའཏ།ཁཛོ་ 
ཐབཅ།འ ་བཅ་གེཅ་བག་ག་ཁཁཊུཧ་ཁཊ་ལཁ་། བོང ཐགེ ཐ། ཨབ་ཁབ་ ཀཱ་ཡཁ་བ་བ། བ་། 
བཅཊྲ། ཙོཟཊི་ ་ཙྷ་ཨ་བ། ་གི་ཅ་ཁ་ལོ། ་ཐ་ཀཊ་ཨི ་བེ་ཐ་ | ་འིལ་བ།ཁ། ་ཅོབ་ཁ།་ཁུཏོཏ ཙ་བྲ་ཀྲ།་འོ 
ཐོཀི་་ཁ་ཊ།བ་འ་བ་ བྷ་བ ་ཐུ་ཊཾ། ་བ།། ་བཟའ་འྲ་བོ་ ཟོོབཏ་བ་ཁྲ་ཀ། ་ཐ་། ་བཅ།ལོ་ཁཀེ་ ་ཐ་ཅ་ཀེ་ 
ཊུ།ཊ་ཁ་བ་ཌ་ཐཀེ་ ་བ་ཀི་ ་བེ་ཐ་ ། ་བ་ཁཊའ་ ག་ལ་བ ཙབ་ཙ །བཙ་ཁཁ་བཊྲ།ཀྲ་ཁ་ཁ། 
ཤ་གགཁཱ་ཤིའྲ་ཁྲཊེ་ ཐ། བུ་ཊྲཱ་ཁ་ གུ་འ་ཅབ། ་ཐ། ་བཅོ་ཁོཀི་ ཐོ་ཁུ་ ཐོ་གཱ་ཊཱབཱ།ེོབེ་ 
རྫོ ཀ་བ་ཐཀི་ བ་བ་ཡེ་ ་བེ་ཐ་ | ་ཉོ་བ་ཅབ་། གླ་ཊ་རོ བ་བཊྲའ་ ཤའི་ཊ་བ་་ཁ་ག་བ་བ་ཊཿ་ 
ཅ་་ཁོབ། བྲ་བཅབ་ཁལི་ ་བྲ་ག་བུ་ག་ ཐ། ་བཅྲ།འོ་ཁཿ༔ བོཌཞེ་ཊཱབ་ཀ།ཁ་བཀི་ ཊ་ཅཏཁྲ་ལཁི་ བུབ 
ཤི་ཐ་ | ཏུ་ཊ།ལ། ཅ་བ ཐབ་འ་ ་ཊ་ཊེ་ཐ་བ་ཁཁ་ག་པ་ བ་ལེ ་ག་ཁྲ་བེ་ཁ།་ཀི་ ཐ། ་གབ་ཁབ་ 
ཁ་ཨ་བ་ཁབ།་ ཐ། ་བཅྟྔ། རོ་ཁ ཅི་འ ་ཤིཊྲ་ཁྲ་བ་བ།ཅ་ ་བ་ཅཐ་ེ་ ་བི་ཐ་ ། ་ཊཛ་ ་གེ་བ་ 
ཊཿ་བཾ། 
ཊྭཀ་ 
།ཅའི་ ་ཅབ་ཁ་བ།ཅཌ། ་ཟ་ཝོ། ་ཡིཊ་ ་ཊ་ཁཊ་ལོ་ ། 
ཅོ་ཁ་ཁ་ཆོ་ཁའ།ཁ་ཁ་བཀ་ཤུལི་ ་གཅཊ་བའཿ 11 


༈ཀེ་ ་བ་ ཀཱ་ཤོཊ།་ཤཊ་ཊབཾ་གཱ་ལོབ་།ཁ།ཁུ་ཊི་ལཊཏཏ༔ | 
་ཤི་བྱ་ཙྩཊ་།ཁཁབ་བ།ི་བྲ།་བ་བཁ་ཅ་ཧཱབཾ་ཁཿ༡ཊ། || 
ག་ཅིཉ་བའ་ བོ བཀོ་བ ་བེ་བ།བའ་ ། 
་ཅཨཙྭཾ་ཝོ་ཐ་ཁོ་བ་ ་ཤུ་ཝ།ི ་ཊ་ཁ་ཅཊ་ཨོ་འྭྭ་བ་བ་པ། | | 
ཙྲཊ་ངོཙ་ཁ་། ཁ་ལ ་ཊ་ཁབ། ་ཤེ་ཟ་།ཁེ་ ཤ་ཁེཊ་ླ་བ་ཁ།༔ | 
ཙྭ་ཀཁ་ཨཅལ་ཊ་ཊ། བ་ཞེ་ ་ཏོཊ་བང་ཊེ་ཊ་བཤི་ |] 


62 ཡྱིབུ་ཟ་འ་བ།ཏ་བ་ཊ་ཁ་བ་ཨ་ཐ་ལི་འོ་། ཨ་ཐ་ལ་བྲ་ཊ་ཁེ་བབ་ 
མཁོ བ་ཏཾ་ ་ཅ་བ་ཁ། ཞེཊ།$།ཅེ་ ་བྲཀ་ཊ་ | 
་ཡིའི་ཨ་བ་ཀ་ཊ། བོ་ཁཊ།་ཊ།ཁེ་ཊཾ། ་བ་ཁབ་པི། || 


་ཡཊ་ ་ཡི་ཀ། བཅེ་ བྲ་ལེ་ བྱ་ཁ་ོ། མོ།ཁ་བཊ༡་ ། 
་གཞ།་ཁབ། ་བ་བ་བེ་ ་ཏྲོའ་ཙཾ་ཅ་བ་བ།འེའཊ་ || 


ཨ་བ།འ་ཡེ་ 


༩༠༩: ༢ུ་་ཐ་: 


ཅ་བ །འོཁྲོ་ཀེ ཡེ བོ་ཁ་ཀེ།ཁེ་ ཊོ་ལའོག་ཊི་ཊོབ་ | བུ་གེ་གེ་ཁྲ་འེཊ 
།བཁོབ།ཊེ བྱ་བཀུ་གི།ཁེ་བཟབ་བ།ཀཀའ་བ།འེ་ཀུ་ཁྲག་ ་བྲ་བ་། ཐཊི་གྲེཁ།བཅྐ་་ཁཁག་འཱ་ 
བུཊ།།ཞེ།ཁི:] ཤཿ ཡོ་གཊ་ཊ་བེ་ ཊཱ་ བྲ་བ་ཀླ་བ།ཁ། ་ག་ བྲ་བ་ཏུ་བ།།ལ། ཕིཊ བུ་ཅབ་ཅབ་ བ་ 
ཞ།ཡོཁཁ་ཊོ༔ ཅ་བ་ཁ་བི། ཊྭའ་གོའ་ཝ་ ཅེ་བོ་ཁ་ལ་ག་ཅང་ཡོཊ ་ བོཊ་ ཐ་ཤོཊ་བཱ། ཐ།།འེ་བོ 
ཐཊ།ཁི་ ཙན ་བུ་་ཐོ་ ག་ཁ །ཊེ་ཐོག་ཐྲ་ཐ་ ་ཁཁ་བྲ་ཙཱ་ཧཾ། ཊ་ཤུ་ཐ་ཡལའི་ ་བུ་ཙ་ཁ།་འོཊ 
ཁ་ཞེཊྭ། ཊཊ་ ་བྭ་ཁྲིགཱ་ གླུ་ཏོཁོ་ཁོ་ཁབ་ཐ་བཱ། བ་ཁ ་བ་ཁ་བ། ཊྭོ་རྔོཊེ།ཅེཊ་ཛྲ་ཛྲོཊ་བ་ཁ་བ 


ཐྭ་ག་བཅའ་ཅོབ། གྭཐ་ཅྷ་ཐོ་ྷཱ་ཊཾཊེ་ ལ་ཁ་ཁྲ་ཁཱ་ཅེབ་། ཊ་ཐེ།ོ་ ཅུ་ཁེ་། ་ཁུཞི་ཁ་ཁལེ་ི་ ལྲ་བ། 
གིགཀ་བ། ཅཅོབ་ཁ་གོ་བཙཏ་ཀཊ།གའི་ ཙོང་ ཐ་ཁོ་ ཁ་རོ ཁ་ །བོར་བ། ཚ་ཁེ་ ཀུག ཁུ་བ 
ཤེ་ཊེ་། ཟུ་ཅབ་ཡེ་ །ོཏཿབོབ་ །ཏེྔ་ཁེཊ། བྲྱ་བ་བ།ཡེའ་ ་གེུའའོཊབ་བ་ཊེབ་། ཟྭ་ཤིཊང་།ི་ གབ་ 
ཐུབ། ཨགཁོག་གི་བ་ཁ། ཤབ་བྲོ་གེ་བ།ཏ་ཅབྱོ་ཏོཁ་ཊི་བ་བ།ལ་ཁག་པ། ་ཆ་བི་ཊ་བྱ་བ་གཀི་་བི་བོང 


་བ་བ། འབའ 
1༩༠༩: ཟཁའ་བ་ 


ཅ་ཤཊཊ་བ་བཱ་ཚཝ། ཁོ །ེ་བ་འོཊ་ཁ་ ་ཐ་བོ། བཅྲ་བུཊ།བ་ཁཁ་ ་བ་གཏང་ཅ་ བ་ཊ་། 
ཤ་ཤེ་ཊཊཁེ་། ་ཐོཀཁ་བའྲ་བ། །བོ་ཁ་ཁ་ ཅོག་བའྲ་ཊ་བ་བ། ། གི་ཁ་འོབ་བ།ྲབ་ཁེ་ི་འྲ་ཁ་བཁ་ཡི་བ་ 
གཀ།ལཊེཏྩོ་ཁ་ཁོབ་ཁཁ་འོ་བ་ཊ། ། ་ཅོ་བ་།ཁ་བོ་།ཁབ་ཁོ་བི་བ་ ཀ་ཊ | ་ཐོར་ཁ་ཁཁྲ་འ་བ་བཱཊ་བ།།ཊི་ 
་ཨཁ་ཤཊ། ་ཊ་བཁ་ལ།ཊེ་ ཨེཐ་ | བ་ ་ཁེ་ཐ་བ།འ་ཊབ་ཊཊཊ་ཊིབ་ ་ཅ་ཊོ་ཡ་ཁོ་ཊ་། ཤབ་ཅ་ཊི 
ཙ་།ཁཱ་ ་གཞ་ཅ་ཐབ་འཁ་ཅེབ་ཀ་ཙོབ་ཊ།འལོ་རོ།ཀ་ཁ་ཛ་བཊོ་བཊ་བ་ཁ་བ་བ་ཙ་བཾ་། ཤཅི་གྲ་ལོ་བ་ཊ་ 
ཐོ།། ཤའེཊ་ ཅཅ བཀ་ཡཆབ་ ་ཊཊ་།གེ་ཁཊ་ཁ། ་བ་བོ་འཀྲུ་བ།  བགི་ཊོ་ ་གེ་ཀ་ཅོ།བཀ་བ་གེ་ 
གཁཁཊེ་། ་ཊཊ།ཡོབ བེའ་བྲོ་བ་ ཀ་བའི ོ་ཁུ་ཊཊ་ཊ་བ་ྲཾ་ཤེ་བཾ། ཐ་བ་ཊེ་ | །ིཊ་ཊ་བ།འི།ྲ་བ་ 
་གཀུ་བ་ཊེ་། ལ་ག་ཁོ་བ་བ།འ།་་ཊཝ་།ཡ་ཊབ་ཁབ་ཛ་ཊ་བཡོ་ཁེ་པཱོ་བཌ: | ་ཐ་ཅག་ཁ་ཁ་་ཊུ་ཊཊ། 
གཊ་ | ་བཞོ་ཐ་པ་ཊ་བཞི་བ་ཊ་ཊ་ ། གུ་བཁ། ཁ་བ | །ཅི་ག་ཡོ་བ་ཡ་བ་ཐེ་ ་གུ་ཡ་ཤཊེ་ 
ཨཊེ་ཕ་ཐེ་ ཅཊཾ་ཐ་པཾ་བཊ་བ་ཡཾ་གུ་ལཊ། ཁ་བ ཐོ་ག ། གཁཞ་ཀེ།ཊ་། ཅ་གབ་གབ་བ་། ཤ་འུ་ཊཊ 
ཀྲ་ག་ཀཀ།ཡོབ་བ། པ་པོ་ ་ཐཊཅཊ་ཁ་ ཐོ་ཁི་བ་བྭཌ་བ་ཐཾ་བ་ །བཊ་འ་མ།ི་ཀོ་ཊོ་ | ཉོ༩ག་ཁ་།ཁེ་ ག་ག 
།ཤཁཅཊ་ཊ་ཁབཁྲི་ཀུང་བ་།། ་ཐ་གཅ།བ་ ཝེ་བཁ་ཅོ།ཁ་ཅཡཁྲི་གེ་བེ་ཐབ་བ།ཅ་ །བྲ་གེ་བ་ཀ་ ་གེ་ཀཅབ་ 
།བཅཙོ་ཁ་ཁ་ཁཊོཊ་བ། ཏའ་བཏ་ཅ་ཁ་བོ། བོ་ཊ་བྲོ་བོཊ་ཀཊ།ཁ།ཁ་།ཁབ་ །བབའ་བིཊ་བི་ 
ཐཊ།ཁོ། །ཁེ་ཁོ་ཁ་ག་བ་ཊ་བ་ཁ་བའར་ཊ་ བཊྲ་ཀྷུ་བོ་ ་ཨ6ཊ་ ཧོ་བ།འི།ཊ་ ་ཅྭྲ་ག་བ།ཡོ་ | 
ཁ་ཀགེཀའུ་ཊ་ཁཁེ།ཊི་ ་བ་གཤོ་ བ་པ ཏ་ལ ཟོ་ཁག།་བཁར།ཅོབ་ཐེཌོ བུ་ཤོ་བ་ཀཊ་ཊ་ལེ་ | ཅབ་ག་ 
ཨཱཝེཊ། ཏེ ་ཊ་ཅཊག་ གུབ ག་ཁོབ་ ཅབ ་ཁུབ་བཞཊ། བཅྲ་བའོ། ཐཱ ཁོང 
གིག་བཤེབ་2® 

བྭ་ཅོང །བ་ཁ།བ་ལ་གོབ་ཤ་ ཙཊ་ ཤཊ་ཁུག་ཁོངོ གའ་གཞེ་ ། 


༥. ཨ་ཅོ གོབ གེ་༠ | 
༈. ་ཞ་ཁ་ ཐ་ཁྲ ཐཊབ་ཙ གོ | 
ཟེ. ཁོཿ་ཅོ- གི་བ | 
¥ 


. '།གཤོ་ཊེ་། བྲག་ཡབ གིབ | 


༠༠ ྲིབུ་ཊ་ཁ་བ།་བ་།་ཊ་ལོ་ཊ།ལ་བ་། ཡ་ཐལ་བྲ་ཊཾ་ཁེ་འབ་ 


་ཁཏ་ཐོ།ཁེ་ཁ་ཁྭ་བཱ་ཡེཊ་བཊ ་ཀ་ ཁི་ །ཏོཙའ་ཁེཊ་ ཡའྭ་ཙ་བ་ | 
ཅ་ལ ཁི་ཅཊ་ ་བཊཊ་ ཨ་ཁ་ཁ ་པ་ལཝེ་ ་བེ་ཊཱ་ ཙའེ | 
་འཁི་ཅོག་ཡ་གཞོཊ་ཀུབྱ་ཅོ་ཀ་ཁ་ག་ཡ་བལྲ་ལ་ཁཊ ཨི་ཁུ་ཊ་ཁ་ཁཁཏ་བ་ཊ།ཁ་ལ་ལི་ཁབ་ལ 
ཤོའ་ཐ་ ཁཱ || 611 


* 


།ཁྲེ་ཁ་ང་བ་ཊེ་བ།ཡེ་ ་ཐ་འབའ་བའ་ཁབ་།ཡ་ོ་ 
༩༠༩: ཞྭ་ཉཿམ་ 


གཅཙྭ་ཐཊ་ཊཊཊཊ་ ཞྭོའ་གབོ་ ཐ་བུ་གཙ། ཤ་ཤཊ་།དེ་ ་ཅཏོབ་ཡོ་བ་ུ།འྲ་ཊ་བ་བཁ།ཊེ་ 
ཅཅབ་གཡས་ ཐུབ ཤུ་ངུ །འ་ཅ་བཞེ་ གི་བ ཊེབ་ ་ཐྲ།་བ།འི་ ་ཐབ་ཨ་ཁ་ཁོ།འེ་ ཊེ་བཟ་བ། 
ཀ་ཅ ་ཊཊ་ཅབ་། ཐེ་ཀེཊེ་ ཊེ་བོ། བུ་ཊ་།ཁེ།་ཐཾ་བ་ཐ་འགི། གོ་བོ ཡ་བ།ཡེ་། ཐ་ ཊེ་ ཊོ་བ་ 
ཊེ་ལ། ་ཤ་ བྲ་ཁ། ཤེ་ཐ་བ་ཅོ་བའབ་ཅཊེ་ཊབ་ ཅྲའ་ཏེ་ཊ། །འོ་འི་།ེ་། བ་ བ་ཡིག་།དེ་། ཤ་ཁ་ཅ་ 
ཅཨཊ་ཡཁ་བ་ཊཊཱ།། །ཁོ་ལཱ །ཅོ་བབ་ཡ་འབའཁ་ གཅག ཐོ་ཐ་| ཐེང ཊེ་ ཐོག་ ཨ་ 
ཊའེ་བ།ཁྩོ་ཏ་བཊི་ཁ་ཐ་ཐ་ ། ་གཅེ་ཊེ་ །བ་རི་ཊ་། ་ཐ་ཁཏ་བོག་ཨོཊོཀ་་ །ཅྲོ་གི་ ་བ་བྲོའི་ བཅོབ། ཅ་ 
ཊྭ་ཁ།། ་ཅ་ ཤེ་ཊེ་ ཙ། བ་ ་བ་ཡོཊ་། གཟཞགའེ་ ཏླ་ག་གི་། །ཏོག་གེབ་པ་ད། ་ཚགཡིོ།ེ་ 
་ཝ།ཡོ་ཁ་ཊ་བཾ། ་བ་ཡེ་ ་ཁྲ་གཅབ་། ཊ་ཊ་བཀ་ཀྭོ་འཱ་ོ་ཅ་ཀ།ཀཁ་པ་ ཙུ་ཊེ་ ཙ་བ ཤཁྷ་ཤཊ་: ། ཞ་བ 
།ཊ་ཁ།ཊེ་། ་ཊ།་ཅ་ལེ།ེ་། ཊ་ཅ་ཀ ་གཅ་ཊབ་བ། ། ་ཅ་ ་བེ།ཁེ་ ་ཊ། ་བ་ ཊ་ཤ་བཊི ཐྲུ་འཁོ་གཏ 
གཤོབ | །འེ་བཱཾ་གཝ.་ །འེ་བཱ་བ།: | བུ་བཡསའབ་ཤྭ་ །གོ་འི་གོཊ། བ་ །བ་ཡའ།ཊེ་ ཐྲ་ག་གཁ་ 
གུཁ་བི། ་ཅ་བ་ཅབཞེ་ ་ཚློ།ཊ། །ཨོོ་ཁཁཁ་ལ་ཀ།བཁི་ བཁ་ | ཐྭ་ཊོ་ཁཀ་ཁབ་བའོ་ལ།ི་ 
ཅ་གོ་ལ། ། བཀོཊི་ཊཱཀྷ་ཀ་ཁ་པ།ཊཡིབ་ ཅ་བཁྲཀ་ཊྲ་།ཁེ་ བ་གི་བ་པི་ ཊེ་ཐ་ ་ཊཡ་ག་ །འཙབ།ཡེ་ བུ་ཊ། 
ཤྭ་ ་བཊ་ཅུ་ཁ་བ་ ཟུ་ཙ་ཊ་བཏེ་ ་ག་བ་གཡ། ། ་ཁབ་བའ་ཤེ་ཊ། ་ཊཊ་ ་་ བྷ་གྷ་བྲ་ཡི་ ཐ་ལ 
ཐོ་གོ། ཁ་ལོ གཨུ་ཁོ་ཊ། གཅེ་ཁིཊ་ ཙ་ཊེའ་བ།འི་ | ་ཊ-་ བ་ལེ་། ཐེཅ་ ཙུ་ཐོ།ཊཿ | བོབ་ལོ་ཊ་བ། 
ག་བ །ཁྲེ་བེ་བ་བེཊུ་ །ཁྲི་བེ་བ ཐུ་གཏཱ། ཐ་ཡ། ག།ོཡ་བ་ཊབ། ་བ་ཁའྲོ་་ འཤྲི་བ་བུཿ་ིཊོ་ 
།ཆེ་བ།ཁ་ཨེ་བ་ཀ་ཐཱ། ཅ་ཁུཿོབ་བཅོབ་ ཤི་བ་རློཀ་ཀི་བ་ཁ་ི་བ་ཁ་ ཤང | །ཐོཿ་ཤཱ་བའྲི་བཊ་ ཅྭ 
ག།ཁངཊ་ | ཊ་ཐ།ཊེ་ ་བ་་ཁ་ཁུཿ་རོང་ ་བ་ཁབ་ལི་ ་བ་ཡེ་འའྲེ་ཀ །བ་ཁ་ཡི་བ།ཁུ ་བྲ་ཊྲཁཿཁ།ཁ་ཊ་ 
ཐཱ་ཊེ ཞྭ།ཡེ།ཁ་ཊ་ཅ་ ཅག་ཅག་འཁྲཀ།ཊ་ ག་ཁེ་རྣ་ཁ།ཁཱ་ཡ་བ་ ཁོ་བ་ཀ།་ བཟོ་ཁ་། ཞའེ་བེཊ་ལོ། 
བཀབ། ཅེ་བ།འཅོབེ་ཤཱ་ བཉངཊ། ཙཤཊ་ ཐབཊ་། ་ཅཊེཊ། ཟུ་བཁགྲ་གཡ་བཁ་བ་ 
།ཤྔལ་བལེཊ། ་བཊཊ་ཁབ་ཅ བོ་ཁ་ཁ།ཊེ་ བཀྲོལ་བ ། ་བྲ་ཨེ་ ་ཐྲ་བ་ཁ། ཐ་བ་བྲ་བའ་། ་བྲ་ག་ལོ་ཁཁཊེ་ 
ཞོཀྲོ་ཡ་ཊ | །འའྲི་པ།ཊེ་ ་བཊ་བ་ཊ་ ཅ་བ ་ཅ་བ་ཁ་ཁོ་བ། ཡུ་བོ།ཁོབ་།ེ་ ་ཐ་་བ།ཡོ་ ་བྲ་བཾ། 
ཐ་ཐ་ཞེ་ ལོ ཐོ་།ཙཊ་ | ཀུཊོ། ཊོ་ཁཿབོ་བཾ། བ་ཀ ཞེབཊ།་གེ་ཁ་ཁ་ ཊུའ་བ།འི་བཤི་ ཚྒ་བ། 
ཅུག ཞག་བ ཅོབ་ཐ་བཀཀ་བའ་བ། ཤ་།བཞོ།་་ཏ ཤུ་བ་ཊོ། ་ཅ་བ།ཅཿ་ོཊ། ཅབཊའ་གེ་ 


68 ཧྱིབུ་ཊ་ཁ་བ།ཅ་བ་ཊ་ཊ་ལ་།ཤ༧།ཁ་། ཤ་འབ་བྲ་ཊ།ཁ་བ།བ་ 


་ག།ཡ།ཁ་ཁ་ཆོབ་འོ་བ་ཁཅོ།ཁ་ཊ །ཁི་ཁིལ་ཿ།བ་ཊ་ཊཊེབ་ ཁོ་བ ་བ་ །ཡཊ་ ཊུ་འོ་ བུ་ གོ་གོ 
།བ་ཨ་ཱཐ་ བག ་གཊོཊོ་ ྲ་བ། གོ།ཡོ།ཁ་བ་ཙ་གལ། །ོ།་ཡཊ་བ། ཞེ་གེ་བའ་ ཊྲོ་བོ་ ཨ་ཙ ཐོ 
ཊ།ཊ་ ཅེ་གཁོ་བ།ཁི །ཁྲེ་འེ་ཀཁཊ་། ཤ་ ཁ་ ཟུ་བི་ཐ་ག་ཁ་ ཊོ་གོ] བྲོ་བ 
ཐ་ཁབ།ཁེ་། ཉཊོ་ ཐྲཿ་བ་བ་ཁཅོབ་། ཤབ་བ།ཀ་བ་བ་ཁ་ངབ་གེབ་| བ་ ཨོི་བ་བེ ཤ་ ྲ་ག་གོབ་ལིི 
བཅབཿཊཱ། ་བཅུ།འོཁ།ཁེ་ ། བའུ་ཐ།འྲེ་ཙི་བཾཅབ་་ལ་ཅཊ་ཁ་ཁ་ ་་གཁ་ཅ་ཊ་ཡཛཱ་ ་གི་ལི་ 
ཊ་ལ་བཾ། ཅེ་བཊྲ་ཊྲིཿ་ཤི་། ཁྭ་བ ཉེབ ཐཞ་ཊ་ བ་འོ ཊ་ཁྲ་བཾ། ཅུའ་ཤེ་བ།ཁ་ གུ་འ་་བ་ 
གཅཙོ་ཁོ་བ། ཅཊ་ ཐོ་བཊོ ་བ་ཁག་ཊཊ་ཙ་ ཅ་བ ཤ་བཁྲ་བབ་ གོ་ཁ་ག་ཁ་།ཁེ་ | ཅ་གེཀེ་ 
ཐ་ཊ་བྭ་ག་ག༔ ། ་བོ་ོ།ཊ ་ཙོཊ་། །ཁོ་ཞ་བབ་ཅྲ་།ཙབ་ ་ཐབ།ལའྲ་འུ་ཊ་ཅ་ཊཊོབ་ཊཱ། ཤཀ 
ཐོཿཙཙ།ཡི་བ།བ་ཤེཊ་ བ་གོང ་ཐྲོཀུ་ཕཾ་བཌ་ཅེ་། །ཁྲི་ཀེབ་བ། ཤ།ཁའ་ ཙོཊ་། ཤཁག་བ།ཡཐ་་ 
ཙཏེ་ཀོ་ ཐ་ལ་ག་ཁོ། ཐ་བ།འ་བྲ་ཁཱ་ཝེ་ག་། ཐོ་ཁ་ཁོ་ཅཁོ་བཊ།བ།ོ་ཁི་] ཅོ་ཁཊ་བ་ ཐ་གོ་ ཅ་ཏབ་བ་ 
ཊ།བ། བཊ་གཙ་ ། ཧོ་ཁཀི བཀག་འ། ་ཁོ་ཁཡ་ཤ་ཊིབ།ཅས་་ཊ་ ཙཊ་ཁའིབཁ་བ་།འབ་ 
ཅུཊ་ཙཾ | ་ཞེ་།ཁོའཱ ྭ་་ཅོག་ཚུ་ | ་ཞོཿས་ཊ་བེ་བྭཏ་བ་བ་བེ་ཊི་ ཁ་ཁྲ་བ་ བཞེཊ། ཤལ་བཡོ་ ། 
ཊུཊ།་བ།ལ་ ་ཊ་བཁཁ་ི་ཏཁཊ བ་ཡ་བོ་ཁེ་ ཐ་ཁོ་ཊ་བ་ཁཅོཅ་ཅབ་ ་ཐཌ་བ་ཅོཅ་བ་ ཐོ། ་བགྲོ་ཀེ་བ 
་བ་ཁྲ་ཀོག་ཊ་བ་ ཐཁཀ་ ཏྭ་བྲ་བ།ཏེ་ཁ།ཁོཿཿ ་བཅོབ་བོ་ཅོབ་།འ་ ཙ་ཁོ་ཁ་པོ་ཁ་པཏྲུ་བོིབ་ཊ་འོབ་ྲ་ཀྲ་བཾ། 
གོཡོཁ་ཁབ་ ཐོ་ལ་བ། བཅཅོ།ཁི་བཱ་ཁ། ཚག།ཏ་བོ་བོ་ཁྲོབ་ཁོ་ཅོབ་ཁཁོའ་ཅེ་ ཅོབ་བླ་བུཁ།བ་ ཐ་ཐ་བ་ 
་གཅོ་ཡོཊབ་ཁོབ་ཊ་ཊ་ བོ་བ།ཁོཌ་ཊཁཁ་བ།ཁ་ཊག་།ོ།བོ་ཁ་ཀཱཀཁཏཏཿ་ཊེ༔ ཅབ་བ་བ།འི། ཞའའིབ་ བ་ 
བ་ཀུ། བྲཊ་བཅྭ་ཀཱ་ཁཱསི།ཁྲ་ཁ་ཤེ་ཐ་།ཁ་ཊེ་ཏོཊཿ་ཅ་ཊི་ ་ཁ་ཙཱཀ་པའི་པཱ་ག་ཁྲག་ཁ།ཊ། ་ཞ་ཟུ་ཀིཤ་ ཊ་ལ་འའེ་ 
ཀཊ།དེ་བ་ཁཁཁ་ ་བ་ཁ་ག་ཤེབ་། ཡུབ་ ཐོང་པེ་གཁའ་ཐ་ཉ་གི ཚོ་ག་ཡེ་ཞྭ་ | ཊོཊྭཱ་ ཐོབ་བགྲེ་ཊ་། ཊཊ་ 
ཅ་ ཤུཊ་་ཡཐ་ཊོ ཡཁེའ་བོ་ ཐཱཊྭ་་ཐཾ།། གི་ཐའྭ་བྲ།ཊེ་། 
་ཁཁི་ཅཊ་ཡ་འོ་བཁ་ོཁ་བ།བ་ཡ་་བཊོ་བ། གི་བུ་ཊོ་བ་བ།ཁ་བ་ཊ།་ཁ་ལ༧་ཁ་བ། 


_ ཞཌྭཊ།མ་:; ཁུ: ]| ཞུ || 


༢. ཤ་ཁ གི | 


།ཁྱ་བ།པཊ་བ་ཁི་བའྲེ་པ།།ཁྲ་ཁྲ་པ་བཾ་ 
༥༩༠6: ཡུ-ཿ།འྲྭ་པ། 


།ཐྔ་ཁ།་ཐ་ཧཿ་ཨ་ །འའྲ་ཏུ་བཊ། ཤ་ཤེ་ཊབ།།འེ་ | ་ཐའུ་ཐཾ་བ༩་ཅེ་ ་གཐ་ཀཁ་ཊ་ཁཁེ་ཐེ་ བའོ 
ཅཾ་བཊ ག་ཙོ་ཁ་དཱ། །་གེ་བ་བྭ་ཊ། ཤ་ཀེཤེ་ཁེ་ཁེ་། བྲ་ཤ་བ་གེཊ་| ཚོཿ་ཁེཿཁྲཀ།འེ་ | བོ 
ཙཇཐཀེ་ ུཊ་ ་ཊའཾ་ཅ།ཡ་་ཊ་ཁཊཊ། བཅའ ཙུཊ་ བ་ཁ ་ཐབ་ ཊོའ་ བོ་ག་ཤེཊ་། 
ཨུརདཊ།ཊེབ།ཊེ་ ། ་ཁ།འེ་འེ་ཁྲཿ་ཐཾ་ ཨུ །ཁོ་ཁེ་འེངག།ི ཊོ | །བོ་ཁི་བ།ཁེ་། ་ཊ་བ།ཡི་ 
ཤ་གའ་ཨཁཱའེཊ་། ་ཁཛཱ ཁི་ཁ་ཨྲ།ཁི་བ་བ་བྭ། ཊ་ཅཐ་ །ཁི་ཊ།བ་ཙ་བཅག་ །ཁེར་ཁེཊ །ི་ཊྭ་། ་བའེ་ 
ཡ་ལ ལ་བའི་བ ཐལེཊ་ཁོལོ་ཁོ་ཁ་། ཐ་ཅིོ་ཁཁཊེ །ཞོ་ཁ་ཁཊ༔ ། འཐོ ཁ་བ་བའི་། བཞི 


ཁཡུ་ག།ཁྭ་ཁ་ ་ཁཊཊཿ: | | 841 | 


* 


ཤ་འ་ཁབ་ལབ་ཐ་བ་ 
༩: ཌཱ།ཌུ་ཊ།: 


ཤྭ་ཐའ།ཁ་ཀཱི་ཁོ་བཁ། ཤཡེཁྲ་ཁེ། ཐ་བ་ཤཊ། ་བཤུ་ཁྱི་བ།ཁ་བ་ལི་ལ་བ་། 
ཙྭ་ཁཏཱཿ།ཤ་། ཅེ ཙཊེ་ ཤྲེབ ཤ་ གཡཊ་ ཊོ་བཀོའ་ཁུ་ བཊ་ཁ། | ཀྲ་བཅོབ། །ཁེ་ཊབ་་ 
ཐཅྭེ་ཊ།ཙྔ་བ།འེ་བྲཀཱག་ཡ་ག་བ་ཊ་། ་ཅངབ་ཡོཊ།ཁ་བལ་ཡ་ཡ་བ་བྭའཱ་ཊོར་ | ཅེཊབ་བ་ཅག་ཅབ་ཅད་བ་ 
ཁོ་ཊཿཁྭྭ་ཙོ་ག་བ་ལི་ ། ་ཁཅ་ཅ་ཁཁོཀ་ཁ་ཊ།ཀུཊོ། ་གེ་ཀི་ ་གེོ་ཊ་ | ་ཨའ་ ་ཊཞ་ཊབ་ཛྲ་ཀྲ་ཁ་བ། 
ཊ།ཐ་བ་ ཨཁ་འ་ཊ་བོ་ ཁ་བའི ཨེ ། ཅབ་ག་ ཅབ་གོཡོབ་ བྲ་།བ་བཱ། བུ་ཁ །ི་ཁགི་ཀྲ་བ། 
ཊྭཊིབ་ ཧཱ་ཁྱེ་། །ིཀཀ་བ། །ཅིས་ཊོཊ་ ་ཁ་བཏེ་ ། ཊོ་ཅ་ ་བ་ཅཙ་། ཤབ་ཊྲིཿ་བཙོ་་བའ་ གོ་གཅེ་། 
།ཁེ་ཤཿཔེ།ཊེ་ ཁ་ཁ | ་འོ་རོཊཅ།གེ་ །ཁྲེ་གེབ་བ། །ཁཁ་ཐེ།ཁ།ཊ་ ཅབ་བབ། །ཁ་ཁ་ཁཊེ་ 
ཀླ་ཀཔཱ། ཅཙཊ ཐྭུ་ཙག་བཏ་གེ་ཊི། ་ཙབ་ཊ།ཤེ་བ་ཅ།ཁབཊ་བ་འུབ་ཅབ་ ཁོར་བཁེ་་ཊ།ེ་ཁགེ་ག་ 
ཅཿཨ་ཀཁག་ཁ་ཊ་བཁ་ཅ།ཁསཊྭ་ཤཐོ་པ།ཅེ་ ཁ་རོ ་ཐ་ཁོ་ ག་ཤའ་ ་གཞལཊཱ། ཅོ་ཁང་ོགཀ་ཏོ་བ 
ཙྭ་ཁ་ཀཀི་འོ་ ཐབ ་བོ་རྔོ་ཡེ་ཀཁཱ་ཊ་ ཊོའྭཀུ་ བ་བཟོ་འ་ ཅ་ཨཀ་ལ་ ་ཤིཊ་ཐེཏཁ་བ།ཅེར་ལི་ 
ཁོ་བ་ཡྲ་ལཊ་གེའེ་ ་ཅོབ་ཐབ་ཊབ་ཁོ་བ།ཡི་བུ་བ་།ཁ་ཁ་ཊེ་བ་ཁད་པ། ཨ་ཤེ་ བག་བཡོཁབ་། ་ཊ་གེ་ཁི་ཊ་ 
ག།ཡོ་ཁ་བཅབ་ །བོཊ་ཁོའུ་ཊ་ཁལ།བ་ཁབ་ཁ་ ཤུ་བ་བ།ཧ་བ་ཀྲ་གེ་ ་ཊཊ བཅོ་བེའ འྲོ་ཁཁ་བ་ཁ་། 
།ག་ཤ། ཊཊ་ོབ་ཅོག་ ཁུབ་ ཚཙ་གཁ་ཁ་ཐཅཊ།ཤོ བ་བོ ་བོ་ཁོབ། བཁ་བ་ཁ་བག་བྲ་བྲཀ་ར་ 
ཨཊ་བ།་བ་ོལ་ ་བ་ཁ་ བཙ་ཤེ་འ།ཡིཊ་ཀི། ཤ་འོབ་བེ།ཁྲ།ཁ་ ཅྭ་བབ་བ།ཡ་ | ཤ་འ་འེ་བེཊཁབ་ཅབ། 
།ཅཊེ་ཊྭ་།ཝ་བ། ་ཊ་མ་ལ་ ། ་བཊཁ་ཁེ་ ཟ་ཅ་གགེ་ །ཁེིབོཅ་བཁོབ་བ་འོ་་ཀྲ་ཊབ་ྭ་ཤཱ་ཤཊོབ་ཊ་། 
གོ་གོ ་ཐ་ ་གི་ཤགིཊ་ཤྲ་་ཀ་ ་ཐཚོ་ ཡུ་ཅ་ག་བཾ། ཤག་གཟུང་ཀེ།ཊེ་ ཁྲོ་ཡི་གི་བ་ 1 ཁུབ་བ་བའ་ 
ཟ་ཅོག་ཀེ་ ཞོ་བ་གཁོག་ཁ་།: ཨཊ་ ་ཙཊེ་ བླ་བ་པ་ཅོ་ཀ་ཁཱ་བྲ་ཊ་ཤེ་ཟ་ཁ་ཙཊ་ ཙབ་ ཡཁེཊ། 
་ཤཊ་ཊ། ཅ་བ་ཁཏེ་ ཙབ་གོཁྲེ་བ་༩ེ་ཁོབ་ཁ་བཡོ་ 1] ་བྲ་ཁ་བ་ ཅའ ཐ་གཁ།ཁ།ཁྲི་བེབ་ ། 
ཅཐ་ཅ་བབ་ཁོབ་ཙོ་བཅགེ།ཊེ་ ་ཐ་བ།ཡོ་ བ་ཁ ། ཊ་གཀེ་ཊི་ ཐགེ །ཡྲོ་བ།པའ་ཊབ།འོ་ །ཤེ་ག་གེ་ 
ཅྭ་བུཊ་ཤེ་ གཞྔ་བ། །ཐཞེ་ཅཊ་ ཤ་བོ ཐོ།ཁངབ། གུ་ཅབ་ཐ་བ།6ྭ་། ་བ་བ་ཤ་ཁ་བྲེ་གེ་བྲ་བ་བ་བུབ་ཁྲེ་གེ་བ་ 
ཐྲཿ་ཐ་བ།ཁ་བཙ ཤཤེཊ་ཁེ། ཅ་ང་གའིབ་ཁོ་ཤོ་ ཊེ་ོ་བ་ཅ་འ།ོ་བ།ཁཡ་ཆོག་ི་ཀ། བཊ།ིབ་ 
བགཁས་། ཨགབ་བ།ཅེ་ ཀ་།ཁེབ་། ཅོཊཊཞེཊོབ་ ཅོཊཊྲ་ཤཱ་ཤེ་ཀ | ་ཊག་ཁྲ་བུཁ་།ཁ་ཁོ་བཀྲ་ཡྲེ་ད་ཁི་ 


ར།་འྭ་ཐ: ་ཐཊ6©: 71 


ཐཿཅོཐ་ཅབ་ཐ། ཅ་ཐ། །ཁེ་ཤེག་ག་ཀའུ་ཊེ་བ་ཁ་ཊ༔ ། ཟོཊ་ཐཁཿ་ཤེ་ ཊཱ་ །ཁོ་ག་ཤེ་བཁྲོཀ་ཁ་ | །ིབ་གི་ཐ 
།ཡོཁཊཏེ་། །བ་ཊ་བེཐེ་ཁོ་ །འ་བོ་ཊ།ཁྲཊ། ་ཤེ་བྲ།ུཐ་ཅབ་ ཊེབ་ ཅེ ་གྲོ་ཁ་ཁོ་བ་ཊེ་ ཊའ་ ་ཐ།ཁོཁ་བ་ 
།ཡབ་བ།ཊ་། ་ཅཝ་ ཝེ །ཁ་ཊ་ཐ་བཀེ་ཁཊ་བ། ཅཊ་ངབ་ །ཁེ་ཊོ་ ་བཙ་ག་ཡོཊ་ ་ཅབ་བཅ་བ 
་ཨཝ་ཊཊ་བ་བ་ཡོཊ་ ཤེ་ ཤ་ ག་ཁ།འེ་ ་བ།ཅའེ་ བཅོབ། །བོ་བར།ཁོ་བ་ཊོབ་བཊི་བ།ཁ། ་ལེཁ་ ་ཐ་ 
གུཊ།།ཏ་ཊ། ་ག་འ།འེ། ཊ་ཤ།་ ཞ་ ཁུབ་ཁ་བ།་ཐ་ཊོལ་ ཀྫོ་ག་ཁོཌ་ ཙ་ཊེ་ །ཡེ་བ་བ་ཆོབ་ཊ་ཊོབ་ 
ག་བ་འ་བ་ཁྲུ་བ།ག་བ།ཧཱ་ཊེ་ཤ་ ཐ་ཅ་གལཊ།པ།ཊའ་| | 


་གཁི་ཅཊ་།ཡ་བ།ཁ་ཊ་བ་ཊྭ་ཏོབ་ཁབ།བ་ཐཡ་བ་བྲ་ར་ལ། ཡལུ་ཊ་ཁོ་བ།ཁ་བཊ།ཊ་ལ་ལི་བྲ་བ་ 
ལ།འྭ་ཊ།: ་ཐཌ6ཾ: || ཞེ |] 


* 


།བ་ཁེ་ཀུ་ཁྷིར་བ།ཁ་ 
༩6: ་ཟ་ཡའྭ་པ།: 


ཁོཿ་བྭཌགེ་ཧཁ་ ཊོ་བ་བེབ་ ་ཊབ།་ཐ་་བཅ་ཁྷ་ཀ་ེ་ཁོ་ཁ་ཊཾ། ཤི་བ་ཏེ་ །ཁྱེ་བུའེ་ 
ཅཅ།ཡོཁ་། །ཁེ་གྲཱུ་ཙོཾ ཊ་་ཊ །ཁྱ་ཀ་ཙི་ ། ཤ་ ཊཱ་ ཊོབ་བའོ་ །ཁ་གུ་ཙ་ ། ཊོ་ཊོབ་ཙོབ་ ཅབ་ཐ་ 
ཅཝལ། ་བ་ གཞའ ་ཊའཊཾ་བ། ་ཅཛག་ ་བ་ །ཁ་ཀུ་ཚེ་ཊ་བཾ་ཀཊ། ཊྱོ་ཀུ་བཅྲབུ་ཁོ་བ་ག་ཁོཊ་ཁོབ་ 
གོ་ཁ ་བའག་ཁའ་འ།།ཏེ་ ་ཐ་ཐ་ ཊྩའུ་བ་གཀིཊ་ ཐ་ཐ་བ་ཀྲ།ཡ་བེ་ག་ ་ཨྲ་ཡ། ཁ་ཁ ཊོར་།ཡོའོ་ 
ཤཊ།་ཁཊ་བ། བཙ གེ་ག་།ཝེ། ག་ཡ་ཅོབ་བ།ཡེ་བཞཅབ་། ཤ་པབ། གསཡོ་ལི་ ཐ་བ་བ་་ 
ཅ་གཅྫལ།། ཉཊོ་ཊཤ་ཊ། གཤེ་ཕགི་། ཤོ།སེ་བ་འ།བཐོའ་ ་ཐའ་གོ་། ཙུ་ཊོཊ། ཐཊ་ཅོ། 
ཅཀའ་ཁོབ་བ། | ་གྲ་བ།ི །ཁེ་གུཛྲེ་བ་ཀྲ་འ། ་བཅྲ་བྲ་བཁོ།ཁ་ ་གྲ་བ་ཁོ་ཙཱ་བཱཾ། ཤའེ་བ་ཁེབ་ 
ཊོ་བྲ་ཀབ་པ། ཨེཁས་ལི་ བཀོལ་བ བཙོབི་ ་བྱུ་ཀ་བས།། ་གཡག་ཡི་ གླུ་ཏོཔ་བཅཊ།| 
་བ་ཅཊ།།ཅོར་ལི། །ཁ་ཊོཊ་བ་འཁོབ་ཁྭ་ བ་བ་བཀིཊ། | །ཁོབ་ཁ་ག་གི་བ་ཡ་པཾ་ཐ་ཁ། ་བ་བབ་།འོི་| 
ཅ།ཅབ།ཅཊབ་འོ། ཀ་ག གི་ག ཅ་བ ། གའོ་ཀེ་བི། ཐ་བ | ་ཐབ་གི་ ལ་བ་ལ ཤུཐ་གེ་ཅོ་ཊཊ 
གགོ་ད་ཞི་ག་་གེཀེ ཙུཊོཊ། གོ་གི ཐགཀ་གོཁོ་ཁ་ཡ་ཁ་ཁོ། །ི་ཐུ་ག གཙོཁ། 


ཅབ་ཅ་བཁེ་ཅ་ཁཀབ་། ཤཏཁ་པཊ།ཁཿཧཾ་ཁ། ། ཏེ་ །བཙཊྲོ་ག་བ་བའ་ཐ་བ་གོ།ཁེ་ བ་ཁྲར།ཁོར་ལི་| ཐོ་ཁྲ་ག་ 
ག་བྭ་ཐ་ཤཱ་།ཊ།བྷ་བ་ཁ་པཾ་ཁ༩་ཀྲ་ཐོ་་ཐ་།ར་ི་ཊེ་ ཁ་ཅོ་བ་བ་ ཐོ་བ གོ་ཁ་ཁ་བ་ཁབ་།ཁེ་ཁ་འ་་ 


༥༣. 'བཊྲཾ་ཀླ་བ གཅོ ཨག 
༥. ་ག་ཟ་བཱའྭཾ་ ཀ་ཊ ཊ་ཡ། ་བ་ཅོབ་ཊོཁོཊ།། བཀ་ཏོཊ་ ཟཊི་བ | 


ཙོ་གི་ཀཁོཀ་བ་ ། །འོ་ཊགོ་ཁི་ །གོ་ཁྲ་ཀ་འོང་བཁཅཊ་ཁ་ཁ་ཁཱ།ཁ་ཊའ་ག་ཀ ཡ་ཁཁོ་ཤེ་ཐ་ཤ་ྭ་ཀྲཱ་ཊ 
ཐེ་ཅྭ།ཁཾ།ཊེ་ཁོ་བ་ཀྲཊ་ ཅ་བཀྭ་ཀྷུཀ། །ེ་བཀའ་བྲ་ཐ་། ་བཊྲ་བྷུཀ་ ཐཱ་ བཁ་ལི་ ཅབ་བཀག་ཐ་ 
ཐོ་ཁྲ་ཧྭཀཱཾཔཾ ] ཤ་ཡབ་། ་པཊ་བཱཀོ། ཅྷ་བཀཏབ་ཐ་བའོབ་ཅྭ་ཤཱ་ཤྲ་བཱ་ཁ་བྷ་ཊྭ་བཱ་ཊཀེ་ ་ཅ་ཐ་ ་ཊ་ག་ 
ཐོ།ཊ་: | ཊགབ་ཤབུཊ། །ཡོ་ཊ་ཅབ་ཡ་ཊ་; ཊཊཀ།ཅ་ཁྲེ་བ། ཐ་པཐ་ཊ་, ཅག་གི །ཊེ་ ཅབ ་ཙུཊ་ 
ཊཱཿ་ཊོཊ།། ཐ་པ ཐ་པཾ་ཅཱཾ་ཡ་བ་བ།ཡ་ཁ་འྲཁ་ཁ་བ་་ ཐ་ཡཊ་ཅོབ་ཊབ་།འ་བ་ག་ཁ་་ | 


ཤེ་ཤེ།ཊ་ ་བྭཙཀ་ ཁོ་བཏརྟརྦེ་ཀུཁབ་།ཁགྷེ་གེ་ ་ཅ་ཊེ་ ཅ་ག་ལྭཀའཱ་ ཅེ་བ།འེཊཊི། ་་ གཀེ་། 
གཞའ་ག་ཀད་ཁི་། ཅོང ་ཅ་གའ་གེ་ །བ་ཁ་བ། ་བཏ།ཁེ་ཤ་ཤ་ཐཁབ་འགེཊཱ།།ཁང་བའྲེ་བ་བཾ། ་བ་ 
¶ ཅ་ཅཁཊཊ་༔ ཐུཊཊཡཾ: | །བཊ་ཅེ།ཊེ་ །བ་ཅ་ཤེ་བ་གི་ ཅཤབ་ཅ་ཁྲ་ཨཾ་་ ཐྲ ཀཱ་བ།་ཅ་གཏབ་ | 
།ཐ་ཅ་ཐ།ཨུཝ་བེབ་ ་བཊ།ཁེ་བཅི | ཊོཊ་ཟྭ་ཀཱ་ཊཁ་བཁྲ་གྲཱ་ཊོ། ཙཊཀ།་ཁ་ཁ་ | ཐོ་ཡོ་ ་ཊ་ངྱོཙྲེ་ 
གཡོ་བཀའི་ཊྲ་གབ་བུ་།བོ་བ་ཊ་། ཊ་་ཊ ེ་ གེ ཊེ་ །ཁི་ག་ཊཾ། ་ཁུབ་ ྲ་བོ་བ་བ 
།ཐ་ཁུཝེ་ཁེ་ཐ། ཁྷ་ཀཙེ་ཊ་ཙཁ་ཊོ་ །ཁྷ་ཨ་པ་བཀཱ། ཁོ ཙཊ་ཊ བཅ་ཁྲ་བ། ཙཊ་ ་བཅྲ་བི་ ཐ་བ 
བཅྭ་ཡཱའོ། ཁྭ་ཁ།ཁ་ཁ༔ ། ཊ་གེ་ཐ་ །འོ་ཁིཁཏོ་བ་ཏྲ་ཡ།ཅ་བ།ཁ་། . 


ཤཊ་ ་ཁུབ་ཊྲ་ཁ་འོག་པ།་ཀ་ཡེ་ཊ་ཡ་ ཊཊ་། 
ཅཤ།ཁཊབོ།ོ་བ་ཁ་ཁབཁ་ཁ་འོ་ཁྲ་བ་ཁ་བྔ་ཊ་བི་ཁ་ཊ་ཊ་ ། བ་བེ་བོ་ ཊ་ ག་ཁ་བེ་ཊོ་ །ལེ་བོཊ་ཁཊ། 


ཅ་གཞེ་། ་ཊ་ཀྭ་༨༡གབའ་ །བྱ་གུ་བི་ ་གཙོབ་ཊ་ཁ་ེ་ ཊུ་ །ཉོ་གཡ་འྲག་བ་ཅ་བ།ཁཁུ་བ་ཁ་ 
།ཟྭ་ཨེ་བ་ཁྲ།བྲ་བ་ བེ བོ་་ཅ་ཅབ་བེ་བོ་གཝེ་ཏོ་ཊེཊཊེ་ བ་ །ཁོ་ཊི་ཐ་ | བ་བོ བ །ཐོ་ཁའཱ་ 
གཅག་བུ་བ།ེ་ཁ་བུ་བ་ཊ་ཅ་བ་ཁ་བེབ་ བུཏ་ཁ་དབ་ཁ། ་གིཡོ་གྲ་བ་ ཞྭོའཊ་་ཤིབ་ ཊོ་ག་ 
ཙུ་ཐ་བྲ་ཁ། ཅཊ་ ཅ་ཊབཊ། ཅོབ་གཁོ་བོ་གའའ།ཀ།བཀུབ་བ་ཊེ་བ།འི་ཊ།བ་ཁོབ་ཁོབ་བ་པ་བ 
ཊྭ་།་། ཤ་གཞ་ ཙཊ་།དེ་ ཤ་གཁ་ གབ་འཁབ་ཁབ་གི་ཁཁེ་པེཿ་ཤུཊ་ཊེ་ ་བ་་བ་་་བ་ 
ཐཿཡ་ཤེབ་ ཡ་བ བ་འ ཤའགུ་ར་ཁོག་ཊཱ། ཤོ་བ་འུཊ་།ཁ་ོ་ོབ་བཁིབ་ བ་ཁོ 
ཐ་ཙྲ་ཀབ་གཁ་ ཙུཊ་ ་གཅོག་ཀུ་ཁ་།འ་ | ་ཡཅཙ་གཡ།ཡི་ཀ་བཀྲུ་ཁཱ་ཁཁོབ་ཁཱ་ ་བཊ་གཡོ་ཅབ་ཅོབ་བུ་ངོབ་ཊེ་ | 
གེལ ་ཅྭཀ་པཁྲ་ཁ་ཡ་ཁ་ ་གྲ་ཡ་ག་ ་ཤ་ ཡབ་ ་ཅཁབ་ཁྲ།ཊ། བཁའ་གཞི་པ། 
ཞོ་ཙའྷཱ་ཊོཀ་བ།འི་ཨ་ ་གྲི་ཨྲཊ། ཤབ གཞབ བཡཞ་ཀེཏ།ིའོ་ཞྲི་བ།ི། བུ་གའ་ཁོ་ཁོ་བ།ཡེ་ཁོ་ཁ་ཁོ། 


ཐའེ ཟ།བ་འ་ཁཁབ་། བཟ་བ། ་ཤེའ་ བཁ་བ། 1 
ཊུ།ཊེ་ ཡ།ཁ། ་ཤ་ ཁ་འ་ གའ བལ་བ བཀང་བ ཙཊེ་། 


ཤཊ་ ་ཁུབ་ཁ་ཅཿ་ཊཊེ་, བོ་ཡོ་ ག་བེ།ཁྲ།ཁ་ ཁཁ་བ་ ལག་ ་གཡང་བཊ་ ཙཊོ་ ཡ་ཁ་ | ཊོའ་ 
།ཅོ་ཱ་ཁཁ་ཊཿ་པེ་ ཀབ་ཀ་ལ། ཤའ ་ཐུབ་? ་གཏོཙེའ་ | ཤོ བི་ཙ ་ཊ། བྲ་ཿ་པ་འེ་ གཙྲ་བྲི་ 
ཅཨ་ ཁུབ ་བཁ་ག་ཡཾ་ཊཾ། གཏབ་ཊ། ཁེ་བྲེ་ཁ །ཤོ་ྭ་ོ་ཁ་ ་ཅ་གབ།་ཁ་ཁེ་བ ཁ་བཁོ་ག་ཁུ་བཛ 


༣. ཤུ་ཁ་བ་གཡོཊ་ལོ་བྭ། །བབ་བ་གས་ ལྔརོ་བ།ལོ ༢ ཟེ བཱ༠༣༣, ཟེགིཁི་བ་བ་ོ༩་ ཟུ་བའི་ཱོང, ཟྲ་གྲི་བ 
ཐཉྡངྱ་ 1 


ཐ་གེའྭ་ཐ།: ཁལ 75 


གོ་ལེ ཐོས བོ ་གེ་གཁེ་ཐེཊལ་ཐོ་ ་ཅ་ཏ ཅྭ་ཧཱ་ཊ་བོ།འེ་ཡེ་ཨ་ ་བཊ་བ་ཡེ་བཟའ་གོཏ་ 
ཐོ་ཁ་ཡའ་ཁབ་བོ ཊྲོ་བཁོ་གུ་ཊ།་བོ་ཊ་ | བ་ ཊྭ་ གུ་ཚ།ོ་ཊ་ | བ་བ།ཡོཊ་ ཅ་ལེ་གའ་ཁ་པ་ 
ཊ་གྲ་ཀའ། ་ཤེ་ཅབ་ གོ་འ ཁུབ་བུ་བའ་ཀ་| །འོ།ཁེ་བ།ཁ་། ་བ་གྲེ་བ་བ་བྲེ་གེབ་བའ་ཡེབ་ཊ། 
ཙཊྭ་ཨ་ལཀཀཱ་ཊ་ཁེ།ཁེ་། ་བཅྲ་ཀྐབ་གེ་ྲཀ་ཏོཌ ། ་བ།ཁཊ་ ་ཙོཊ་ ་བ།་ཀ་ཐོ་ལམ་ | ཤྷ་ཐ་བ་བ།འེ་ཁྲ 
ཙཐཟ་བ་བྱ་ཀ་ཁ་བཁ་ཊཾ། ཤཊ་ ཐུབ་ ་ཙགིའེ་བ་།འེ་ཊཁེ་ ཤ་ ག་ཁའེ་ ་་ལྲ་།འེ་ཿབ་ | ཅབ་ཁྲ་ཅ་བ་ 
ཅེ་ཁེ ཅབ་ཁྭ་་ཅཊ་ བ།ཅིབ་ ཚ་བ་འ་ཐ་གེ་ཙ་གཁ་ཊ། ་བཀེའ་ བའ་བཀ་རྲོཊེབ་ བ་ཁེ་ལེ་གེ་ཁ་ 
ཅུ་ཁ ་ཅ་ཀབ་ཁ་བ་ཐ་བཱ་ ཟབཅ་ཡ་ཁའཱ་ ཏུ་་པཱ་ལྲི་ཀྲ་ཐ་ ཡུ་ཊེཿ། ཏའོ ཐོཤིཙྲ་ཨ་ཊ། ་བཀྲ་ཀུ་འེ་བོ 
་གཁ་ཊ་ ཐུ་ཁྭ་པཱཐ་ཅྲ་ཡ་ཁཁོཨཏཱ་ ཙུ་ ཁ་བ ཊསཾ་བ་ །བོ་གའྭ་པཱ་བྲེ་ལྲ་བ་ གུ་ཊེང་། ཊའ་ལེ་ བཤི་ཙ་ཊ།ོི་ 
ཅག་ལ: | ཤབུ་ ཐོ་ཤ་ ་ཅ་གཁབ་ བྱ་བ་ །བབ་བ་འབའ།བབ་བ།ཀ། ་བྲ་བ་ ་བླབ་བལ་ཁ་བ།ི། 
ཊྭཁྲེ་བ།ཁ།ཤེ་ ཐ་ བྲ་བྲ་ཁྲ་བ།ཅབ་ཅ་གིག ཅ་བ་ཅབ་།ཁ་ཊ།ོ་ བྲང་།བོ་ཁ་བལ་བྲ་བཀའ།ོ་། ཟ་བ་ཊེ་། 
གབྱ་ཁཱ་འ་ བླ་བུ་ཊ།ཁེ་ཁཁཊ་ཐྭ་རཱ་བ།ཁིཊ་། ཤ་འ་འོ་ཊ།ཊཊ་བེབ་ ཊུ་ །ཁྲེ་བ།ཁྲ་བ་ཊ་ གོཁྱི་བ་ 
།ྭ་ཨེ་བ།།པ་ཁ་ཀ་བཀྲབ་འེ་ཁ་བཱ་རབ་ཊི་། ཊ་ཅབ་ །ཁེ་ཁེ་བྲ་ཅེ་ཊ་བི་བ།ཁ་བཁ་བ་བཅོབ་ ་བ་གི་ 
།ཐྭ་བ་ཁ་ཐཾ། ཅྭ་བ།བོ་ཧཊཊཁི ་བ་བྷ་ཙེ་བཏྭ།ཁི་བ་ཐ། ་བྲ་བི།ལེ་བྭ་བ།ཁ་ཅབ་བའོ། ། ་གི་གྲོ་ཐ་ 
།ཁ་ཞེ་ལེ་ ་གལེ་། ཊྭའ་བོ་ །བ་ཊེ་བྲ་ཡིཊ་ཐ། ་གབ་ ་ཙོཊོ་། །ཁ་ཁོ་བ་ཁའི་ ་འུ་ བ་གའྲ་བ།ཀ་ 
ཅཊ་གཞོ། ། ་བཀ།ཁྲི་བ།ཁ་ཀྲཱ་འེའ་བ་ལྲག་བཞི་ཊཁ་བཊ།།འྲི་ཤཱཁྦཾ་་ཁ་ཐ་ ། ་གཀ།ོབྱ་བ་ཁ་ ་བའྲེ་བ་ 
ཙཊ་། ་གཡའ་ ་ཐ་བ་ཁ་བ་ཁུ་བ་ཡེབ་ཊེ།ཁ་ ་གེ་བཟ་་ཡིབ་ཡབཀ་བ་བ་ ་ཐྲ་ག་ང་བོ་ བ་་ཅ་།ཁཊ་བ། 
།ཁཅཐ་ཐྲ་བ།ོ་ ཊུ་ ་ཁ་ཁབ་ཅབ།ཁོཊ་ ་བ་གེ་ཁྲ་བ་ཁ་ཅབ་ཅགབ་། བ་བོ ་བབ་ ཙཊ་། ཞོཁོཊ 
།འྲེ་ཨེབ་གཁྲ་ཀ་བཁ་བ་ཁྭ་ཀ་བཡ་བ། ཊ་པ་ ་ཤེཊ་ ཐ་ལྲེ་བྲ་ཁ་ཁྲ་ཀ་པ།ཁབ་ ཅོ་ཊོབ།: | ཊོ་ ཡུབ་ 
ཅ་གཅཁ་ ཊོདྲོ་གཁཊ་འ།ཁི་། ཤཊི་བྷ་ཡེ་ག་ཀྲ་བ་ཅོབ་ལཊ་ ཟི་བ།ུབ་བཾ་ ཊཊ་ ཁུབ་། 
ཊྲ་བ་ ཁ་ཊ་བཁ་བ། ཊྭའུ་ཊོང ཅྭ་ཟ་ཁཊ་ཁ་ ༤ 
།བ་ཁ་བ།ལ་ ༣ེ་ །་འ་བུ་ཝཾ། ་བུ་ཊ་ ་ཤེ་བ་ཁུབ་ཁཊ་ | 
ཤ་ལོ་བཁ།གབ་གཁྲི་བ་ཏོང་་གལ།བ་བ།བབ་ཊེ་- 


༣. ཏུ་ཚ ཅཙ་རྩ།བཞ་ཁོགེ་ ་ལེ་བཅ་བཊེ བཙོ །བྷ་བི་བཊ།བ་བི་ (༠ ༢) འཅའབཊེ་། 
*. ་ཁོ།ཡོ་ཁ་ཊ།ཁཐ་ཊག གཅ་ཡེ་ཤ་ བྲ་བོ ཀུ་༠ ༢༡, ཐེང་འྲིི་བ་ ཟླ་བ་ །དཅོབ་ཊོ། །བྲ་ཡ།། ཅ་བ 
་ཨཿགཡོ, བ་ཡི, ༢༢༢ | 


7༠ ཤཡིཁུ་ཌ་ཁོ་བ་ཁཏབ་ཊ།ཊ་ལ་ཐ༧་ཁོ། ཤ་ཡ་བ་བྲ་བ་ཁ་འ།བ་ 


ཨ་བཊ།འྭཊཊཀ་ཡཾ། ་ཅ་ལ་བའ་།འེའེ་བའ་ | 
་ཐ་ཁེཊ་ ཅ་ཅ ་བ་ཊ་བ།ཀ་ཁ་བ་ཡ་ལ་འ་མ་འེ་ཁི་ || (ཤ་ཀྱེ་ཁཿ ཉེ) 
ཤྭ་བ ཁཊོ་ ཨབ ཊྭའཱ་ཏོ་ ཊ་ཟེབ་ །བཊ་བ་ཀ།འཛོ ་ཊཊ་ཁ།འ་ ་ཐ་ འྲེ་གབ། ་བའེ་ | 
ཅོ་གཤ་ཅ་ ཅབ་འོཊ་ཊ།ཡ་ ཐོ ཁ་ཁ ་ཊ་ ་བ་ ཊོ་ཊབ་ཊ་ ག་། ་ོ་ཡ་བཞྲ།།ཁེབ་ཐོཿ་ །བ་བ།་ཁ་ཁོཊ་ | 
ཅཡ་བཁ་བ་ཁ་གཊཊེ། ག་གཞ་ཅབ་ཅ་གའེ་ཅབ་གྲབ། ཞོང །ཐེ་བའ་ཁོ་ །ཡཊ་ 
་གཅབ།ཡོབ་བཅོག་ཁྲ།ཊ་། །བ་བ་ཁལ།ཊེ་། །ཁེ་བ་འ་བཞོི་ཁ་བ། །པ་བ།ོ །ཁེ་བ་ཁ་བང །ཡྲོ་བ།ཀོ་ 
ཙྭ་གེ་ཤ་ཊཾ།ཁ་བ་ཁ་ཁེ་ ཊ།ཊེ་ ཊ ཁྲ་བཊེ་། 
ཊྭའ་ཧཾ་བལཾ་ ཨ།འེཀའེ་བ་གཞི་ ; 


།ཝེ་བ་།ེ་ཊེ་ ཁེ་ཐ་ལ་ ཊུ་ །ཁེ་ཐ་ཊ་བ་ཅེབ་ ་བོ།ཡ་བ་ | 
།ཁེ་ཊ་ཡ་བྲ་བའེ་ཁེ། ཞ་ཅབ ་ཁའ།་ཁ་བ་ངབ་ཞེ་ || 


ཊ་ཤ་ 
བྲབ ཤ་ ཁ་འ། ་བ་ཁྲམའ། ་བའེ་ ་བཁ་་ཊེ་ ་བུཊ་ | 
ཊཝ་ལ་ཡག་ཡའེའ་ །ཡེ་ཅང་བ། ཐཡ་བ་འ།ཊ་ || 
ཙགཡག་ཁཅོབ་བཁོང་ :- 
།ཟྲ་བ་ཁ་ཁ་ལེ་ཡོ་།རོ་པཾ།། ་ཅའཝ་ ་ཁུ་ཐེ་ལྲབ་འ་བ། | 
ཊོ་ཁ་ཡ་ཁཊ་ ་ཐཁ་བ་བ་ཡ་ཅེའོ་ངབ།ཁྲ་ཡ་ཁབ་ཁོ་ཁ་ | | 


གོཡ་བུ་པཐ་ བོ་བ ། ་གཁ་ ཅོ་བ་།འེ་། གབ།ཁཁ་་གེ་ ་བཅ་བ་ཁ་ཁ་ཁལ་་ 
ཐ། ཅོབ །བ་ཀེ་བཁཱ། ཡྲེ་ཀྲེ་་གི་བྲཀཙཊ་། གབ་ཁག་བཡའ་གང།པ།ེ་། གབ་བ་བ་བི་ 
ཨུ་པ་ །ཁི་ཊ་ཨེ་ཟབ་ཀེ་ཁོ་ཅོབ་ཡ་ཁ་མཊཊཊབ་ཊ་ །ེ་ཅབ་བཊབ་ཊ། ཊ་ཡ་ ཅེ འ་ ཞེག 
ཐུབ ཆི ་གིཅ་གིཊ་ཅ་བཁ་པ། །བགབ་བ།བ་གི་ ་ཅ།ཁཁ་ཾ་ ་་ཊ། ཅཅ 


༣. ཁོེ།ཡི་བ་གོ་ཊོ།། གི ཅ་བ །བ་གྲ་ལི། ཞ ཊཊ། ཏྭ ཟེན ་ཞེཊ ་གོ། །བོ་༠ ཊོབ, ཅེཊ་བཏ་ཁྲ་ 
༥༢༠༢¡ 
༣ ་ཙཊཁལ།། བོབ ༢༠(བཤ་བཅོ་བཅ་ག་བ) །གོ་ཡོཊ། ཁོ་བ ཡོ ༢༩༠ | 


ཝ་ག།འྭ་བ། ་ཐཌཊཿ་ 77 


་ཤིཊ་ཤོ་་འ་ཨ་ཊཊཐཤཾ་ ་ཝ་ཁ་་བ་ཊོ་ཊ། ་ཤི་ཅཿབ་ ་ཐུཊ།བཙབ་ཐ་ཡེའ་ཤ་ འབོབ 
ག།ཅཊ་བ་ ་བ་ ་ག།ཊའོ ཅགཊྭ། །ཞེ་བག་ཡེ་གི་ བཅ་བ།ཁེབ་ ཊོ་ཡི་ཁོ་ཁོབ་ཊ་ གུ་ཅོཊཊ་ ཨོཊོ་ 
་གཡགོཊ། ་བབ་ཀབ་ཊ་ ཐུབ་ ་ཊ་ག་བ་ ཅགཊྭ་། ་བཁབ་ཀེ་ཐ་ གེབ །ཊེ་ ཐོག་ཁ 
་ཡ་བྲ་ཀྲ་ཀ། ཤེའུ།་ཊྭ། ཊཊ་བཅབཊག་ཡཞེ་ བ་ ་ཊ་ཊཊ་ག་ཀ། ཅོབ་ཅོ།ཁྲ་བཁཊ་བ། ཅ་ ཐུབ་ 
ཀཊ་ཡ་བ་ཁ ་གི་བ་ཡཁ་བཱ་ཊ་ | ཟ་གག་ཅོ་ལ། བ་ གུ་ཨཊཊེ་ ཊ་བ།ཁོ་ཐ་ཊབེའུ་བ།ཡ།བ།འ་། ་བཛྲ་ཟ་ 
ཙུ་ཅགཁཿ འྭ་ཤའ ཊ་བ།ཁཊ་། ཤ་ བཀུ་ཁཁ་ཁོ་ཁོ་ཅ་བ ་ཊཊ ཤུ་ཤ་ཁོ། ཐཁཿ། ཅ་གོ་ཁ་བུ་བ 


གུབ་བ་ཁེ་ཊཡ་ཁ་ཁ་ཊ་བ།ཁ། ཤཊ་ ག་ཁ བ་ ཤོ་བ་ཊི་ བོཅ་ཁོ་ཐོ།་ཊ་ཁ་ཡ།ཁེ་ ཐ་བ 
ཐག་བ་འ། ་ཤིབ་ཁ་ཐ་ཀ་ ཅེ ཊབ་གཟབ་བོ། ་ཐོ་ལ་བོ།་ཁ་བཁ་ཁ་ཐ་ཅག། འོ་ ཐོ་ཁོ་རོའ་བོ་ 
།ཐོཁ་ཊ་བྭཌབ་ཅབེཊཤཾ་ ་ཤེ་བ་ཁ་ཤྭཾ་ཀྭབ་ེ་ཁཊཱ་ ཤ་ ་འའབ་བི་ ་ཊའའ་་བ།ཁོཊ་ ཐ་བ 
ཐཀབ།།འེ།འེ་ ་ཊ།་བ།ཁཊ་བ། ་བོབ་ ཤི་བོ་ ཐག་བོ་ཐག་ཊ་ག་ོ་འེ་ ་ཐབ་ཁ།གཁ་ཁཱཁ་ཁ ཁུབ་ བིབ 
ཊྲ་ཀ། ཧཱ་ཊ་ ་ཅབཊ་ ་བཊ་ ཙྭ་ཤ་བཊེ།་ཊེཊུཁ། ཐེ།ཊེ་། ཊའབ་བུཊ་།ཁ།་བཁ།ོ་ཊ་ཙབ་ ག་ཁ 
ཅ་ཤཊ།།ཁ་ བ།ཅོཊ། ཡབ་ཊོ།ཊེ་ ཁི བ་ཁ ་ཅབ་ཁོ་ཐེཿ ་ྭའུ་བ་ཞེ་ ་ཐུབ་ ོ་བ་ཡ་ཁབཊེ་། 
ཅཤཊ་ ་ཡུབ་ ཊཊ་ ཏར་།ཁོ་ཅ་ཀ་གཁ་ཅབཊ།ཧ།ཡི་ ག།ཡོས། ་གཁ་གཁ་ཤ་གོ་བཁོ་བ 
ཅཙཾ་ཊ་་བཾ་ཁཊབ་ ། ེ་བཾ། ་བ་ཁབ་།ཡེ་ཁ་ཁཊ་བ་ ཊ་ལབ་ ོག་ཁ་བ་ཁྲ། ངོབ་ཁ་བོ་་ཡཁི་ བ་ 
ཅོ་ཁཁའ་བབ་གཡཞ་ཊ། ཊོ་གྲི་་ཤེབ་ །བོ་བའོག །བ་གཡྲ་བཊ། གུ་བཡོབ། གཡཊི་། ཅུའ་བིབོ་ བ་ 
ཊ་ཅའྭ་གཤ་པ། ་ཤོའ་ ཀྲ་བབྲ་ཀུ་བ། །འཅ་བཟོཊ་ ་ཅ་བཀོག་བ།་ཞེཊ་ ཊོ ཊཁོ་པ་བ་བ་ 
འྲ་གཞཤོཊ་། བ་གོང ག་བ་བ་ཁྲོཊ།། ་བོ་ཊ་བའུ་ བུ་ཊོ་ཁ། ཤ་ཁོག གོ་བྲ་བུ་བོབ་ ཤ་ །བོ་་མ་ཀ་ 
ཀ་གཞེཊ། ཊཡ། ་བོ་ཊ་བའཱ་ ་ཡཙ་ག་ཡོ་འྲ་ཀ་ཧོ་ བབ་ཁོ་པ་བ་ཁ། ཤའ་ཁབ་ཡཊ་། ཊོཊ་ོབ་ 
ག་གེ་ཏབ་ ་ཊའཊ་ ་བ་གའཊ་ཁ་བ།ཁེཤཊ། ་ཅལ་པ་བཐ་བ་འབ་བ་བཀི་ད་ཁི་ ཤོ་ ་བྲ་་ག་ལ་། 


ཅགལི་གྲ་བུག་ཁེའ་བུབང་ ་ཐུབ་ ་གེ་ཀི་ ལཟེའུ། ཤ་ ་བོ་ཁ།ཁོཁ།ཁོ་ཁཊེ་ ཅ་བྲ་བོ།འ་བྲེ་ཡ 


༡༔ ཨིབཱ་ཊ་ཆ་ཕ་ཁཏཔ་ཊ།ཊ་ལ་ཡཐ་ལི་ཁོ། ཨ་ཡ་བ་བྲ་འ་ཁེ་ཀ།བ་ 


་ཅཊཿ་ཅ་ག་ ་ཅཛཾ་ཀེ་ ་ཐའ་ ཙལ ཀ །ྲིཏ་བ།་ །གའའ་ལེ། ཐགིབ་གཞིག་བཟག་ཤཿ ཁོ་གི 
།ཐེ་ཁ།ཅབལཱཾ་བ།ཡཏ་་ཡེ་གཟིོ་ཀི་ ་ཐ། ཤུཅ་བ་བ།ཡཔ་བཞིབ་ བགའ་ལི་ ྲ་གའྲ་བ་ཊེ་ | 
ཅྭ་བུ་བཾཔ་ཊྭ་ཊ་བ།ཁཊ་པེབ་ཅ་ཡོ་བ་བ་ཀཊ་བ། ་ཅབ་ཐབ་པ།ཅབ་བཡ། །འེ་བ་ཡྲ་ཕབ། ་བ་ ་བབྲ་བ།ཁབ་ཐ 
ཅཙཅ་ཅབ་གཁྭའུ་ཁ་བ།ཞོ་ཁ་བྲ།།། ་ཐཊ་བ་ཁ་འ་ཅབ་ཅ་ལབ་བའྲ་གཀ་ག་ཀེ་བ་ ་ཊྲ་ཡ་ཁ་བེཊ ཊཊའ་ 
ཐ་བ་འྔ་ཁཁཊ་ ་བ་ཊཊ་ ་ཊ་ཁ་ཛ་ ཤེའི་ཊེ་ ་ཊཅོབ། །འ་བ།ཀ་ཅབ་བ་བ་བཁག་འ་ཐོ་ཁག་ག་འགེ་ 
ག་ཐ ་ཤ་ཁ་ཊ།་ ་བ་ ་གེ་བཤེ་བ།།ཏ་ །བཁ་འབོཊ་ ཊ་ག་བ་ཁ་གེབ་ ཅོ ་གཀ་འྲ།ཅོཅབ་ 
གཅོ་ཡ་འཅོབ་ཅོ་བ་བཊ།ཁང་ཅ་ཀཊཿ་ཁ་ཊེ་། ཊོཊ།ཁ་ཐོ་བི་བྲོའ་ཤ་བ་ཁ་ཙཿཿ་་བ་བ་ཁམ་ཀོ་ ་ཅ་བཾ་ག་བ་ 
ཅོག་གཁོ་ ་བཊ་ཤེཊ་། ཊོག་ ཨུ་བཁ་ཁ་ཅ་ཁ་ག་ཅོག་འ།ཁག་ ཅ་ ཐ་ །འོ།ཁོ་བ་ཁི་ ག་ཀ | 
ཨ་་ཅུབ་། 
ཐགཊ་ཊ།ཊཅ་ཤ། ངོབ་འ་ ་བ་ཡའ་བྲ་ཝ་ པ་ཊ་བ། | 


ཨ་བཱ་ཨཱ།ཁཊེ་: ཨ་བ ་བ་ཟླ་༡་ཡ། ཊ་བཊ་ །ཊེ་ | 


ཅ་བགེ་ཁ་ཊི་ཊོང་ བ་ཅྟ་ཐེ་ ་གེ་ཀ་༔ ། ཊ་ཡ། །ཙེ་ ་ཅ་བ།ཁ། ་ཐེ་བེ་བྲཁྲ་ཊའ།བ་ཁེ་ལེ་བ།ཡ་ 
ཨཁ་ཊི་ཁོ་་ཊ་ོ་ཡཱ་བཱ་བྭ་ཊཊ་ཀ ་ཊ༩ྲ་ཊཊ།ཊཿ ། ་ཊ་ཊི་ །ག་ཁ་བ། ཅ་ཅོབ།བཞབ་།$བཁ་ཁ་ཅ་བ་ག 
།ེ་ཐ།ཊེ་ ཡ་ཁ་ཅཙ་ ཨ་ལཊ་ཁབ་ཅ་འོག།ཁ་ཁ་ཁཾ་། ཐུབ །ཡ་བ་་བཅ་ཅབ་ཁོབ་ཁ་བྲེ་བ།ལ་བྲ་བྲེབ་ 
ཐཊོགི་བའ་ཅཙཀ་ ་ཊ། ་གིཊ་ | ཊོཊ་ ་བོག་བཟ་ཐ་ཁབ།ཁེ་བཊ།་བུ་ཁ་བཱ། ཐུབ་བཟག་ཅག་ ་བཝ་ཐ་ཧཾ་ 
ཨ་ལཊེཁ།ཤྲ་ཇ། ་ཐྲ་བ།ཁེབཐག་ །ཁ་གེ་ཐ་།་ཀ་ཊེ།ེ་ ་བྲ་པ།བ་པ་བཱ། ཊཊ། ་ཅ་ཅོའ་ཁ་བབ་གཟིའ་ཅྲོ་ད 
ཅཁྭ་པཱ་ཀཾ་བ།ཀ་ཁིཐ་ ་ཊའྲ་གེ་བ་ཁཁྲ།ཁ་་འ།ཁེ་ཐཊ། ་ག་ཁ་བ།་བ བཿ ་བཁ་བགབ་ | 


༣. ཤུ་ཨ་ཊཨ་གཡཊ་ལོ་བཱ། །བོཊ་བཁྲི་བ་ ཨརོ་བ།ལོཾ། ༣༦ ༦༠, ཤིཁིབ་ཁ༩ོ་ ཐ་བ, གྲ་བི་ཁཾ།, 
ཐཊང | 
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ཊྭཊཾ།ཿ་བ་པཱཁཀ་ ཞྭ་ཊེ་ཊཤ་པཾ་བ། གེ་་ཁ།ཁ་ལའི་ ོ་ཊབ་ཁ་བ་ཀ་ཡབ་བི་ཡི་ཁྲེ་ཁ་ཀོ་ ག་བཞི་བ 
ཐ།ཊ། | ཊཾ ་ཐ་ ་ཐ་ཁཿཾ །ཤེ་་ོལཀེ་ ཅབ་ཅ།ཊེ་ ཐྔ་ཁ།ི ་བ་ འྭའྟུ་ི།ཁ་ཊ་ ཊུ་ཊ་ཊཾ་ ་ཊ་བཊེ་། 
ཤལ ་ཐ་འ་བཊ་བ་ཊེ་ །ཁ་ཊེ་ །འེ།བེ་ཊྲ་ཁཁ་་བོབཾ་པཱ་ཊ་བ་འཅཧརའེ་བ་ཊ།འྷ་ཨཾཊཾ་ ་ཡ།ཊ་ཁ་བ་། 
ཟ་ཚ །འ།ོ་ཁ་ཊ།ཁོཿ ཊོཀ་ཤེ་བ་པཁེ་བཅབ་་ཡོ་ ཊོཊ་ཞི་གཞུ་ཁ་ཁྲཏ་ཁཡ་ཁ་ཧཱ་བླ་ཀཊ | ཊཊ་ 
ཅཐ ཐུཊ་ །ཁེཁོ་ཧཁཊ་ ་གེ་ཀྲ་བ་བཅོ།་བུ་ཁ་བ་བལུ་བཀྷ་ཁ་།ཁ་ཁྲ་བ་འེཊ་བཊ།ཁ་ཐ་པ་བ་བཁ་ 
ཅབ།ཡི།་ཁཊ། ཁུབྱ་བ་ གཤི བཛ ་ཁེ་ཨབྲ་བ་ཀྲ་ག་ཀ་ལ་གི་གཁབ། ཅཊོལག་ ཅལ་་བ་བཐ་ 
ཅཙྭ་བ་ཤ་ཐ་ཐཾ་ ཅ་བ་ཅབ་བཅཅེ་བཞེ་བ་ཊ། ཁ་ཊཿ་ ་བའ་ཅ་བ་འཁ་ཊ་འ་བྲ་བ་ ་བ་ཀིང་བ་ཅག་ཡ་ཊེ་| 
ཊྭའཱཾ་ཧོ | 
ཨ་ཊ་ ་ཊ་ ་ཡ་མ་ ་གས་ ་ཅལཝ་ཅམགོ་ཀ་འ་ཤོཊ་ | 
གསི བཐ་ །ཏེ་ཤཊ་ ་བ།ལ་འབའ་བ། ཡ་ག་བ།ལ་འེཊ་། ། 
ཊཱ ་ཊཊ་ཊ་ཊཾ་ ཊོན ་ཁ་ཤ་བའ་བའོ་ ་ཁའ་ཐ་ | 
ཊཊྭ་ཡེཊ།ཌ་ཐཾ་ ཨའ ཟ།ཡལ་ཁ་བ།འ་ བཙ || 
ཅོང་བ་ཀ་ཁཙའ་བི་ | 
ཐཾ: ཁུ་བ་ཀ་ ག་ཀ་བ་ལེའོཿ ཐ་་ཁབ་ཊོ་ ་ཁལཁབ་བེཊ་ | 
ཨྭ་བཁ་བ། ་གི་།ཊཱ་ ཊ་ཊབ་ ་བུ་བ་བས་ཁི་བ།ཁཊེ་ || 
།ཁེ་ཁ་ཁའ་།འཅོ་གབ་ཁ་བ།འའ་བུ་ངབཊེ་ ་ 
ཨ་ཙཊ་ཁཾ་ཐ་བ།ཊ།ཝཾ་ ་བོཅ་ག་བ་ཁའ་ཊ་བང་ཁིཊ་ || 


ཤཝ་ཐཊཝཾ་་ཊེ་ཁྲ་ཊ ་ཐེཊེ་ ་ཁབཅ་ཟབ་ གུ་ཊཊེ་ཊཾ། བཞེ ་ཁུབ།། ཤཊ་ ་ཡུབ་ 
ཤཿ་བུ་ཐ་ན་ཁ་བཾ། བོ་ཁ་ཐ་བེ་ཤིབ་ ་ཁཅེ་གའ་བ་ཁག་།བཁ་བ་བཁ་ངབ་ །ྲ་ཨེ་བ་ | བྭཀ་ 
་ཨཿཾཊོ་བྲ་བ།ཀ་ཅ་ཀིབ་ ཊོ་ཀྲེད་ཙབ་ །ཁྲ་གྲེ་བ་ | ཤ།འེཊ་ །ྲི་གེ་བ་ཅྭབཱ་བ་ཁ།ཊེ་ཁ་ཁ་ཊ་ཤེབ་། ཊ་ག་ 


༣. ་ཁོ།ཡོ་ཁ་ཊ།ཁཐ་ཊག, བུ° ད༦, ཐེཿ༠ 3༠ །ཊེ༠ །ོ།༠ ཊོ, ཊབ་གཡ་, བཀ་ག་བྲི། ༢༢༢༩ | 
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ཞོ་ཤ ག་ལ་བ ཟ་ཅའི་བ།འྲ་བ་།ཁ་ཾ། ཡ་་ཐ་བ་ཐེ་ ་བཁ་བ།འོཊ་ཁ་བཁ་ ཨུ་བཊག་ 
ཤ་ཀ།་འཞཀོ་འཱ། ་གཡོའ་ཁོཊ་ཊེ་ ་ཐ་ ་བོ་གཁ་བ་ཊ་ བྱ་ཊ་འུ་ །ཁྲ་གེ་ག་ ་གི་བཞི་། ཤྭ ་བ་ 
ཐཐ་བ་ཐ་ཁཅོ།ལོ་ཀཀཁ་ ་བོཁ་བ་ཁོ་་ ཅོབ་ ཡུ་ཁ་ཤཱ་བཁྲི་བ་བ་ཊེ་ །ཐོཌ ་བུ་བཅ་ཡ་ཐ་ཤི་ཊཁག་བཁེ་ཞེ་ཐེ་ 
ཊ་་ཊ ་ཐག་ལེའེཊ་ཞབ་ བ་བ གས་ ཐ་ཤའལ་ཁབཊེ་། ཅ་བཊ་ ཊོ་ཊཊ་ བཅ་གོ་ བུ་ཁ་བ་། 
ཤོཊ ཐུཐ་ བ་ བཅྲ་བུ་ཁ་བཾ། ཊ་ ་གཡ་ཅོཊ་ག།ཁིཁ།བོབ་ཁ་ཅ་་བ་པཾ་། ཤ་ ཅི ཅུ་ཁཁྡེ་ྲ 
།ཙེ་ཊོ་ཡོ་ཁེ་བ་ཁ་ཡ་།ཁི་ ་ཁབ་བྲླབ་བཁ་ཊེ་། བཀོང ་ཐྲ་གཡ།ཁོ་ཁ་གྲ་བྲ་ཁ་བཊོ ་ཊ་བཁྲ་བ་ 
ཞ།།ཡ་བུ་ཁཁ།ཊ་། ཅབ་བོཊའ། བ་ ོ་གེ་ག་གའ།ཁ།ཊ་ ། ཅགག་ཀུཊ་ཅཊ་་བཊ། ཤུ་ཁ་ཀུ་བ 
ཝེ་ཊ།ཁཱ། ཊོ་ཨ་ཁའ་བཀེཤི་བ་ ཊོ་གི་ག་ གེ་ཊ་ཁ་བ། ཊོའུ་ །བོང ་གཡཡོཊ་ཁ་ལེ་ བ་ གཡ | ཤི་བ 
ཐཅ་གཙཊ།བཊག་ །ཞོ་ཀ བོ་ཊ།་ཤཱོ་ཊ་ཊཁ། ཅ་བཟགབ་གྲབ་ཀའཤྲེ་།ཁེ། ་ཐ་ ་བབ་བོ་འེ་བ་ 
ཐཿ་བ་བིཊྭའཱ་ཊ་ཁ་བྲི་ལཊ་ ཙྭ་ུ་ཏཊེ་། ཅཊ་ཅ།བ།ཊེ་ །བ་ཅཊ་་ཡ་ །ཁོ་ཁིཊ་ཁའེ་ཨིའི་ཁི་བ་ །བྲ་གྲེ་བ་ 
ཨ་ཀ །བྷ་བ་ཁབཊེ་། ་བཊྲ་ཡུ་ཁ་བ།ཐ་བཊབེའ་ ཐ་བ ་གྲ་ཀབ་ཁ་ཐཾ་ ཊཁ།འེ་བོ་ ཊ་བཀ་ཀྱ་བ་ 
ཐོ་ཅོ་།།ཁི་ཅ་ བྭ་བ་ཊ་ཊ་ཅད་ཀྲ་བ་ ་ཀ་བཏ།ལོའུ་བཊ། ཤཊ་ ཙའེ ། ཟྔ་བ་ཁྲ་བ།ཁ།: བཀ་བཅལ་ 
།ཐོཐ་བཅཙག་ ཉྩོ་གཀོཁ།འབོ།ཁ་བ་བོལ་བྲ་ཀཁ་བྲི་བ་ ཐཞི་བ་ཀྲ་ཁྭ། ཐཛ་ ཡོའི ཐོ་བ 
ཙཅི་བུ་ཊ།བེ་ ཙཊ། ཐ་ཅཊ་ཀ ཁ་ཏ ཏུ་ཁ་བ་གེ་ཀ་1, ཤཿཅེཿཏོ་ཊ། ་གི་གི་བུ་ཁ་ཅ་གཔ་ | 
ཆོ།རེ་ཐ་བ་ཐས་ཁ།བཊཏོཊ། ཤུ་ཁ་།ཁ་བབ་ གིལ་ཁ་ཁཟའ་གཏུ་བྲི་ལ། ་ཊཝཊཾ་ ཁ་ཁ་བ་ཙཊ་ | 
ཐུབ་བ།བ།།གཁ་བ་བྲོ་བ།ཏེ་ ཁ་ཅོ་གོའི་ཅ་འེ་། ཁུབོ་ ག་གིཀྲ་ཊཊགེ།ཊེ་། བོ་ཅ་བ།འི་ཅད་བ་ 
བཅྭ་བུའོ་བཱ་ཊ། ཊ་ ་གའ།འཛོ་ཅབཊེ་། །ཐོབ། ཊུ་ བཅྲོ་ཀྐུ་བ་བཀོ་ ཟ་ཁལ་ཊི་ ག་བོའི་ཁ་ཊ་ | 
འྭ་གའ།ཁོ།ཏེ་། །ོ་་ལ་ཊ།ཁོ་ཁོཿ ་ཊོཊུ་ ་བོ་ཅོ་བཾ། ་ཊཁཾ་ཨེ་ཐཊ་ བོཏ་ཁཊ།ཊ| ་ཡུབ་ རས་ཡེ་ཐ་འ་ 
ཅཅྭ་་བཤཱཊཊ་ ཐེ་བཏུཁ ཨུ་བཊ་བ། །བ་བ། ག་ཅ་ཀའ་བ།ཁི་ བ་ ་གཊིཊབ་ ཙཊ་ བབ་ | 
ཅ་ཅཊ་ཁཊ་། ཅ་ག་ཊེ་ཁ།ཁེ། ཟོཊ་ བ་ཁོངབ།ཊེ་ །བ་ཁ་བེ།ལེ་པ།ཁྱ་བའི་ | 
ཐབ་བ་བ་ཁ་བཞབ་ བ་འ།ག་ཏཊ་།ཊ།་ཊ་བ་ཡ་ལ་བ་ བགི་བའེ་ | 


།བོཌྭ་བཱཀ་།ཁེ་བྲ་བ།ཀཊ་ཊལ་ཁ་བབ་བྭ་ཀཊ་ ་བཏོ་བ་ཁོབ་ཁི་ཊྭ། བ་ ་ཆེ་བཅོ་ ཞོའཁ་ཁཤི་ཟ།འེ་བོའ་ 
ཐོ, བཊྲ་ཀཱའཁི། བྲོ་བ་བོ་ཅོ་ཏོ་ ཊ་ཁ་ངོབ་བཾ། ཙོཊ་ཡྲཊ་ཁ་བ།་ཀུ་ཁོ་ །བཿབཊེ་། ་བཡ་ཡོ་ཁ་ཊ་། 
བཀེ གཟོ་གཀེ་གོ་བ་། ། ཅོད་པི་པོཊ།ཀུཊ། ་ཁག་འཐྲ་།ིག་ ཅབ་ཁ་ཊ་ཡ་བ་གཏ་ཤ་ཁ 
ཅྭཿ་པི་པཊ་ཁཱའཊིབ་ ཊཾ ་ཏའའཊཊེ་ ་ཐ་གོཊ།: ། ཤཊ་ མཁ་ ཤུག་པ བཏཡ།འོ་ཁ་ཊཊ་ཐག་བེ་ | 
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ཤོ་གཀོ། བཅབ་ཀོག། གོ།་བབ་བིབ་ ཅ་ བ་ ་གེཐ་  ་བ་ ་གེཊ་ | ་ལོལ་ བ་ །ཅེཊ་བཞེ་ | བཀཱ་ 
ཞོཀ་བཀ་ཤིབ་ ཅེཊ་ བ གཅག་ཉེབ་ ཤ་ཤཊེ་ ཙཏ་།ཝེ།ལེ་གཁ་ཅབ་ཅབ་ ་གོ་བ་ | ཞེ་ཊ་བེ་ཁབ།འེ་འེ་བ་ 
༈ཊ། ཤ་ ཐ་ཿཊཊེ་། ཤློ ཁོ་བ་གིཙཊཊི་ ཁུག སེ་ག་ཤཱཊ།ཁྲེ་ལི། ། ཊ་བ་ཡི་གི་ཨ་བ།འ། །ཅེ་ཁ་བེ་ 
ཅེ ་ཊ་གཞ་འ་ཅ་ཁོབ་ཅ་གེ་$་ཊཅོབ་ཅ་བཊ་བ་ ། ཊོཊ་ ཅོ་ཁོབ་ཅ་འ་བ་ཊ་བ་ཤེབ་ཡ་ ་བཀ།ཛེ་བབྲ། 
ཤི་ཊ་བཊཊ་གཟོག་ ག།ཡོ་བ་འཁབ་ཁྲ་ག་ | བཱ་ ཐེ་བ།ིའ་ཤུ་ཡོབ་ཊབ།ཁི་ །འོསྲི་ཁ་ཁབའི་ཀྲི་་ 
ཅ6 བཤ, །ཏོ་ཁཊཾ་ ཊེ ་ཅམ་ ཅྭྲ་ལ་བགཏཁཊ་བཁ་ཤེའེ་བཾ། ཊཊ་ ་ཅལ་ཐབ་བབ་ཁཱ་བ་པཾ 
ཅྭ་ཁཊ་ལ་བ། བ་ཊཊ་ ཊཱ ཅྭ་འ་ཁཁོ་བཾ། ཊོ་བབ་ །ཅོཁོ་ཐབ་། ཤགེ་བ།འེ་ཅ་ཐ་ ཊཁིཊ་ཅབ་། 
ཊཊ ཨ་གི་བྭ་ཀུཁིཁཊཊོ ཨཁཐ་བབ།ཁཱཁོ་བྲཁཱ་ཨཏཀ། ཊ་བ་ ་ཁོ་ཁ་ཊ་བཱ། ཤ་གེ་གའེ་ 
ཅྭྲ་བཁེཊ་ ཊུ་ ཊཾ ཅ་ཨཅ་གེབ་། བཊྭ་བཱའྲོཊ་བོ་གི་བ་ཀོ་ཏོ་ཊ་བ་ ལི་ལི ཅ་ཐཅ་བཅོི་བལ།ཁེབ་ཁོང 
ཐོ་ཁ་ཁཁོ་བོ་ཁེ་། ཊཊ།་ཤེ་ ་ཁ་ཐ་གཟ་ཐ་ཐཱ་བཱཊ་ཁ་ཧཱ་ཨ་ཤཱ་ཀཏ་ཿཅ་འཁོབ་ཁ་ བོ་ག 
ཨི་ཐེཊཊཊ། ཊ་ གེ་ཀོ་ག།ཏེ་། ཊཏོབ་ བཊྲ་བྷུ་གཏབ་གབ་ | ཤཊ་ ཅ་བཁྲ་གི་གི་འོ་ །ཁེཊ་པཊེ་། 
ཊཅག©ྷ་གཁ་ཁ་ཅ་ཡཁྭཁ་བཁ།ཡ་ཁ་ཊ་པ།བ་ཤེ་བ་ ་ཊ་བཁ་ཁཱ་ཡ་པ་ལི་ ཅལ་ཡེ་བ་ཅབའ་པི་་བ་ | 
ཊྭྭུ་ཀོ་བཱ ཤ་ལོ་བ་ཁ།ཤོབ་ཁེ་ 1- 

ཅཅཊ་གའ།ཁཊོ ཡ་ཙ ཟཟཡོ་བ་ཁ།ཡའ བཅབ | 

ཅ་ཁ་བ་ལཱ་ ་བ་ཀ་འ་ ་བཤལ་ཊོ ་ཨ་བ།ཊིཊ་། || 

་གངག་བ་བ།$ཁབ་ ་ཅབ་ཊ་ ་ཅབ་བ་ཡ་གབ་་ཡེ་ | 

ཁ་ཁོཔབ་ཁེ་ཊ།ཊཊེ་ ཐྭཱ་ཝི་ཙ་ཛྭཁཾ༔ ་བོའ་ཁབ་ལ།ེ་ || 

ཡཐ་་ །ཁྱེ་གཁང་བ། 
ཤཊ་ ་ཊ་ ་བཙ་བ། ་གཟཡ་ཤོ་ཨ་ཊ་འྲོག་ཅོབ་ཡ།གཞི་ | 
ཊོཊ་ ་ཡཊ་ཁེ་གཡ་ཁ་བ་བ་འོ།་བ། ་བའ་་ཊ། | | 


ཊོ་ཨཞཏབ་ ་ཅ་བ་པ།་འ།བ་བདོག་ཊ། ་ཨ་བའཾ་ཡབ་ | 
ཀུཊ།བ་ཁཊཏ་བ་ཁ་ཁ ཅ་ལེ་ ་གཟཀི་གློཡ་ཊ། || 


༥. ཁ།ཡ་ཁ་ཁཊ།ཁོཐཊཁ བཱ༠ དྭ, ཐེཿ༠ ༠ །ཁོ° ༠ ཊཾ, ཅ་པ བའྲི) པའ | 


82 ཨིཁཱ་ཊ་ཁ་བ།ཅ་བ་ཊ།ཊ་ལ་ཡ་ཐ་༧་ཁཊ ཨ་ཐ་བ་བ་ཊ་ཁེ་འ་བ་ 
ཨོའོ ་བཅེ་ཁོ་ ་ཁོསོ་ ་བཞོ་ཁ་འ།ཁ། ་བ་ལ་ཐ་བ་ | 
་ཨ་ཊ་འ།ཁ་ཅུ་བ་།ཁ་ཅབ་ ་གའ་བ་ ཡཿ་ཡཙབ་ || 
ཙུ་ཁ་ཊ་བ་ ་ཐུབ་ཁབ་ བ་ཁ་བ། ཟ།་།ཁེ་) །ཁེ་ཀུ་ཊ།: | 
་བོ།ཁའ་ཤིཁཊ་ཤེ་ཏ། ཐབ་བ་བ་བབུ།འེ།་ཊ། ། | 
ག་ཅབ་ །ལའོ་བ་བ་ཡི་བོ་ ་བྲབྲ་ཊཾ། ལ་བ་བ འླ་བ་ ། 
ཁཙའ་ཅ་ ་བ་ ཅའ ཊོ་ག་བའ་ག།ཅབ་བ།འེ་ཊ་བ་ | 
ཀ་ཊ ་ལེ་ ་བ་ ཁཡེ་ཁའེཀ ཁབ་ཁེབ །ཤ་བ་བུ་འབ་ | 
ཅི་འྲ་བཁ། ་བཅ།བ་ངོབ་ཁབེ་༡་བ་ཡིཐ་ ་བའ་ཁ་པ་ཊ།: | | 


ཨལའ་འ་བ6། ཟྭ་ཊ་། ་བཡོ་བ་ཁ། ་བའྲ་ཡབ་ ལེ ། 
་ཟ་ཙཱ་ཨ་ཡ།ཁ་བ་ཐཾ་བྲ་ཁ་བ་ ཊེ་ ་ཊ་་ཁ་ ་ཁ་མཁེ་ཨ་ཁ་།ཁེ་ཁ་་:) | 


་ཡེ་ག་བའ།ལོ་བ།འའ།་ཅ་འ།་ཡེབ་ཡཅ་ཡབ་ | 
ཟ།འ་འོ་ ་ཨལཝཾ་ ་ཊ་ཨྲ་ལ།བེབ་ །ཡལ་ཁ་པོཊ་ || 
ཁཁི་བ།ཁ།་ཊ་ཅ་བ་ཁཔ་ འོ་ཁ་འཁ་ཅ་འ།།ཞེ་འ་ | 
་གཁ་འོ། །ཅེ།ཊ་བ་།འ།འ།ཅབ་འ་འ་ཅཡ་ཊ་བཤལ། || ཅཊེ་| 


ཡཅོབ་ཁྲབ།ཁེཤ་ཊ། ་གི་ཊི་ཐ་ ག་བཊ། ་ཅའེང་ཊ ། ་བཁང་།ཞེ ། བ་ཁ་བ་ །ཡེ་ཐ་བ་ 
ཙཨི་ ་བ་བཁབ་ཊེ་ གྲིས།་བ།ཅ་བོ་ཅོག་བ་ ཐུ་ཁ་བོ་།ཁ་ བའོ་ོབ་ཊ་ཅ་ གཏུ་ཡཁ།ཊ་། ག་ཅ་ཊེ་ཐཿ 
ཙཊེོ་ཁ།ཁུ་།ཁ་ཅ་ཐ་བཁ་ཁིཁ་ | 


ཊྭྭ་ཧཾ་ ་ཊ་ཊ་བི་ ;- 


༣. འོ་ག ག་ཊིཊ་ བཀི | 
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ཐཊྭྭ་ཀུཊ་ཙཁ་ཙྭའཱ་ཅབ་ེ །ཁེ་བ་བཅ་ཡི་བོ།ཊེ་ ་ཊ་ ་ཁ་ཁབ་ཝེ་ གུ་ཞི་ | 
གཡའ་བ།ཡི། ་བཡཏའཿ ་ཁོ་ཊཁཊ་ཅོབ་ ལ་ཡ ་ཅོ་ཡོཊ་ || ཊེ་ཊ་| 
་བཁི་ཅཊ།ཡ་འོ་ཊ་ཀུ་ཊྭ་ཅོག་བབ་ཡ་བ་བྲ་ཊོ་བ།། ཨགི་བྲ་ཊ་བ་བ།ཁ་བ་བཊ་ལ༧ི་ཁྲ་བ་ 
ཝ་གའྭ་ཐ ་པཌཊཏཿ || ཝེ || 


* 


བོ་ལོ་ཞ་ཁ་ཐ་བ་བ།ཁུ་ཊང་བ་ཡཅབ་ ་ཅའཝལ་ཊ་བ་ཁ་འ།་འ།བ་བ་ 
༥༩༠༩: ་བཊྭའྲཾ་ཊ༔ 


ཤོཡ་བོཊ་ཁི་ཏོཊ་ཊཛཾཞ་ག་བ་གོ། ཅ་ག་ཁ་ཊ་བཁ།ཁྲི་ཨ་པཾ། ག་། ཅབག་འེབ་ ཊར་ཨགི་བུ་བྲ་ཛ་ 
ཤྭ་ཤེངྭ་།་ བཅྲ་བུ་ཁ།ཁ་བཤི་ཙ་ཁཱ་ དེ་ལ ་གབ་ཤི་ ་བ་ཀ་ཅ་ཁབ་| ཅ་པའཡེ་བ་བ་ཁཊ་ཁ 
ཅཿཿཅཉ་ཅ་ལཾ། ཤ་ཀིའོཁ་།ཁ ཅོག་ཅ་ཅག་འཁོག་འུ་ ་གེ་ཊ་། བཅབ །ཁེ་ཀུཊ་ཐཀི་ཁིཊ་ | 
ཤི་གི་ཐ་བཁོཊ་ཁོཊཊཊཊ ་བཅཅཅ་བོཟ་ཁའ་འོཙོ།ཁྲོ་ཀོལོ་ཀ། ཞེག བཅ་ཁོ་གའ་ཁྲ་བ། 
ཟགོ།བ།ྲི་བཁོབ་ཁ་ བྱོབ་བུ་ོ། ཅབ་ཡོ་་བཱ། བཊ་ཡ་ཏའེ།སཁ་ བཊ་ཡ། ཟ་ཁ་ཐཅབ་ ཞའེ་བ་ 
ཨབ ཅཅ བཀའ་ག་ཅ་ཐ་ ཞྭོཁི་བེ་བེ་བ། ཞེ་གལ་ག་ ་བ་ཅ་་བ་བཁྲག་ ཅབ་ག།འིབ་། 
ཞི་བ་བ།ཁྲཱ་ཀཾ་བྲ་ཊ་ཊི་ཤིཐ་ ཤ་ཐ།ེ་། ཐྭ་ཝེ་ཁྲ་ཀའེ་ ཟྭུ་ཚི་ཞི་ཊེ་ཐ་བ།འེ།ིཊ་ | ་ཤེ་བ།་ ་ག་ བའི 
ག།ོཡ་བཅོག་ཀ།ོབ་ ཨ་ཀ་བཙ་ ། ཏེ་བ།འི་ ཞེངྲག། | ཁུཟཏོ་ཏཁི་ཀེ།ཊེ་ ཤ་ བུ་ ཐ་བ ཅུ་ག་པ་བ།ིག་པ་བ་ 
ཐ་ཐ་ཀ་འབའི་ ཊཊ།ཁོཊ།། བོཊ་ཡ་གོ་ཀ། ་བཅ་ཀི་ཊོ། ཅ།ཁིཏོཁ་ཁི་ཁགོ་ཀ་ཡོབ་ི་ཀ། ག་གབ་བ་། 
ཅལ ་བྭཊ་ཁྷ་ཨཁ་གཡོ་ཀི་ཅབ་ཅ་ཨ་། ཤེ་ ཞེ་ ་ཐ་ ་ཨ་ །གང་ ། ཤཊ་ །བ་་གི་བ། 
ཤ་ཤལོཊཁ་ཊལ། ཐུ་ཤོ་ཀཱག མོཅའི་ཐ།ཁོ་བ་ཁུ་བ་ཅཊྲ་ཏཁ་ ་བ། ཨ་ག་བོ། གཞ་ཅཤེ་བ་ ཊེ་བུ་བཏ། 
ཅཨ་ཐཊེ་ །གོའབ་ཁ་འེ་ཐེ་བཱ་ །ཁཊ་ | ཅུ་ཁོཅ་ཡ།5ཙཿ, ཤུ་གཁ་གི་བཅྲ།རེབ་ཅབ་ལི་ བཟོ ཏི 
ཙོ་ཊ་ | ཅཊ་བོཁི་ །གོ་ཀབ་ བཞ་ལོི་ཁོ་ཊ ། ཤཊ་ ་ཅ་བྱ་བེ་ཊ་ ཊི་ོབ་ ཧོ་ཊ། ཞེ་གཞེ་གི་ཊི་ 
ལོལ] བ་བ།ི་ ཐ་ །བེ་ཁསི་ཊའེ་ག་བ་ཁབ་བ་ཁབ་ཁེ་གཞུ་ ཐ་བ་ བ་ གོ་ལོ་ཁྲཀཊ་། ཁ་བ ཐུ་ 
ཐ།ཁོ་ལོ། །ག་ཤཐ་ཊ་ ་ཙཊ་ །བི་བོ་བ་གསི་ཁ་བ་ ། ་ཅགཏ་ལ་བཱ་བཊབ་།ཧ་ཁིགབ་ཐང་བ།གེ་ 
ལོ་ཁ།ཁི་ཁོ་ཁ ཙོཊ་ ཐག།ཁ་ཊཱ་ བལོ་བྲེིབ་ཁེ་ཁབ་བ།ི་བཊ། ཤ་ཡཁ་ཁེ་ | ཤ་ཡེཊེ་| ཤློ་བ་བྲ་བ། 
ག།ཁ།ི་་ཐ་ཡ་བ། བཅ་འེ་བ།ཊི་ བཊ་ཁེ་བཾ།། །ོ་བཀི་ ཁོབ་བ།། ་ཅོ་ཀ།འི་ ་གྲ་འེ་ ཅབ ཁོ་ཁ་ོ 
བཁི། ཊག ཊོ་ཊ། །ཞོ་ཤེཁོ་ ཀླ་བཁག་གེ་ ཐོ ཙཊ་ཊ་། ་ཅགྷཱ་ཟི་༔ གཤོབ | 
ཉེཊཱ་ཁོཊ་ཁ་ཡཀ་ཁ། ཐོ་བྲཾབྷཱ་ཀ་ག་ཀེ་ཤིཐ་ །ེ་ ་བཅྲ་ཀྲུཀ།་རེ་ཁོ་་ཁ་ག་ཁ་ ། གོ་ག་བི་བ་བོ་ཁྲ་ཀཊ་ 
ཤྭ་ཤི་ཁ་ ཀྲ་བ།ཁ། །ཅེཡོཊ། ཆྩོ་བུ་བ་ | ེ་ ཅེ ་བཙྲ་བཱ་ཁ་ཅབ་བ་བ་ཅད་འྭ་ཡ་བ་ཊ་བ་ ཀླ་བ།། ཊ་ཅབ་ 


༢. ་ཅཡ་གི་1- ཊབ༠ | 
༣. གེ་ཚོ་ཁབ་ ལབ | 
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ག་ཤ།ག་ཁེ་ ཐྲ་བྲ་།འ།སེ་ཁོ་ ཀོཊུ་ཁི་ག་ཁ། ཨཊ་ ཁུབ་ ཐ་བྲ་་བ་ཅག་ ཅ་ཅ ་ག་གཞ་བ་། 
ཙལཁྲཀཁེ་། ཙུ་ལེ་ཁྭ་བཱ་བཅྲ་ཐ་ཀ། །ཅེ་བ་བ།འེ་ཊབ་། ཤ་ཤེ་ ཨ་ཁག་ ཁ་བ །བཅ་བག་ཊེ་ 
ཟོ།ཁ།ཊ།བཊི་ ཐ་བབྲ་ཊ། ཤ་ཤབ།་ཁ་ཀྲ་བ།ཁ།བ་ཐ་བ།༔ ་བཅོབ་བ།་འ་ཅབ་ལྲཊ་ ཤཁག་། 
ཅཝ་བཞབ་ཅ་གཟོ་ ཐཊ་ གཀཡོཊ་བཞེ་། ཅ། ་བཙ་བཁ་ལོ།། ་བའ་གཀ་ཤི་ཐ་ ཅཊ་ག་བ་འ་ ཁུབ་ 
ཊྲ་བ། གག་བནོ་ག་བ། | ཙོ་ལེ་བཁ་བ་བའོབ་བབའ་ | 
ཊྭྭ་ཐོཿ །ཊེ་ཁཿཊལཾ་ ཊ་ཁཾ 
་ཡ་གཁ་ལེ་ ཤཊུ་ ཨོ་ཊ་ཊེ་ ་བ།འ།ཁ་བ་།ྲ་ཡེ་ ཡ་ཡ ཙོཊ་། 


ཤྭཊྭ་བཾཊ་ཤེ་ཀི་བ།་ཅབ་ ་ཅ་ཊ།ཁེ༔ བ།ཁོ་བ་ཊཁོལ་ | ཊ་ བ་ ཐཡ་བབཊ་ཅེ །་ཅཁཊ་ ། 
་བ་བཁ་འཡེབ་ ཊེཊུཊའ་ བབཅགཊ་། ཊ་བགཡོག་།ཏེ | གཏུའ་གེབ་ བཅབ་ ་ཅཊ་ག་ཁ་འག་ 
ཊྭཟེབ། ་ཅ6ཅཊཊ། ་ཤ་བཞེ། ཟྲ་ཐ།བ་བཏུ །ཁའ་ཐ་བཀི་བབ་ཡེ་བཟའ་བེ་ག།ཤོ་བ་ལོ། 
ཅཊབ་བཊོ།༨།་ོ།། ཐོཅབྲི་བ།ལྔ་བ།ཁེ།བཙ།ཁྲ་བབྲ་ཀ་ཁ་བི ཅྭ་ཀྐོ་ཊོ། །ཐོ་གྲ།ཁོ་ཁྲིབ་ཅབྲ་ེ། 
ཐོ་ཧྷོ་རོ།ཁ་་བཏྭ་ ཡུ་འ་ཊི་ ཊ་བ་ཤ་ཡོལ། ་བཙབ་གི་ཊེ་ བ་བཁེ གོ་ཁོཊ་བཏཱ་ཡཾ༔ ཐ་བ བྲ་བ་ཐཊ་ | 
་གཁི་ཅཊ་ཁ། ་ཅ་བཏོ་བགཱ་ཝ་ཁ། ཙུ ་ཁ་ཁགེཤ་ ཅག་ཅོ་ཁོ་ཁ་ཁོ་ཁྲི་བེ་བྲ་ཀཁྲི་བེ་བ།སེ་ཤཊ་ 
ཐཀེ་ག་ཁྭེ་ཀ་ཁ་ཊཿ 1 ཤཊ་ཞེའ་བི་ཁ་ལ་ །ཡཁཁ་ཊེ་ཀ་ཁི་ཀོ། ཉ་ཁི་ཐ་ཁེ་ཊ་ ཁ་ཁ་ཅཁོ 
ཐྲ བེ་། ཁུཊཀེཿྷ་ཊོ་བཾ༔ ་བཙ་གཁ་འ་ ཅབ་ཁ་་ཡབ་ཅ་གཞྲ་གེ་བ་ཁཊ།འོ་ཊཊཊ་ ག་གཊི་། ཁོ་གི 
ཤོཐ་ | ཊའའེབ་ ཐེ ཊའེབ་ ཐྲ་བྲ་ག།་ཁོ་ ཅ་གའོ་གེ་སེ་ཀ་ ཐཅ།ཡོབ་ ཊྭ་་ཅབ་ཀཊ་ཁོ 
་བའུ་ཡཡ་ཁེཐ ཅོ་ཁ་ཁོང་ཀཱ། ཅཊ་ ཁུ་བ. བཅ་ཡུ་ཁ་བ་གི་ བ་ཟ་པཊ་ ཅཝཊཊ་བཁྲོག་གཤོཊ་། 


ཁཁི་ཅཊ། ཡ་འ།ཁ་་བ་ཁྱ་ཏོབ་ཁ་བ་ཡབ་བྲ་ཊོངཊབ་ ིབུ་ཤོ་བ་བ།ཁོ་བཅ།་ཊ་བའོི་བཀབ་ 
་བུ་འྲཾ་ཊ: ་བཌོཏཿ ཨ་བ || ༢༦ || 


* 


§. ཅེཁ་ཁཊ་ལ་བྭ་ , 3ེ.༥༥, ཝེཏ༠ 3༠ །ཊོ༠ །ཐེ། ཊ་༠ ་ཁོ་ག་ཡ་, བོ་ཡ་ཀ་ཡོི') ༢༠༠༣ 


ཡི་བྲ་ཊེ་ཅ་ཁ་ཁ་ཁ་ཊ །ཁྲེ་བ་ཐེ་ཅ་ངྭབི་ཅྭའྲ་བ་ངྩོ་ལྲཊ 

ཅོབ ་ཅྭ་བུ་ཊེ་ཁཱའཱ་ཊེ་ཁ་བ་བ་ཊ ཊ་བཅ་ེ་ པི | 
ཙིཁ།་ཊོ་་ཊུ་ བུ་བེ་ཊྭ་བཱ་ཁ་ །ཁེ་ཱ་བ། ་བོུ།ཁ་ཊ་བོ་།: ་བེ་ 
་གཡི་ཁཅ་བཟ་ཐྲཐ་པོ་ །ཁིའ་བའུ་ཡ་ཅད་ཐབྲ་བིལ་།།། (| 
ཨ་ཁེ།ཁྷ་ཁ་བ་ི་ཏ་བ་ཡ་བ་ ་ཐ་ཤྲ་ཨཾ་ ་ཁེ་ཡབ་ | 
ཅག་ལ ་ཅབ་བ།ཅ་ལ་ བྭ་བ།ཁྲི་གཏབ་།འེ་བ།་ | 


གཁི་ཅཊ་ཐཾ་ཊ་།བ་ཡཔ།: ཐ་པེབ་ ཌུ ་བ།ཁབ་པོ། || ཧུ།ཊེ་ | 
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༄༅། །དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱ་ཆེ ར་འགྲེལ་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༢ ༩-་ཤྲ་ཁ་ 


དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་།། 
ཐབས་མང་དཀའ་པ་མེད་པ་དང་།། 
དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས།། 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁུད་པར་འཕགས།། 


(ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མ།) 


དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་ 
ཐོད་པ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལས་གླེག་བམ་བྱུང་བའི་ལེའུ། 


༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱཱདུདྡྷཱཿཀཔཱལམཧཱཏརྫརཱཛ་ཊེཀཱཨབྷཡཔདཏེནམ། 
བོད་སྐད་དུ། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ 
འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ།° 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


བསྐལ་པའི་མཐར་ཐུག་མཆོག་ཏུ་དུལ་བ་ཆེན་པོར་འཕྲོ་བ་དཔག་མེད་ 
འགྲོ་བའེ་ཡུམ་དང་རོལ་དཔལ་°ཅན།། 
སྣ་ཚོགས་སྡེ ་མ་ད ང་འདུས་ཤིན་ཏུ ཆེ ་བའེ་མཆོག ་ཏུ ་དགའ་བའི་སྐུ་ཅན་ 
སྲེད་པའི་དགྲ་བོ་“ནི། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕུན་ཚོགས་ལྷན ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའེ་རོ་ལ་ 
རོལ་པ་སྙིང་ལ་འཇུག་པ་ཡིས། ། 
སྤྱོད་པ་དམ་པས་བསྒོམ་བྱ་དེ་ཕྱིར་འཇེགས་པ་མེད་པ་འདེ་ཡིཿ་ལྟར་ 
གསང་མེད་འདེ་བརྟན་“པར་བྱེད།། 


རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོས་གནང་བ་རྣམས། ། 
རྨེ་ལམ་དུ་ནེ་ཐོས་ལས་དང་༡། ། 


བུདྡྷ་ སྡེ། གོང་དུ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 
དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ཞེསབྱ་བ་བཞུགས། པེ། སྣ། 
པ་ སྡེ། གོང་དུ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 
འགྲོ་བ་ སྡེ། གོང་དུ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 
འདེ་འདེའེ་ལམ་འདེ་ པེ། སྣ། 
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ལའང་ སྡེ་། གོང་དུ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བ ད་ཡོད། 


90 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇེགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 
དེས་བྱེན་བརླབས་ལས་འཇིེགས་མེད་ནེ།། 
སངས་རྒྱས་ཐོད་འདེར་འགྲེལ་པ་བྱེད།། 


ངེས་པར་བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན།། 
དང་པོའེ་མགོན་པོ་དེས་བྱེན་བརླབས།། 
གང་ཕྱིར་དེས་གསུངས་ཚིག་རྣམས་ནི།། 
རང་དོན་ནྣ་བར་སྨྲ་བ་བཞིན།། 


དགའ་བ་བསྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལེགས་པ་རྣམས་ནེ་གཙང་དང་དགའ་བ་སྟེ།། 
དེ་ཡོད་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ངན་པར་འགྲོ་ཞིང་དོན་རིང་སྲེད་པར་འཇུག་པ་རྣམས།། 
འཛེ ཌ་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་ནེ་ཆོས་ཏྱེ་འགནས་མཆོག་ཅི་ཡང་འཆར་བྱེད་ཅིང་།། 
བཟོད་པར་བྱེད་ཅིང་དབུ་མར་གནས་ལས་མཉམ་མེད་ཕུན་ཚོགས་རེག་པར་བྱེད།། 
སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་ཅན་འདེའི་སྟོན་པ་པོ་ 
དང་བརྗོད་བྱ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བསྟན་པར་ 
བྱ་བ་དངསྟོན་པ་པོའེ་འབྲེལ་?བ་དང་། རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ 
འབྲེལ་པ་བརྗོད་དོ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ནེ་ 
དགོས་པའོ། །དོ་རྗེ་ལྟ་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་རོ་གཅིག་པ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་ 
པར་བྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་དངོས་གྲུབ་ནེ་དགོས་པའི་དགོས་པའོ། །དེ་ལ་འདེ་སྐད་ 
བདག་གིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་དང་པོར་གླེང་ 
གཞི་སྟེ། འདེ་ཡོད་པ་ན་སྟོན་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་དང་ཡུལ་དང་སྟོན་པ་པོ་ 
དང་འཁོར་རྣམས་ཚོགས་པ་ནི་སྟོན་པའི་གླེང་གཞི་སྟེ། འདེ་མེད་ན་སྟོན་པ་མི་འཐད་ 


1 ཀྱེ་ པེ། སྣ། དཔར་མའེ་ནང་མ་གསལ། 
2 འགྲེལ་ པེ། 
3 སྙོང་ སྡེ། གོང་དུ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 


ལེའུ་དང་པོ། 9ཿ 


པའི་ཕྱིརརོ། །དེ་ལ་འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་པས།་དེའེ་ཆོས་བསྡུ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་གོ་རེམས་སུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཡང་ 
དག་པར་སྡུད་པའི་མདོར་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྡུད་པ་པོས་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་ 
བསྡུས་སོ། །འདེར་སྡུད་པ་པོ་སུ་ཡིན། མིང་ངེས་པར་འདེ་༧ཅི་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་བ་ཁོ་ན་དེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ 
ནའི་གསུང་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདེ་ལ་རྒྱུད་གཏད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོཿ། །དེ་ལ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་འདེ་ 
སྐད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་འདེས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནསཿའདེ་སྐད་ཀྱེ་ཡི་གེ་འདེ་ 
ནེ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་གི་དོན་དང་ལྡན་པཿརྟེགས་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཡང་ 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་གེ་གཉེས་ཀྱེ་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་གནས་ 
སོ་ཞེས་འདོམས།སོ། །བདག་གིས་ཞེས་པ་སྡུད་པ་པོ་བདག་གིས་སོ། །ཐོས་པ་ཞེས་ 
པ་ནེ་ན་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚིག་འབྱུ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཀྱི། འདེ་ 
བདག་གིས་༡མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ནས་ཆོས་ 
འདེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཆོས་ལ་གུས་པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིར་ 
བསྟན་ནས་ཁྱད་པར་དུ་གླེང་གཞི་དེ་རིམ་གྱིས་སྟོན་པ། དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དུ་མས་བསྐྲན་པ་ཚེས་ 
དང་རྒྱུ་སྐར་ལ་སོགས་པས་གཅདཧདུ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་དུས་ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཞིག་གོ། དེ་ཡང་འདིར་སྐད་ཅིག་བཞི་པའི་ངོ་བོ་དུས་ཞེས་བཤད་དོ། །དུས་ 
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གཅིག་པོ་དེ་ནི་།བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་ཆིག་ 
བ རབས་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །འདེ་ལྷ་བྷ་ག་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདསས་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ།། 
དེ་གསུངས་པ། 
དབང་ཕྱུག་གཟུགས་དངཿ°གྲགས་པ་དང་།། 
དཔལ་དང་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲས་རྣམས།། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་རྣམས་ནི།། 
སྐལ་པ་ཞེས་ནེ་བཤད་པ་ཡིན།། ཞེས་བྱའོ།། 
ཡང་ན་བདུད་བཞི་རྣམས་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་ནོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངེས་པར་ཏོགསཔ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར། སེལ་བའི་ཤེས་ 
རབ་ནི་བཅོམ་པ་སྟེ། དེ་འདེ་ལ་དེའེ་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་པས་བཅོམ་ལྡན་ནོ།། 
དེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ། 
ཤེས་རབ་གཞོམ་བྱ་ཉོན་མོངས་ཏེ།། 
དེ་ཕྱེར་ཤེས་རབ་བཅོམ་པར་བརྗོད།། ཅེས་སོ།། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་ཐུགས་རྣམས་སོ། །དོ་རྗེ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེ་རང་དང་ 


1 ན་ པེ། སྣ། 

༧ ཞེས་པ་ཚིག་སྒྱུར་ པེ། སྣ། 

3 འདས་ པེ། སྣ། དཔར་མའིེ་ནང་མ་གསལ། 

* དང་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་མེད། 

^ ཞེས་སོ་ པེ། སྣ། 

༠ རྟོགས པེ། སྣ། 

7 རྟགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་ པེ། སྣ། པར་མའེ་ནང་ལྷག་ཡོད། 
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གཞན་གྱེ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ཨ་ལཾ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་བླ་ན་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བྱ་ 
བ་དང་བྱཿ་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
དུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེའེ་དཀྱིལ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལེན་ཅིང་འཛིན་ 
པས་ན་དཀྱེལ་འཁོར་ནི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ། དྡོ་རྗེ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡང་ཡིན་པའོ། འདེའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱང་དེ་དང་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་གྲུ་ 
གསུམ་སྟེ་དེའེ་དབུས་སུའོ། །འདེར་གཞལ་ཡས་ཁང་མ་གསུངས་པ་ཉིད་ན་ཡང་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་དབུས་ན་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཞེས་དོན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་ན་ཕྱུག་པོ་གནས་སོ་ཞེས་པ་གྲོང་ཁྱེར་ན་གནས་པའི་ཁང་ 
བཟང་ན་ཞེས་དོན་གྱེས་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའེ་ས་གཞི་གཙོ་བོར་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་དེ་དང་རོ་ 
གཅིག་པ་ཁོ་ནས་སོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་འབྱུང་སྟེ། དེར་རྒྱན་ཆེན་ 
པོའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་དབུས་སུའོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་གནས་སུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པར་ཉེ་བར་བསྟན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་ 
མེད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་གསལ་བར་རིག་པར་བྱས་ལ། སྐུ་དེ་ཁོ་ནས་རྒྱུད་སྟོན་ 
པ་ཡང་དེ་དང་རོ་གཅིག་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དུས་དང་ཡུལ་དང་སྟོན་པ་པོ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བརྗོད་ནས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ། ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པཿ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། 
སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་དང་ཡང་བཞུགས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བཟུངཿ་བ་ནེ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅན་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་བ་ 


1 བྱ་བ་ལས་ པེ། སྣ། 
༧ པ་ པེ། སྣ། མ་གསལ། 
3 གཟུང་ པེ། སྣ། 
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རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཁོ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིེན་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ། །འཇིག་ཉྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེར་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ། །གླེང་གཞིའེ་ངག་འདེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་ལྟར་ཁོ་ 
བོས་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པར་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་བཤད་ 
ཟིན་པས་བློ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །གླེང་གཞི་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྡུད་པ་པོས་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྐབས་ 
བྱེད་དོ། །དྡོ་རྗེ་སྟང་པཉིདཀྱི་རང་གི་ངོ་བའི་ཡེཤེས་ལྔ་ནྣམས་འཛིན་ནོ་ཞེས་པས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞིན་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་རོ་གཅེག་པ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་ 
བྱད་པ་སྟོང་པཉིད་དེ་ཁོ་ན་དོ་རྗེ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
གནས་ཀྱང་སྟེ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞིའོ། དེ་ཁོ་ན་སྔགས་ 
དང་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཚད་མས་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་ལེགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོས་ཞེས་པ་བདག་པོ་སྟེ། བདག་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནིཿ་འདི་སྟོན་པ་པོ་བླ་ན་མེད་པའོ་ཞེས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །དྡོ་རྗེ་ནི་བདག་ 
ཉདཀྱི་སྟ་པདྨ་ནི་སྣ་ཚོགསས་སྡེ་མའེ་འོ། །དེ་དག་ཡང་དག་སྦྱོར་བས་སོ། །བཙུན་མོ་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་སྟེ། དེའི་བྷ་ག་ནི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །ནང་དུ་ནི་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། པྨད་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཁོ་ན་བཅུན་མོའི་སྟེ༡། ཨ་ 
བདུ ཏིའ་བ་ག་ནམས་སོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་ 
ང་ ་ཞུ་བར་གྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དོན་དམ་པར་ནི་བཅཙུན་མོ་ནེ་ཤེས་རབ་སྟེ། སྣ་ 
ཚོགས་སྡེ་མ་མིང་གཞན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །དེའི་བྷ་ག་ནི་སྟོང་པ་ཉེད་དོ། མང་ 


། 
་ཆོགས་ པེ། སྣ། དཔར་མའེ་ནང་མ་གསལ། 
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ལེའུ་དང་པོ། པམ 
པོའི་ཆིག་ནི་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་ནིབཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ།། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའེ་གནས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པ་ 
ལ་མི་གནས་ཤིང་སྙིང་རྗེས་ཞེ་བ་ལ་མི་གནས་པའོ་ཞེས་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པས་ཡོངས་སྲ་མ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ཏུ་ ར་ནས་རོ་གཅེག་ 
པའི་རང་བཞེན་གྱིས་ཐ་དད་མཐའ་དག་གིས་མ་རེག་པ་ལས་འ ར་བའི་བར་དུ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དང། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
སྔགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་པོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའེ་དབང་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་བྱ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་འདེ་བདག་ 
གིསཿཉོགས་ཀི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བསོད་ནམས་ཞན་པ། ཤེས་རབ་ 
ངན་པ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཏེ། དེས་ན་སུ་ཞིག་འདེ་ལ་མོས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་གདུལ་བྱ་རྣོན་པོ་རྣམས་གུས་པས་རིངས་པའི་དོན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཏེ། །ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་ཏིང་མི་སྤོ་བའེ་ཞེས་པའི་དོན་སྟོཿ 4* 
ཏོ། །དེ་ཞེས་པ་སྲེད་པ་དང་ཞེ་བ་ལ་མི་གནས་པ་དང་མི་སྤོ་བའོ། །མཆོག་ཏུ་བརྩེ་བ་ 
དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ཅེ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ཇི་ལྟར་མི་སྤོ་ཞེས་རྨད་ 
དུ་གུར་པ་ཐོབ་པའོ། །སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་ལ་ཞེས་པ། སྣ་ཚོགས་ཏེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་ལའོ།། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་པ། ཤེས་རབ་ཐབས་དང་རྙོམས་འཇུག་པ།། 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པར་མངོན་པར་བརྗོད།། 


ཚིགས་ སྣ། 
དབང་ པེ། སྣ། དཔར་མའེ་ནང་མ་གསལ། 
' པེ། སྣར། 

། དཔར་མའི་ནང་མ་གསལ། 
། དཔར་མའི་ནང་ལྷག། 


༤༦༽། 4 ༦ 89 :=- 


96 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའིེ་གཞུང་འགྲེལ། 


དེ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡོད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲེས་པ་ལན་གདབ་པ་ལ་ནུས་ 
པའོ་ཞེས་འདྲེའོ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནུས་པ་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་ཕོད་པ་འཐོབ་པའེ་ཐབས་འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ། རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་འདེ་ག་ལས་ཤེ་ན་གསུངས་པ་སྟེ། 
འདེར་བསྡུས་པའི་དོན་ནེ། གང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ལ། སྔགས་མེད་ན་ནུས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། སྔགས་ལ་ནེ་ 
དོགས་པ་མང་པོ་རྣམས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེ་བའིེ་བསོད་ 
ནམས་ཅན་གྱེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་བྱེ་བ་དང་། འབུམ་དང་། ཁྲི་ 
བཟླསཿ་པ་རྣམས་ཀྱེས་འགྲུབ་པར་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཆེན་པོས་གསུངས་ན། ང་ཡང་ཅི་ཆུང་ 
ངུ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་རྟོགསཿ་སམ་མ་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་ 
ཞན་་པས་ཇི་ལྟར་སྔགས་ཟློས། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་བཅོམ་པ་ལོག་ 
པའི་ཤེས་པ་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལས་སྔགས་ཟློས། 
འདོད་ཆགས་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཞེས་ཀློག་པ་ལ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་ 
བརྟག་པར་བྱའོ། །མི་ཤེས་པ་རྣམསཀྱི་རྒྱུད་དང་སྔགས་ཟློས་པ་ལ་རྩིས”་བགྲང་བ་ 
སྲེད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱེ་སེམས་ཀྱིས་ཡིནཙཿ 1 ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྟེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཐར་སེམས་དམིགས་པ་ 
ནེ་གང་གིས་ངེས་པར་བརྟགས་པ་སྟེ། ནྗེ།འེ་མཐའ་ཅན་ནེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཕ་རོལ་ 
ཚིག་ཕྲད་དོ། དེའི་སྔགས་ནི་ཇི་ལྟར་སྔགས་ཏེ་སྔགས་སུ་བྱ་བ་བཟླས་བྱ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་རྟོགས་པ་དེ་ལས་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིད་དང་། སྐྱོབ་པའི་ངོ་བོ་སྐྱོབ་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ 
ཉེད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་སྔགས་ཡིན་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ལས་རང་དང་ 


1 དགོས་ སྡེ། པེ། སྣ། གོང་དུ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཞག་ཡོད། 
༧ འདས་ པེ། སྣ། 

3 གཏོག་ པེ། གཏོགས་ སྣ། 
༈ ཞེན་ སྡེ། པེ། སྣ། གོང་དུ་ལེགས་སྦྱར་བཞེན་བཀོད་ཡོད། 
* བརྩེས་ པེ། སྣ། 
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གཞན་ཀྱི་དོན་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ན་སྔགས་བཟླས་པས་ཅི་ཞིག་ཅེས་པ་དགོངས་ 
པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་དྲི་བ་ལའོ། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་བརྗོད་པའེ་རེམ།་ 
པསྐ་ཏོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པས་མི་བཟླས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཟློས་པ་ཡོད་ན་ཡང་དངོས་ 
གྲུབ་གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་མ་ཡིན་པའོ། །བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་བྱེ་བ་ཞེས་པ་གསུམ་ 
པའི་དོན་ལ་དང་པོའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེན་དུ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་དོགས་པ་ལ་བཟླས་པ་མི་ 
སྲེད་པ་དེ་ལྟར་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པས་རེས་འགའ་བཟླས་པ་ཡོད་པ་ཡང་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིའོ། །ལྷ་མོ་ 
ཆེན་མོ་ནེ་བཙུན་མོ་མཆོག་གོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞེན་དུ་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེཿ་བདག་མོ་སྟེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ནེ་འདེས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའེ་གཟུགས་ཀྱིས་འབུམ་པ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་དག་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་ 
འདེའོ་ཞེས་པ་ནེ་དགོས་པའོ། །དབང་ཕྱུག་མ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ ་ཕྱིར་རོ།། 

གཟེགས་པ་ཙམ་གྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་།། 
ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེའོ། །ཐོད་པར་ཞེས་པ་ཐོད་པ་ལས་ཏེ། ཀམ་བདེ་བ་ 
སྐྱོང་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ཀ་པཱ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་གཞོམ་དུ་མེད་པའོ། །དེ་ལས་ 
སྔགས་ཕྱུང་ངོ་། །འདེ་ནེ་འདེར་དགོངས་པ་སྟེ་སྨིན་མའེ་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཐིག་ལེའེ་རྣམ་པར་བསོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། སྤིན་མའེ་དབུས་སུ་ 
ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་སེམས་སྒོམ་་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་སྔགས་སྤོ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འབྲེལ་པའིེ་ཐོད་པ་ལས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་ 


༣ རེམས་ པེ། སྣ། 

2 དགོས་ སྡེ། པེ། སྣ། གོང་དུ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཞག་ཡོད། 
3 ཀྱེ་ པེ། སྣ། དཔར་མའེ་ནང་མ་གསལ། 

4 ར་བ 


༧ 
༧༢༩ 


98 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇེགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


མའི་ཆོས་འབྱུང་ལས་སོ། །གང་གསུངས་པར་འགྱུར་བ། དེའེ་ཐོད་པར་དཀིལ་ 
འཁོར་དང་སྔགས་དང་རྒྱུད་ལེགས་པར་རྣམ་པར་གནས་སོ་ཞེསསའདེ་ནེ་འདེར་མན་ 
ངག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའེ་གནས་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ 
ལས་འོངས་ཏེ། འོག་གི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ། ཨ་ཝ་ཇྷཱཏཱེའེ་༧སྒོ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་སྔགས་ ང་བ་ནེ་ལུགསཿ་ 
འབྱུང་ཡིན་ཞིང་ལུགས་མི་མཐུན་གྱིས་འཇུག་པའོ། །དོན་འདེ་ཉིད་ནེ་འདི་ལྟར་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐོད་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་པའེ་མཐར་ཐུག་པ་གསལ་བར་མཛད་ 
དོ།། བཅོམ་ཞེས་པ་བཅོམ་ནས་སོ། །སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་ནེ་འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
སྣ་ཚོགས་སྡེ་མའི་རྩ་ཨ་ཝ་རྷཱཏཱེའེ་སྟེ དེའི་སྒོ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་ 
ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངེ་ལྷན་ཅིག་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་འོག་གི་ཐོད་པ་ཆོས་འབྱུང་ 
གི་ནང་དུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་གྱི་སྟེང་ན་ 
ཨནཧཿ་ལ་རིམ་པ་ལས་བླཟོག༠་པས་ཞུགས་པའོ། །འདེའེ་ཞེས་པ་འདེའོ། །ཀླུའེ་ 
རྣམས་ཞེས་པ་ཀླ་རྣམས་སོ། །ཀླ་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ 
ཏོ། །ནོརྱ་རུས་དང་སོབས་ཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གང་སུ་ཡང་རུང་བ་ 
དུག་འབྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། མཐོང་བ་དང་། མཆེ་བ་དང་། ཁ་ཆུ་དང་། རེག་པ་དང་། 
ཞོད་ཟེར་དང་། ཟ་འཕྲོའི་དུག་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའོ། །བཀའ་བསྒོ་བ་ནི་ཀྱེ་ལྷ་མོ་ 
བདག་ཅག་ལའོ། །སྨྲ་བ་ནི་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། །གསུངས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོསཿ་པའི་དེ་མ་ཐག་ཁོ་ནར་རོ།། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས།ཐོད་པ་ནེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁ་ཕྱེ་ནས་ཏེ་རྣམ་པར་གསལ་ 
བར་གྱུར་ནས་སོ། །སྨེན་མཚམས་ན་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་ཨུ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རང་ 
བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟླེགས་བམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་རང་བཞེན་བྲེས་པའི་ 
འདབ་མའི་བདག་ཉིད་སྔགས་བཞིན་དུ་བུང་ངོ་ །ཡང་ན་པུ་ཞེས་པུཞཱཱིར་མ་ལ་ཡར་ 
ལྟ་ཞེས་པྱ་རས་པར་བྱེད་དེ་ཞ་བདེ་བའོ་ཞེས་པ་པུསཀ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ 
ཁོ་ན་བེས་པའི་འདབ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་གླེགས་བམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
ནམ་མཁའ་ལས་ཞེས་པ་བླཟས་ནས་བཤད་པ་ལས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལས་ཏེ་ཆོས་ 
འབྱུང་དུ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱརཿ་བའི་དུས་ན་གང་གི་ཚེ་སྒྲ་ཙམ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ 
གླེག་བམ་བྱུང་བའོ། །དེའེ་ཚེ་ཁོ་ནྭ་ཝ་ནམས་ཏེས་ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་བྱེད་བཞེན་པ་ 
བྱུང་བའོ། །རྒྱུད་ཅེས་པ་ལ་རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། 
འབྲས་བུ་དང་། ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ”་ལས་སོ། །དེ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ 
ཧེརུཀའི་བདག་ཉིད་ནི་རྒྱུའི་རྒྱུད་དེ། དེ་ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་ནས་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། གགློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་ལས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་བྱེད་ 
པའི་ངང་ཅན་འབྲབགས་བུའི་ཧེརུཀ་ནེ་འབྲས་བུའེ་རྒྱད་དེ་། དེ་ཁོ་ནའི་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཐབས་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་མཁའ་ལྡིང་གི་ ར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་ཐབས་ཀྱེ་ 
ཡན་ལག་ཉེད་ཀྱེ༡་ཐབས་རྣམས་སོ། །དངོས་སུ་བའེ་ཐབས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་དེའེ་ཡང་ 
དངོས་སུ་བའེ་ཐབས་ནི་ཇྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ་དེའེ་བསྐྱེད་པའེ་རེམ་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ 


ཤཿ 
ླ 


2/ 


་དུ་ལེགས་སྦྱར་ལྟ ར་བཀོད་ཡོད། 


” /༣༧ ༡༡༡༧ ༧༣༧ 


ཤ༡། 
/༨/-.ཤ 24 -4 
= 
-ཤཾ 


--¬ 


422/༩212 32༩ 3:24 (3? 


.-ཤ1 


གོང་དུ་ལེགས་སྦྱར་བཞིན་བཞག་ཡོད། 


༄ ༠6 ༦) + ༦) ༦ »ྕ 
(3? 1 

2 ྒ 

° ༡༣༩ /1 

ཤ༡༧ 

༡ བཟླ་རརླ བླས 

92 92 


100 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇེགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། རང་དང་གཞན་གྱེ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པས་ 
སེམས་ཅན་ཁ་སྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེའེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་བྱེད་པ། ཞེས་པའོ། །རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ཀུན་་ལ་བདེ་ 
འབབ་པ། ཞེས་པའོ། །དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་གང་གི་ཕྱིར་འདེ་ལས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཐེག་པ་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དེ། 
དེར་འགྲོ་བ་དང་འདེས་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུད་ཉདང་། ཐབས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །གོང་ན་མེད་ཅེས་པའི་རས་པར་བཤད་པ། ར་དུ་འབྲས་བུ་སྟེར་བྱེད་ 
པའོ།། ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དངོས་སུ་བའེ་ཐབས་ཉེད་ཀིས་ན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རེ་ཞིག་ 
མདོར་སྟོན་ཏེ། སྤར་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྤར་བ་ནེ་གཟེངས་བསྟོདཾ་པསྟེ་རྡོ་ 
རྗེའོ།། ནང་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །མནན་པ་ནི་རྟེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་པདྨའོ། །དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཉེད་ཀྱིས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའོ། །སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀིས་ནྭ་བ་ན་མེད་པའོ། །གནས་ཞེས་པ་གོ་འཕང་སྟེ། རང་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞིའོ། །ཡང་ན་གནས་ནེ་རྩ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བ་ 
སྤངས་པའོ། །རྟེད་དཀའ་བ་ནེ་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་བཅོམ་པ་རྣམས་ལཤོ།། 
གསང་བ་ནེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གསལ་བྱ་མེན་པའོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར 
མཆོག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་ནོ་ཞིང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་རྣམས་ཁོ་ནའིེ་ 
ཡུལ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཉམས་དགའ་བ་ནེ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ།། 
ལུས་ཀུན་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས། ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །ལུས་ཁོ་ན་དང་། 
དེ་རོ་གཅེག་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རླབས་དང་ཆུ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ 


༣ བཞིན་ པེ། སྣ། 
° ཀུན་ པེ་ཀིང་དཔར་མའི་ནང་མ་གསལ། 
 རྒྱུད་ སྡེ། པེ། སྣ། གོང་དུ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 
༢ བཟང་སྟོད་ པེ། སྣ། 
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ལེའུ་དང་པོ ཟ༠ཿ 


ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ད ང་བཅས་པའི་རིག་པ་ནེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱེ་དབང་པོ་བསྟན་ཏོ། །ཐབས་ཀྱེ་ཡན་ལག་མདོར་བསྟན་“ཏེ། མཁའ་ལྡིང་ 
སྦྱོར་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསོད་པའེ་བར་ལས་བཅུ་གཉེས་རྣམས་སོ། །བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་མདོར་སྟོན་པ། ཐྔགས་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་དུ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་བསྐེད༢་ 
པའི་ས་བོན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རེགས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ ་ལེའུར་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ 
ཡིས་སོ། །རལ་འབྱོར་མ་ནྣམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་ལ་སོགས་ཀྱིའོ། །ཇི་བཞེན་ 
འབྱུང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྐྱེད་“པའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་འོ། །བསྐྱེདཿབའི་རྒྱུ་ནི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གནས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཆོས་འབྱུང་ལ་ 
སོགས་པའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འདེ་དང་པོར་བསྙྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
གསང་སྔགས་འདེར་ལས་དང་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་པོར་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་ 
ལྷའི་སྐུ་བསྒོམ༩་པ་ཁོ་ན་གསུངས་ཏེ། གང་གསུངས་པ། 
དང་པོའེ་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་ལ།། 
ྷ་ཉདཀྱི་ཞི་སྐུ་བསྒོམ”་པ་། 
ཐོག་མར་རྒྱུད་དུ་ལས་ཐམས་ཅད།། 
འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ངེས་པར་བསྟན། །ཞེས་སོ།། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དངོས་སུ་བའི་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ་ 
ཞེས་པ་གང་འདྲ་བའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཐབས་ཡིན་ཞེས་པ་ཉོགས་པའི་དོན་དུ་ 


སྟོན་ པེ། 
སྐྱེད་ པེ། 
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102 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇེགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྟན་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
གསུངས་པ། དངོས་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ 
ཏུ་སྒོ་བཏགས་པ་གནོད་པ་མཐའ་དག་གིེས།ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་སྤོས་མེད་པའོ། །སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀྱི་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་ 
མེད་པའོ།། འོ་ན་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། སྲིད་པར་སྤྱོད་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་མེད་ཀྱངཿ་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མུ་མཐའ་མེད་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བར་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བདེ་མཆོག་གི་དང་པོའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ། 
དཔའ་བོ་མཆོག་རྣམས་ཇྲི་སྲིད་དུ།། 
འཁོར་བའི་གནས་སུ་གནས་གྱུར་པ།། 
དེ་སྲིད་མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་དོན།། 
མྨྱ་ངན་མི་འདའ་བྱ་བར་ནུས། །ཞེས་སོ།། 
སླར་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུངས་པ། དགཀོངས་པའི་སྐད་ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །གཟུགས་བརྙན་དགཿ་པ་ལ་སོགས་པ་རལ་གྲིའེ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ལས་ 
བཅུ་གཉེས་རྣམས་སྔར་དང་ཕྱི་མའེ་ལས་བཤད་པས་སོ། །བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་ལ་ 
གནས་པ་དང་རྫོགས་པའིེ་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྦྱོར་པ་ཡིས་ 
ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །དདེ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱེར་ 
གསོད་པ་དང་རོ་དག་ལ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའོ།། 
མི་སྣང་བ་ཞེས་པ་བདག་ཉིད་དོ། །མཆོག་མིན་ཞེས་པ་ཕུལ་བྱུང་མ་ཡིན་པའོ།། 
དཀའ་ཐུབ་ངེས་པ་དྲག་རྣམས་ཀྱེས།། 
ལུས་ནི་སྐེམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད།། 


ལེའུ་དང་པོ། 103 


སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་སེམས་གཡེངས་ཏེ།། 
གཡེངས་བ་ལས་དངོས་གྲུབ་གཞན་དུའོ།། ཞེས་གསུངས་པ། 


འདོད་པ་ལྔ་ནི་བསྟེན་བཞིན་པས།། ཞེས་སོ།། 
སྒྱུ་མ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ།། 
བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས།། 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འདེ།། 
འདེ་ཁོ་ན་ལ་གསལ་བར་མཚོན།། 
ཞེས་པའི་རིགས་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ནི་གཙོ་ 
བོ་བུད་མེད་བསྟེན་པ་སྟེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནསཿ་དེའི་དོན་དུ་རོ་ཙཿ་བར་བྱེད་པ་མདོར་བསྟན་པའི་དོན་ 
དུ་གསུངས་པ། འཇིགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཇིགས་པ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འཆར་བའི་དུས་སུ་ནུབ་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱེར་ 
འཇོམས་པར་རུང་བའོ། །གཡུལ་ཆེན་པོ་ནེ་དགའ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་པའོ། །བྱེད་བཞིན་ 
པ་ནི་སྐྱེས་པ་གཅེག་གིས་བུད་མེད་འབུམ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དེ་རོ་ཙ བའེ་བྱེད་པས་ 
སོ། །ཅེ་འདི་ལྟར་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན་གསུངས་པ་སྐྱེས་པ་གཅེག་གིས་ཞེས་ཏེ། སྐྱེས་པ་ 
གཅིག་འདོད་པ་ཆེན་པོ་ཅན་དུ་མཐོང་སྟེ་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ལ་སོགས་པས་བུད་ 
མེད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་ཏེ། ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བུད་མེད་ 
འབུམ་ཕྲག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདོད་པ་སྤྱོད་དེ། གཅིག་ 
གིས་ཞེས་པ་གཅེག་པུས་ཐམས་ཅད་ཅེས་ཐམས་ཅད་མ་ནམས་ལའོ། །འདེར་ཡང་ 


104 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


ཐབས་ནེ་རོ་ཙ། བར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཇུ་བར་བྱེད་པ་དང་འཛིན་ 
པ་དང་། འཕེལ་བ་སྟེ། གསུམ་པོ་འདི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱཌ་ལ་སོགས་པས་མཁའ་ལྡིང་སྦྱོར་བ་མདོར་སྟོན་ཏེ། མིང་ཇི་བཞེན་ 
ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཤཱ་ལེ་ཀྭའི་ 
བྱེད་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་བྱེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།། 
རྱན་པ་ན་ཆོལོ་སྟ། དེ་རེ་བས་དུག་གཞིག་པརའབྱེད་དོ། །རྔ་བརྡུང་པའོ། །ཟེན་པ་ 
བུད་མེད་ཀྱེས་འཕྲོག་པའོ། །ཀ་ར་དཱེ་རའེ་ཤིང་གིས་མགོ་ངོ་ནས་བཟུང་ནས་རྐང་པའེ་ 
མཐེལ་ཇི་སྲེད་བར་བསྣུན་པའོ། །ཞགས་པ་ཞེས་པ་ཞགས་པའི་རམ་པའི་ཐག་པས་ 
མགྲེན་པར་བཅེངས་ནས་འགུག་པའོ། །ཁུ་བྱུག་གི་སྒྲ་བྱེད་པའོ། །པདྨ་འདྱད་པ་ཞས་ 
པ་ནང་གེ་པྨད་ནྣམས་སུུ་རྩ་བའི་འདོན་པའི་བསམ་པས་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བར་རླུང་འགོག་ 
པའོ། །གཞན་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩེ་གཉེས་འཁྱུལ་འཁོར་དུ་བྱེད་ 
པར་སྨྲའོ། །སྟག་བྱེད་ནི་སྟག་བཞིན་དུ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་གྱེས་འཆག་པའོ། །ཆུ་ནི་རབ་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དུང་ཞེས་པ་ནི་དུང་གི་སྒྲའོ། །ཐོད་ལོ་ཀོར་འཕྲོག་ 
ཅེས་པ་ནི་ཐོད་ལོ་ཀོར་གྱེས་བཟུང་བའི་མིང་བྲེས་པ་ལས་དུག་འཕྲོག་པའོ། །སྐུག་པ་ 
ཞེས་པ་སྐྱུག་པར་བྱེད་པའོ། །རས་ཀེ་གོས་ཀྱེས་གཡོགས་པའོ། །ཐལ་ལྕག་ཅེས་པ་ 
ཐལ་ལྕག་གིས་བསྣུན་པའོ། །ཡིག༠་གསུམ་ཞེས་པ་ཌྷ་ཀ་ཀ་ར་ཡིས་བརྡེགཌ་པའོ། །ཧ་ 
ཧོ་ཧཱེཿ ཞེས་པའེ།་ཡི་གེ་གསུམ་གྱེས་དུག་འཇེག་པའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། །བསམ་གཏན་ལྟ་ 
བས་གཏམ་ཞེས་པ་དཀར་པོའེ་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའེ་ལྟ་བས་གཏམ་བྱ་བའོ་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ༣༠5 


ཞེས་པ་སྦྱོར་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་དུག་དགུག་པར་འགྱུར་རོ། །རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་ཏེ༧་། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
རོལ་པ་བདེ་བ་ཅན་པྨདྨར་ཡོད་པ་ནེ་བཟང་པོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བའི་དགའ་བའོ། །ཇི་བཞིན་པ་ནེ་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞེན་དང་བྲལ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །བྟ་ག་ནི་ 
པདྨ་སྟེ་དེའེ་དབུས་ཀྱི་གཞི་ལ་རྣམ་པར་བཞུགས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་བསལ༧་ 
ནས་བཞུགས་ཏེ། སྲིད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
དེ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར་གསུངས་པ། 


རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་”བྷ་ག་བཟང་།། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་ང་བཞུགས་ཏེ།། 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་།། 
ཨེ་ཡིག་ཆ་བྱད་ངོ་བོར་རོ།། 
དེ་བཞེན་དུ། 
བཙུན་མོའི་བྷ་ག་བདེ་ཆེན་དུ།། 
ཁུ་བའེ་མིང་གིས་རྣམ་པར་གནས།། 
དེ་མེད་པར་ནི་བདེ་མི་འགྱུར།། 
བདེ་བ་བོར་ནས་དེ་མི་འགྱུར།། ཞེས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ། 
༈ དགུགས་ པེ། སྣ། 
༧ ཏོ་ པེ། སྣ། 
3 རོ་ལས་ པེ། སྣ། 
* གསལ་ པེ། སྣ། 
* རྩེ་མོའི་ སྡེ། པེ། སྣ། གོང་དུ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཞག་ཡོད། 


106 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇེགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའེཿ་རང་བཞིན་ང་༧།། 
མཆོག་མཐའ་ཁྱད་དགའ་དང་པོ་ཅན།། ཞེས་སོ།། 
འདེར་ཁུ་བའེ་མིང་གེས་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ནའེ་ 
སེམས་དེ་ལྟར་གསལ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་མཐའ་ཁྱད་དགའ་དང་པོ་ཅན། །ཞེས་ 
མཆོག་གི་མཐའ་ཁད་པར་དགའ་བཞི་གང་གིེ་དང་པོ་ཡིན་པ་སྟེ། མཆོག་གི་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཁྱད་པར་དགའ་བ་དང་། དེའེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་པའེ་དོན་ 
ཏོ།། ལུགས་གཞན་ལ་ནི་ཁྱད་པར་དགའ་བའི་དང་པོ་སྟེ། མཆོག་དང་ཁྱད་པར་ 
དགའ་བ་དག་གི་དབུས་སུའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། འདོད་པ་འདེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
ཁྱད་དགའ་དང་པོར་མཚོན་པར་བྱ།། 
དེ་ཡང་དགའ་བ་གསུམ་པོ་སྤངས།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདེས་ནི་ཁུད་དགའ་ཡང་འདེ་ཡིན་ལ་དང་པོར་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ཁྱད་དགའིེ་ 
དུས་ཁོ་ནར་ཉེ་བར་འཆར་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་པོ་ཁོ་ནར་མཚོན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
རྟོགསཿཔར་བྱས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཤརཿ་ན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ག་ལ་མཚོན། 
དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཞབས་ཀྱེས་གསུངས་པ། 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འདེ།། 
འདེ་ཁོ་ན་ལ་གསལ་བར་མཚོན།། 
ཞེས་པ་འདེས་དགའ་བ་གསུམ་པོ་མཚོན་པ་དང་བཞི་པ་མི་མཚོན་པར་ 
གསུངས་སོ།། 


4ཾ པ་ སྡེ། པེ། སྣ། གོང་དུ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཞག་ཡེད། 
3 རྟཾག་ པེ། སྣ། 
4 བ་ པེ། སྣ། དཔར་མར་ལྷག། 


ལེའུ་དང་པོ། ༣༠ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཀྱང་། 
མཚན་ཉིད།་བྲལ་བ་གསུམ་ལས་གཞན།། ཞེས་པ་འདེས་སོ།། 

དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཁྱད་དགའ་སྐྱེ་སྟེ། 
མཚོན་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཏྱད་དགའེ་དེ་མ་ཐག་པའི་དྲན་པ་ཁོ་ནས་ 
མཚོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ཆོས་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་འཆར་བའི་གནས་ལ་ནེ་ལོག་པར་རྟོགསཿ་པ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་དང་པོར་ 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མཚོན་ཏེ། ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་ཉིད་ཁོ་ནའེ་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་མཚམས་བཞེན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའེ་ངོ་བོ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཁོ་ 
ནའོ་ཞེ་ན་བདེན་ཏེ། ཉམས་སྱུ་མྱོང་བའེ་ཐབས་ནི་འདེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟེན་པར་བྱའོ།། 
འོ་ན་དེ་ལྟ བུ་ནི་ཐབས་སུ་ཡང་འགྱུར་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་བཟུང་ནས་དེ་ཉེ་ 
བར་མཚོན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདེ་ལ་དེ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གྱུར་ནའོ། །དེར་ནི་དེ་ལྟར་འབྱུང་བཞེན་པ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བཿ་དེ་ལྟར་བླ་ 
མ་རྣམས་གསུངས་པརཿའགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་ཉེ་པར་མཚོན་ 
པའེ་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །ཏྱད་དགའ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ་མ་ཐག་པ་ཉེད་ན་ 
རྒྱུད་གཞན་རྣམས་དང་། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་”་ཕྱག་རྒྱའེ་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱང་མི་འཐད་ཅིང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ཐབས༔། ཀྱང་མི་སྲེད་ཀྱི། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས”་པའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་འབའ་ཞིག་པ་ནི་མི་འཐད་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 


1 དང་ པེ། སྣ། དཔར་མར་ལྷག། 
° རྟོག་ པེ། སྣ། 

3 དེ་ལྟར་བྱ་བ་ སྣ། དཔར་མར་ལྷག། 
4 གསུང་བར་ པེ། སྣ། 

5 ལ་ ཅོ། 

༠ བ་ པེ། སྣ། 

7 སྐྱེས་ ཅོ་ནེར་མ་གསལ། 
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པས།ལུགས་སྔ་མ་ཁོ་ན་མན་ངག་རིག་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་ཞེས་པཤེན་ཏུ་ཞར་ལ་ 
བྱུང་བས་ཆོག་གོ། །ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་དེ་དཔེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇེག་ཉེན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
བའི་བདེ་བ༧་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེར་བྱེད་པ།། 
ཞེས་པ་དེའི་ཐབས་སྲུ་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
གོམས་པར་བྱས་པསཿནི་མི་འགྱུར་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པ་ 
ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱང་བའིེ་བདེ་ 
བ་འདེ་དག་ཅི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ 
ནའོ། །གང་རྣམས་བདེ་བ་ཁོ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་ནས་གནས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཁུུལ་པ་བསལཿ་བའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། 
གང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེཿ་བདེ་བ་།། 
དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་དེ་ཉེད་མིན།། ཞེས་སོ།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཐམས་ཅད་དུ་མིཿའབྱུང་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ། དེའེ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ 
ཁོ་ན་དང་ཀུན་རྫོབ་པ་རྟོགས་པའོ། །བདེ་བ་ནཿཉོགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་ 


པ་ལ་ ཅོ། 

བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ལེགས་སྦྱར། 
པས་ པེ། སྣ། དཔར་མར་མེད། 
གསལ་ པེ། སྣ། 

ཆེན་ པེ། སྣ། 

མ་ སྣ། 

ནི་ པེ། སྣ། 


༄ ༠6 ༦། ±+ ༦) [9 ›~ 
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སྙོམས་སུཿམྱོང་བའེ་དུས་སུ་དང་། བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ལ་དང་། གཟུགས་མེད་ 
པའེ་ཁམས་སུ་རྟོགས་པ་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
གང་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པར་གསུངས་པ། 
བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་རྩེ་མོ་འཆང་།། 
ཞེས་པ་དེར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བའི་རྩེ་མོར་ཏེ་ 
རྣམ་པར་རྟོགཿ་པའེ་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རབ་ ཿ ར་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ 
དེའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དེའི་ཕྱར་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞེན་དུ་མུ་མཐའ་མེད་པའེ་ཁམས་གསུམ་པ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ 
ན་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞེན་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ 
ན་སྟེ་གཞན་གྱི་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་བཟླས་ཏེ་བཤད་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བདེ་ 
བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། ཇི་ལྟར་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མ་མཐོང་བའེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྷག་པར་མོས་པས་བསྙོམ་བཞེན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
རྟོགས་པ་ན་ོཌ ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བདེ་བ་རེས་འགའ་ཉམས་སྱུ་མྱོང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་དང་། ཉམས་སུ་མ་ 
རྱོང་པའེ་གནས་སྐངས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིེད་མ་མཐོང་བས་ལྷག་པར་མོས་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེཿ་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པས། སྲོམ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མ་ 
རྟོགས་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གྲིབ་མའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 


1 ཉམས་སུ་ པེ། སྣ། དཔར་མར་ལྷག། 
༧ རྟོགས་ པེ། སྣ། 

3 ཀྱི་ པེ། སྣ། དཔར་མར་མེད། 

* རྟོག་ པེ། སྣ། 


110 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


དེ་སྐད་དུ་ཡང་གསུངས་པ། 
ལྙན་སྐྱེས་དག་ལས་གང་སྐྱེས་པ།། 
དེ་ནི་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བཤད།། 
རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་ ག་སྐེས་པར་བཤད།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོ སོམ་པ ་གཅིག་།། 


སྙིང་རྗེ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར ་འགྱུར།། 

ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ལས།། 

སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ།།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བཤད་པའོ།། ཞེས་སོ།།1 

འདེར་འདེ་ལ་སྡོམ་པརཿ་བྱ་བའོ་ཞེས་པ་ཕྡོམ་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

ྟེསྔོན་པོདང་སེར་པོ་ལ་སོགས་ཀྱི༧་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་སྟེ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དག་ཡང་གང་དག་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དག་ 
གོ། །དེའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་༡རང་ བཞིན་དེ ་གང་གི་ 
ཐབས་ཡིན་པ་འདིེ 'ལྟར་གྱུར་ པ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པར་འགྱར་རོ། །འདེ་སྐད་བཤད་དེ། 
ཐབས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་བ་འདིེ་ཡིན་གྱི།། ཤེས་རབ་ ེ་ཁོཞེདན་མ་ེན་ན། 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དེ་ཁོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཤེས་རབ་དམ་པ་སྟེ རྒྱ ་དང་བྲལ་བ་ལས་ནེ མེད །ང། ་ལས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་འདེ་དག་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ 


1 སོ་ པེ། སྣ། དཔར་མའེ་ནང་མ་གསལ། 
༧ པ་ པེ། སྣ། 
- 3 ཀྱིས་ པེ 
4 སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞེན་ ལེགས་སྦྱར། 
^ གྱིས་ པེ། སྣ། 


ལེའུ་དང་པོ། སཿ 


སྐྱས་པ་དག་ཁོ་ན་སྟེ། རང་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དག་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེ་ 
ཅི་འདེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་པ་ཁོ་ནའམ་ཞེ་ན། གཞན་མ་ཡིན་ཏོ། དེ་ཁོ་ 
ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསལ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་འདེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རང་གི་ངོ་བོ།་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་ལ་གོམས་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་ཁོ་ན་ནི་བཞེ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་དབང་བསྐུར་ 
ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲེ་མ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་འདེས་འཁྲུད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་གསུངས་པ། 
བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་སོ།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཁོ་ན་སྣ་ཚོགས་པར་སྟོན་པ་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ 
ནར་ནེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ནར་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྒོ་བཏགས་པ་མཐའ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པར་དེའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱེ“་ཐམས་ཅད་གནས་སོ། །བྱེས་པ་ཞེས་པ་བྱིས་པ་རྣམས་ཏེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་མི་ཤེས་ཤེ་ན། གང་ཕྱིར་རྨོངས་ 
པ་རྣམས་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
མི་ཤེས་པའེ་རྨོངས་པ་འདེ་རྣམས་ལས་སྐྱེསཔའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུད་དེ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་དང་བཅུད་ལེན་ཏེ། རྟོབསདང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཡོན་ཏན་ 
རྒསཔའི་རྒྱུ་ཉད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཁྱད་པར་ལ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་བཅུད་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ཁོ་ནར་གོམས་ 
བཞིན་པའིེནེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེར་བར་ཕྱེད་པ་པོ་ནེ་ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 


112 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


པ་རྟོགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ། དྲེ་མ་མེད་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྟོབས་ 
དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ནམས་ངེས་པར་གནས་སོ།། 
འདེས་ནི་སེམས་ཀྱི་རོ་རྗེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གསུངས་སོ། །དཀྱེལ་འཁེར་ཞེས་ 
པ་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟེང་ 
རྗེ་དབྱེར་མེད་པར་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷའེ་ངོ་བོ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དབྱེ་བས་ 
ཐ་དད་པ་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་དང་འགོག་པའི་ངོ་བོ་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་བྱེད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནའོ།། 
བཟང་པོ་ནེ་རྫོགས་པའི་ངོ་པོའོ། །བཞི་པའི་དོན་ཁོ་ན་བསྡོམ་་བཞིན་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་ 
པ་ནི་དབང་བཞི་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ། 
དེར་ནི་སློབ་མ་བཟང་དབང་བསྐུར།། ཞེས་ཏེ། 
གང་བྷ་གའེ་དབུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་དབང་བསྐུརཿ་བ་དེ་ནི་འཆད་པར་ 

འགྱུར་རོ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་ཧེརུཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལས་ས་བཅུའིེ་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཆོས་སྟོན་པས་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཚན་༠སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 
ཅུའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིཿ་སྐུ་ཁོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །འདེར་ནིེ་འདེ་ཆོས་ཀྱེ་ 


ལེའུ་དང་པོ། པཿ 


ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་ལོག་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེར་ 
ནེ་ངག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱང་རོ་ལ་རྫོགས་པའེཿ* 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིསཿ་ཀྱང་ངོ་། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་རྩ་བ་མེད་པར་བྱས་ 
པ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱེར་དཔའ་བོའོཿ། །ནང་དུ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་ 
པའི་ལྷ་མོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་འཐུང་པའི་ཕྱིར་དང་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གིས་ 
སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་བདག་པོའོ། །མུ་མཐའ་མེད་པར་རྣམ་པ”སྣ་ཚོགས་པའི་སྐུ་སྤོས་པས་ 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ངོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཙོ་བོའོ།། 
མཁའ་ལྡིང་སྦྱོར་བ་ནི་དུག་གཞིལ་བའི་ཐབས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནའོ།། 
གང་གསུངས་པར་འགྱུར་བ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ།། 
སྦྲུལ་དུག་འདེ་ལས་ཇི་ལྟར་ཡིན།། ཞེས་སོ།། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མི་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇེགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ 
འཇེགས་པའོ། །ལྷ་མིན་སྒྲབ་པ་ཞེས་པ་གང་དེ་ལྟར་ཤེས་པའིེ་རྣལ་འཕབྱོར་པའེ་དབང་ 
དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ ད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུར་ཁྲོད་ཅེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ལ་དྲབ ཌྭ་རུའོ་ཞེས་པ་ད ང་རོ་རྣམས་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པའེ་ཚིག་གི°་ 
ཚུལ་གྱིས་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་རོ་རྣམས་ཀུན་ནས་གནས་པ་ནེ་དུར་ཁྲོད་དེ། བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་བཅད་པ་ནེ་ 
འཆད་པར་གྱུར་རོ། །འདེར་ནེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོའེ་ལུས་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ 


༣ པར་ པེ། སྣ། 

2 ལས་ པེ། སྣ། 

3 པོའོ་ པེ། སྣ། 

4 རྣམ་པ་ པེ། སྣ། དཔར་མར་མེད། 

* དུག་ སྡེ། པེ། སྣ། གོང་དུ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཞག་ཡོད། 
༠ གེས་ པེ། སྣ། 


114 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་འཇེགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


བརྒྱད་པའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ལ། འདེ་ནེ་ངེས་པ་མེད་ 
པའེ་དུས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ། ཡུད་ཅེས་པ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། ཞེས་སོ།། 
སྟོང་གསུམ་དུ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།། 
ཞེས་པ་སྟོང་གསུམ་པཿ་ལ་སོགས་པའི་འཇེག་ྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་ཅིང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་ངོ་བོའེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་གང་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པ་དེ་ 
རྣམས་དེ་སྐད་དོ། །འདེས་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་རྡོ་རྗེར་གསུངས་སོ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ཡང་དེའེ་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་གྲསུངས་པ། འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པ་སྟེ། 
འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་རྩེའེ་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷ་མོའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ 
རྒྱུའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔལ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ནོ། །འབྲས་བུའེ་གནས་སྐབས་སུ་ 
ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དཔུང་གཉེན། །ཞེས་པས་ཤེས་རབཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་སྟེ་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་མཆོག་ཏུ་བགྲོད་ཅིང་མཐའ་དག་པར་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕིན་པ་ཞེས་པའི་ཏོན་ཏོ། །དམལ་བའི་སྒོ་ཞེས་པདེ་སྤོང་བ་རམས་ཀྱིའོ།། 
ཇི་སྐད་དུ་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེའེ་འཕྲེང་བར་གསུངས་པ། 
གཞན་ཡང་འདེ་ཞེས་ངནཿཔའི་ཕྱིར།། 
རྨོངས་པ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན།། 
འདེ་སྤོང་བདག་ཉིད་ཕུང་བྱས་པ།། 
འོག་ཏུ་ཁ་ཕྱོགས་མནར་མེད་འབྲོ།། ཞེས་སོ།། 


༣ པའོ་ པེ། སྣ། 

༧ སྙོང་པ་གསུམ་ པེ། སྣ། 

3 ཀྱི་ པེ། སྣ། དཔར་མར་ལྷག། 
* ལྡན་ སྣ། 


ལེའུ་དང་པོ། 11 


དེ་ཁོན་ནིདེ །ཁོ་ནའོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་ཐར་པའོ། །སྟོང་པ་ 
ཉེད་དང་རོ་གཅིག་པའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞིན་པདེ་བ་ཆེན་ 
པོའེ་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་གྱི་སྐུ་ནེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ།། 
གང་དུ་གང་གི་གཞན་ལས་ཡིན་པ་ནི་འདེའེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གྲགས་ཆེན་ནོ།། 
ད་ཉད་ཀྱི་ཕིར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོད་མ་སྟེ། རྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། །བདེ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པས་སྣ་ཚོགས་པ་བསྐྱེདཿ་པའི་ཕྱིར་མའོ།། 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྒོམ་་པས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་སྲེང་མོའི་བུ་མོའོ། ཀུན་ཇོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དག་གི་ནམ་པར་དྲབི་ 
བ་འཆད་པའི་ཕྱེར་སྲིང་མོའོ།༠ །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བ་ན་མེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་བ་བཞོན་ལས་འཇོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་བསྐྱེདཿ་པའི་ཕྱིར་ན་བུ་ 
མོའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་བུད་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བུད་ 
མེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པས་རབ་ཏུ་གསལ་བས་བག་ལ་ཉལ་རྣམ་པར་ 
མཁེན་ནས་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་འཛྲད་ཅིང་དགོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་བུད་མེད་ཅེས་བརྗོད་དོ།། 
སྐྱེས་བུར་ལེགས་གཡོ་ཞེས་པ་ལེགས་པར་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་གཡོ་བ་སྟེ། སྙིང་རྗེ 
མཆོག་གི་ཟག་པ་མེད་པར་མེད་པ་མུར་ཐུག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་དོན་སེམས་ 
ཅན་སོ་སོ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕོང་དུ་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། ལས་དང་པོ་ 
པའེ་་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་བརྟན་པར་བྱ་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ནེ་ 


ཤཱ༢-1/ 
94 -༡1] /†1 
པ -9? 
༩ ༧༣༩ 


རྨ 
4 
༠ 


༤ ༄ ༠6 ༥༦༥ *+\ ༦) 9 
ཤ༩ ༡༢༦༩ 


(32 243 324(22/-3 


ཧཱཿ 


116 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


སྤྲོ་བ།མེད་པ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །་ན་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བཅུ་གསུམ་ 
པར་འཆདཿ་པར་འགྱུར་རོ། །བསོད་ནམས་ཉེ་བར་མ་བསགས་པ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
མ་རིག་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རེགས་ཅན་རྣམས་འཇེགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ 
འཇེགས་བྱེད་མའོ། །དེ་འཕགས་པ་སྒྲ་ཅན་འཛིན་བཟང་པོས་གསུངས་པ། 
ཤྱིས་པ་རྣམས་ལ་འཇེགས་སྟོན་མ།། ཞེས་སོ།། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་སྟེ་ཆད་པ་དང་སྒོ་འདོགས་པས་ལྟ་བའེ་འོ། །མཐོ་རིས་དང་ 
བྱང་གྲོལ་ལམཿ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་དམྱལ་བའེ་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇེགས་རུང་ངོ་།། 
དེ་གསུངས་པ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བས་འཆེང་འགྱུར།། ཞེས་སོ།། 
འགྲོ་བ་དྲུག་འཇིགས་རུང་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཀློག་པ་དེའི་ཚེ་འཇིགས་རུང་ 
འཁོར་བ་པའོ།༡ །དེའི་ཕིར་ཤེས་རབ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་འདི་ནམས་ཀྱི་དང་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིའང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།། 
དེ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། 
འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཁོ་ན་།། 
རྨྱ་ངན་འདས་པ་ཞེས་པར་བཤད།། ཅེས་སོ།། 
དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་གསུངས་པ། 
ཀུན་རྟོག་ཆུང་མིན་མུན་པས་ཟིལ་མནན་པ།། 
རབ་ཏུ་བཅོམ་ཕྱིར་མྱོས་པའི་གློག་འགྱུར་དང་།། 


1 སྤོས་པ་ པེ། སྣ། 
འ ཆད་ པེ། ནཱ ༥. = རར 
° ལས་ ཟཱེ། པེ། སྷ། གོང་དུ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཞག་ཡོད། 
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ལེ 


ཆགས་སོགས་བཟློག་དཀའི་དེ་མས་གོས་པ་ཡིས།།ཿ 
སེམས་ནེ་འཁོར་བར་དོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས།། 
རབ་ཏུ་འོད་གསལ་རྙོགས་པས་རྣམ་གྲོལ་བ།། 
ཆགས་སོགས་དི་མས་གོས་པ༧་རབ་སྤངས་ཤིང་།། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ནི་།། 
སེམས་ཅན་མཆོག་གིས་མྱང་འདས་མཆོག་ཏུ་གསུངས།། 
དེ་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་མང་པོ་ཡི།། 
རྒྱུ་མཚན་གྱུར་པ་དེ་ལས་གཞན་ཅིའང་མེད།། 
མཐའ་ཡས་བདེ་བ་འཚར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའང་།། 
དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོད་མེན་ཐར་འདོད་རྣམས།། ཞེས་སོ།། 
མཐའ་ཡས་པའི་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཅན་ནོ།། 
འཁོར་བྱ་རས་པར་སྟོན་ཏེ། ནམ་ཉོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་ཀི་མཐར་ཐུག་ 
པའོ།། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་། གཟུང་བཿ་དང་། འཛིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་ཉོག་པ་ནི་ནམ་རྟོག་ སྟེ། དེ་ཁོ་ན་རྒྱུན་དུ་འཇུག་ 
པ་ནི་ཀུན་ཉོག་པའོ། །འཆར་བ་དང་ནུབ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་དག་གོ། །དེ་རྟེག་པའི་ 
ཐབས་སྟོན་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཅེ་ 
ཞེག་རྣམས་ཤེ་ན་གསུངས་པ། དམན་པཿ་་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དམན་པ་ནི་ 
ཕྲ་བའེ་དངོས་པོ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོའོ། །མཆོག་ནེ་བྱིས་པའེ་བར་ 
ལ་དངོས་པོའི་ཐ་སྙད་ཅན་ཉིེད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རགས་པའི་ངོ་པོའེ་དངོས་པོའི་ལས་ 
ཁོ་ནའོ། །བར་མ་ནེ་གཉེས་དག་ལས་གཞན་སུ་ལི་དང་ཀུ་ལེ་དག་གོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ 


1 ཡིན་ པེ། སྣ། 

༧ པར་ པེ། སྣ། 

3 བ་ པེ། སྣ། དཔར་མར་མེད། 
4 རྟོགས་ པེ། སྣ། 

* པ་ པེ། སྣ། དཔར་མར་མེད། 


118 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇེགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 
དང་། ངག་དང་། སེམས་རནམས་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་དམན་པ་དང་བར་མ་དང་ 
མཆོག་གི་ཚིག་ནམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཞན་རྣམས་ནེ་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་སོ།། 
གང་རྣམས་དེ་རྣམས་ཞེས་པ་འདེས་བརྟན་པ་ས་།གཞེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམས་དང་གཡོ་ 
བ་གཞན་སྲོག་ཆགས་བརྗོད་དོ།། 

དེ་ཀྱའི་རྡ་རྗེའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ། 


དམན་པ་ཕྲ་བའི་ཚིག་དོན་ཏེ།། 
མཆོག་ནེ༧་དངོས་པོར་བརྗོད་པརཿ་བྱ།། 
བར་མ་གཉེས་ཀ་སྲངས་པའོ།། 
གཞན་རྣམས་ཞེས་པ་དབང་པོ་དྲུག།། 
གང་རྣམས་དེ་རྣམས་བརྟན་དང་གཡོ།། ཞེས་སོ།། 
དམན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྟོགསཿཔ་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་རང་བཞིན་འདི་རྣམས་བསྡོམ”་བཞིན་པ་རྣམས་ནི་གསལ་པོར་འགྱུར་ཞེས་རྐང་ 
པ་བྱས་༠པས་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་མི་ཉོག་པའི་སྒྲས་བསྒོམ་པ་གསལ་བར་བྱས་ 
སོ། །འོ་ན་ནྣམ་པར་མི་ཏོག་པ་བསྒོམ་པ་ཞེས་པ་དོན་ཅི་ཞེ་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་བསམ་པ་ཁོ་ན་ནེ་བསྒོམཿ་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
དེ་ཅི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པ༧་ 


± 
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ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། འགྲོ་བ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པས་དེ་ཡང་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་སྐྱོན་པའོ། །སེམས་པ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ནི་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པའོ།། 
ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། 

འཁྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཉེར་མཁོའེ་ཆད།། 

འཁྱུལ་པ་གཞན་ནི་སེལ་བའི་ཕྱིར།། ཞེས་སོ།། 
དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟེག'་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་རྒྱུན་གྱིས་ 
འཇུག་པ་ན་དོན་དམ་པའི་སྒོམ་པ་ཞེས་པ་གདགས་པར་བྱའོ། །སེམས་པ་མེད་པའིེ་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པཿ་དེའི་ཚེ་ཁོ་ན་མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། གཞན་གྱེ་ཚེ་ནི་མཉམ་པར་མ་གཞགཔ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཁོ་ནའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱའེ་རྣལ་འབྱོར་མེད་པར་ཡང་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉེ་བར་སྟོན་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་གྲུབ་ནེ་ཕྱག་རྒྱའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་འདེ་ཅིག་པུར་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
སྐལ་བ་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་བ་ 
འབབ་པ་ཞེས་པ་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་རིམ་པ་གཉེས་སོ། །དགའ་བ་ནེ་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཐོས་པ་ལས་སོ། །སྤྱན་གདངས་པ་ནེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་ཐོས་པ་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ལས་སོ། །སེམས་བཅས་ཞེས་པ་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཏེ་ 


1 རྟོགས་ པེ། སྣ། 

2 དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་དང་གང་གི་ཚེ་ཁོ་ན་སེམས་བསྟན་པ་ཉིད་དུའགྱུར་བ་ པེ། སྣ། 
3 བཞག་ པེ། སྣ། 

* བཞག་ སྡེ། གོང་དུ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 

° བཞག་ པེ། སྣ། 
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རིམ་པ་གཉེས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་སོ། །བཏུད་ཅེས་པ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས་སོ། །དོན་གང་ཞེས་པ་དོན་བརྗོད་བྱ་གང་ཞིག་གོ། །ཡང་དག་པར་ 
བླངས་སོ་ཞེས་པ་ཡང་དག་པར་བཟུང་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདེར་ 
བསྡུས་པའི་དོན་ནེཿ། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐོད་པ་ནས་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མའེ་སྙིང་ 
གར་ངལ་བསོས་ནས་ཕྱུང་བར་གང་སྔར་གསུངས་པའི་གླེགས་བམ་དེ་སོ་སོར་སྣང་བ་ 
ཙཅམ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ལག་པ་ནས་སྨིན་མཚམས་ནས་གཞུག་སྟེ༧་ 
གཞུང་དང་དོན་དང་བཅས་པ་སྙིང་གར་ཞུ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཕྱིས་སྡུདཿ་པ་པོར་འཐད་དོ། །བཟླས་པ་ཞེས་པ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ནའོ། །སྣ་ཚོགས་ 
ཞེས་པ་ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །སྤར་དང་རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་གསུངས་པའོ། །དེར་རྗེས་སུ་ནན་ཏན་དུ་”་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ངེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་དྲེས་པཿ་གསལ་བར་བྱེད་དེ་ཅི་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཀཾ་པ°་ 
བདེ་བ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཀཔཱལ་ཁོ་ན་ཐོད་པ་སྟེ་པདྨའོ། །གྲུ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ 
ངོ་ཞེས་པ་གྲུ་གསུམ་ཡང་དག་འབྱུང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དེ་དག་གི་སྦྱོར་བའོ། །དང་དུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ལས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའོ། །ཁུ་ 
བའེ་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོད་པའི་རྡུལ་ཏེ་ཐོད་པ་ 
ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། གྲུ་གསུམ་ལས་ཏེ་གསང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་བའོ། །དེ་དག་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རེན་ཆེན་ 
འདུས་སར་ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པས་སྦྱོར་བའོ། །དོན་དམ་པར་ནེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་ཐོད་པ་དག་གི་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དག་གི་སྦྱོར་བའོ། །དེའི་སྟེ་སྦྱོར 
1 ཏོ་ པེ། སྣ། 

༧ ཞུགས་ཏེ་ པེ། སྣ། 

3 སྡུས་ པེ། སྣ། 

4 བྱ་བའི་དུས་སུ་དང་ པེ། སྣ། དཔར་མར་ལྷག། 

” དི་བ་ པེ། སྣ། 

༠ པ་ སྣ། དཔར་མར་མ་གསལ། 


ལེའུ་དང་པོ །ཿ 


བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གསང་བར་ཏེ་ནང་དུ་གནས་པའི་རྩ་ཨབརྷཱཏེའེ་ནི་དངོས་སུ་ནཿ་ 
སྣ་ཚོགས་སྡེ་མའོ། །དེས་སྤོས་པའི་ཕྱེར་ནི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱང་སྣ་ 
ཚོགས་སྡེ་མའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་གསུང་“པ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་སྟེ། ངོ་མཚར་ 
སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྒིབ་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།  །དེ་ཁོ་ན་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། 
བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའེ་བདག་ཉིད་ཁམས་གསུམ་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ 
རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནེ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ 
་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོད་པར་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསལ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིཌ་གང་གིས་སམ་གང་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ཐེག་པ་སྟེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
བདག་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །འདི་སྟེ་འཁོར་ལོ་སྐྱེ་ཐོ་༠ཞེས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣམས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞིན་རྩ་ནི་ཨབརྷཱཏེ་སྟེ དེ་ལས་ཡང་དག་ 
འབྱུང་བའོ།། བཤད་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །དེ་ཉིད་དེ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་གང་སྔར་ 
གསུངས་པ་དེ་རྨད་བྱུང་སྟེ། སྒོམ་པས་དྲོད་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ཆེ་མཆོག་སྟེ། 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་བ་འབབ། །ཅེས་པ་ 
གོ་སླའོ།ཤ ཁ་ཅིག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་༩འབབ་། །ཅེས་ཀློག་པ་དེའེ་ཚེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་འབབ་པའོ།། 
ཇི་ལྟར་འདེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 


ང་དུ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཞག་ཡོད། 
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122 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇེགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


བཟང་ཆེན་ཁོ་ནའོ། །ཐོད་པར་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་དུའོ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་དང་རྣམ་ 
པར་གནས། །ཞེས་པ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔགསསོ། །རྒྱུད་ནི་སྔར་བརྗོད་ 
ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བར་གནས་པའོ། །ཡང་ན་སྔགས་ནི་ 
སྙོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་རྒྱུད་དེ་ ན་དུ་རྣམ་པར་ཉོག་པ་ 
རྣམས་བསལ་།ནས་གང་དུ་གནས་པ་དེ་དེ་སྐད་དོ། །དེའི་ནེ་ཐོད་པ་ཁོ་ནའི་འོ། །གྲུ་ 
གསུམ་ཞེས་པ་གྲྭ་གསུམ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་ཐབས་གཞན་མེད་པར་ཤེས་ 
པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་བརྟགས་པའོ། །དེར་ནི་ཞེས་པ་གང་དུ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པས་དང་དེ་ཁོ་ན་གོམས་པ་ལས་དབང་བཞི་ 
པར་འགྱུར་བའི་གནས་དེར་བདུན་དང་ལྔ་ཞེས་པ་དང་དབང་བཅུ་བཞི་རྣམས་སོ།། 
སངས་རྒྱས་མངོན་རྗོད་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ནེ་ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ནམས་སོ། །ཚེ་འཕེལ་ཞེས་པ་ཚེ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ 
. ཀྱིས་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་ན་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལའི་མདུད་༧་པར་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་དཀར་པོ་ནི་དབང་བསྐུར་ལྔའི་རང་བཞེན་ནོ།། 


སངས་རྒྱས་བདུན་ནི་རྗོད་བྱེད་པ།། 


ཞེས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་རེ་ཁྲ་བདུན་གྱིས་བ སོར་པར་བྱ་ཞིང་ཕྲ་བར་འབར་བ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་རླུང་འབྱུང་བ་ན་འབྱུང་ཞི ང་འཇུག་པ་ན་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཐིག་ལེ་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། འདེ ་ལྟར་སྒོམ་པས་སྐྱེས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དབང་ 
བདུན་ནམས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཚེ་འཕེལ་ཞེས་པ་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་དག་ 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱེ་རང་བཞེན་གྱིསཿ་བཟླས་པས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་མན་ 


1 གསལ་ པེ། སྣ། 
° འདུད་ སྡེ། གོང་དུ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 
3 གྱི་ པེ། སྣ། 


ལེའུ་དང་པོ། 123 
ངག་གོ། །འདེ་ཐམས་ཅད་བ་མའིེ་མན་ངག་མེད་ན་རོགས་པར་དཀའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ། མན་ངག་ལམ་ཞེས་པ་སྟེ་མན་ངག་གི་ལམ་དེ་རྟོགས་པའེ་ཐབས་ཡིན་པ་དེ་དེ་ 
སྐད་དོ། །མན་ངག་ཀྱང་ཁོ་བོས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཟིན་ཅིང་འབྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།། 
མཁས་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྔྦས་པས་མཛད་པའི་འཇིགས་པ་ 
མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པ་ལེའུ་ 
དང་པོའོ།། །། 


ཟལ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་ལས་སྣ་ཚོཿ གས་གཏན་ལ་དཔབབ་པ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལེའུ། 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་གསུངས་པ་དེ་ 
ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་སྔགས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྐུའེ་རང་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཡན་ལག་ལས་རབ་འབྱམ་ཡང་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྔགས་ཏེ། བོད་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སྨྲ་བའོ། །དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེའུ་ཡང་དག་ 
པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་ཐོད་ 
པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཏེ། 
དེ་དབུལ་པའི་སྔགས་སོ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་གསུངས་པ། ཨོཾ་མ་ཧཱཀཔཱ་ལ་བཛྲ་ཞེས་པ་སོགས་པའོ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་དེ་རྣམས་འདེའི་ལྟའོ་ 
ཞེས་པ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ། གཏོར་མ་ནི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་རོ།། 
དེའེ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའེ་སྔགས་ནེ། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མའི་སྔགས་ 
སོ། །འདེར་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར།་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་སྲོག་ཆགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་པས་ཡུད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱར་བའེ་གཟུགས་སུ་བལྟ°་ཞིང་གཏོར་མ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྒོམ་པས་སམ་ 
ཡུད་ཀྱིས་དངུལ་ཆུ་འདྲ་བ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་དེ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་མན་ངག་གོ། །འབྲས་སྭ་ལྭ་ཞེས་པ་ 
འབྲས་སྲ་ལུ་དམར་པོ་མ་ཆག་པ། བ་དཀར་མོའི་འོ་མས་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །གཞོན་ནུ་ 


པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་ལྣག། 
རེ 


སྣ 
། སྣ། 
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མ་ནི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་མ་ཉམས་པའོ། །ཤེན་ཏུ་ཞིབ་པའི་ཞེས་པ་ནེ་ཤིན་ 
ཏུ་ཞིབ་པར་རོ། །དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་འབྲས།་དེས་གཟུགས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་ 
བརྙན་བྱ་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ཞེས་པ་མ་ཉམས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དོ་རྗེ་གཙུག་ཅེས་པ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ནི་གཞོན་ནུ་མ་མ་ཉམས་པའི་མེ་ 
ཏོག་དང་པོའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཉི་གའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཏེ། དེ་དང་རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་བསྲེས་ལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མཉེས་ཤིང་དེ་ 
དང་ཆ་མཉམ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བའི་ཕྱེ་མས་གཟུགས་བརྙན་དེ་བྱུག་པར་བྱའོ།། 
སངས་རྒྱས་ཐོད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་པ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཉིད་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཞེས་པས་གཟུགས་ 
བརྙན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་བརྙན་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པའེ་ 
སྦྱོར་བས་སོ། །གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་ལག་པས་རེག་ནས་ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔགས་བརྒྱད་ལྷག་པའི་བརྒྱ་བཟླས་སོ། །ཆུ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའེ་ཆུའོ། །དེའེ་ 
རྗེས་སུབཀྲུས་པའི་གཟུགས་བརྙན་མཆོད་དེ་མངོན་པར་འདོད་པའེ་བསམ་པས་ཁུས་ཀྱི་ 
ཆུ་དེས་བདག་ཉིད་ཀྱི་གདོང་བཀྲས་པ་ལས་ བ་པཔོ་མི་སྐང་བར་འགུར་རོ། །ཐལ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་དེ ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །པབ་པོ་ལའིེ་ 
ཤིང་གིས་ཕུག་ནས་ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །མེས་ཞེས་པཉི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེས་སོ། །དེའི་ 
ཞེས་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱིའོ། །ཚངས་པའི་རྡོ་རྗེ༡་ཞེས་པ་ལ། །ཚངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནེ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེའེ་ཞེས་པ་ནིཊ་གཟུགས་བརྙན་གྱེའོ། །ཐལ་བ་ཞེས་པ་ཐལ་ 
བའོ།། འདེས་ཞེས་པ་ཨོ་བུ་ང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཨོཾ་བྷུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 


1 པའི་ པེ། སྣ། དཔར་མའིེ་ནང་ལྷག། 

° མཉམ་ པེ། སྣ། 

3 རྗེས་ པེ། སྣ། 

4 ་ནྡེ་ པེ། སྣ། དཔར་མའེ་ནང་ནང་མ་གསལ། 


126 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


རྫི ཡ་ཧཿཧཱ་ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྔགས་གཅིག་སྟེ་ནུང་པ་ཚ་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ 
ཞེས་པ་སྔགས་སོ། །འདེ་ནི་འདེར་མན་ངག་དང་བཅས་པའིེ་བ སྡུས་པའི་དོཿ ན་ཏེ།། 
དུར་ཁྲོད ་དུ་ཤི ང་བབ་པོ་ལའི་ཤུན ་པ་སྐམ་པོ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐམ་པོ་ 
གཅིག་ཏུ དུར་ཁྲོད ཀི མེས 1'སྦར་ལ་མེ' ་ལ་སྟི ང་ག ར་ཤིེ ང་བབ་པོ་ལ་གཞག་པའིེ་ 
གཟུགས་བརྙན་དེ་བཞགཿ་ནས་གཟུགས་བརྙན་དེའི་སྙིང་གར་ཚངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཨོ་བུདྡྷ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་ལྔ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱད་ལྷག་པའི་བརྒྱར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ 
ཞིང་གཟུགས་བ རྙན་དེ་ཡང་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བར་བྱའོ། །དེའེ་རྗེས་སུ་ཁམ་ཕོར་སོ་ 
མ་བཏང་བ་དང་པདྨའེ་སྣོད ་དྲབུས་སུ་པྨད་འདབ་མ་བཞི་པ་བྲེ་ཞིང་དེའེ་ལྟེ་བར་རྐང་པ་ 
ལྔ་པའི་སྔགས་ཀྱེཿ་ཅིཏྲ་སེ་ནྭའེ་རྐང་པའོ། །འདབ་མ་རྣམས་ལ་རྐང་པ་གཞན་རྣམས་སོ།། 
སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
ལྷ་ཉེད་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི།།. 
དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་མཛད །། 
ཅེས་དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱི ར། སྔགས་དང་ལྷ་དག་ཐ་ 

མི་དད་ཅིང་རང་གི 'ལྣའེ་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཐལ་བ་དེ་སོ་མ་བཏང་ 
བའི་ཁམ་ཕོར་དུ་བཞག་སྟེ། ཉི་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ཉི་མ་སོ་སོར་དུས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ 
བུ་དྡ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་དུ་མངོན ་པར་བསྔགས་པར་ 
བྱའོ། དེའེ་རྗེས་སུ་ཐོད་པར་ཡང་དེ་ལྟར་འ ར་རོ་ཞེས་པས་ཐལ་བ་སྨུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་ ་རྔ་གཅུག་གནུར་བས་ས། །དེ་ཁོ་ 


1 སེམས་ པེ། སྣ། 

༧ བཞག་ པེ། སྣ། 

3 གཞག་ ཅོ། 

4 ཀྱིས་ པེ། སྣ། 

5 རང་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་མི་སྣང། 
༠ སྔགས་ པེ། སྣ། 
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བསྒྲུབ་ པེ། སྣ། 
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ན་ཞེས་པ་དྲག་པོའོ། །སྦྱོར་བ་གཉེས་པ་གསུངས་པ། །དེ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་བསྒྲུབ།་པས་ 
སོ། །མར་ཁུ་བཟང་པོ་ནི་སྐྱེས་བུ་སྦྱངས་པའི་མར་ཁཱ་སྟེ་དེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཞེས་པ་ 
གཏེར་རྣམས་ཏེ། བསྡིགས་སོ་ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་གཏེར་རྣམས་སོ།། 
སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་གསུངས་པ། ཐལ་བ་དེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བསྒྲུབས་པས་ 
བྱུགས་ཏེ། སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྡེགས་ཤིང་མཐེ་བོས་བསྐོར་ནས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ལྟུང་ 
བར་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་བཞེ་པ་གསུངས་ཏེ། དེས་ཞེས་པ་བསྒྲུབས་པས་སོ། །ཐལ་བ་ 
དེ་དང་བདར་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཞ་ཉེའི་ཕྱི་མ་དང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཆ་མཉམ་པའོ། །ཅུང་ 
ཟད་ཅེས་པ་ཞ་ཉེའི་ཕྱེ་ལས་དམན་པའི་ཚད་དོ། འདེ ་ཐམས་ཅད་བསྲེས་པར་བྱས་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཞེས་པ་ཕག་ནག་པོ་སྟེ། དེའི་ཁུ་བ་ནི་ཁྲག་གོ།། རྡོ་རྗེ་དབྲུག་པ་ཞེས་ 
ཀློག་པ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པའི་ཁུ་བ་ནི་མིའི་ཆུའོ། །དེས་ཏེ་ཁྲག་གམ་ཆུས་བསྒོས་ནས། 
ཕྱི་ནས་སྲང་གང་གི་ཚད་ཀྱི་ཚེར་མསཿ་དབུག་ཏུ་རུང་བའི་ཟངས་མའི་སྣོད་དུ་བཞག°་ 
སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཚུའེ་ཁུ་བས་སམ་མེའེ་གཅེ་བས་བཀང་ནས་ཞག་བདུན་དུ་བསྒོམ་པར་ 
དྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་མཁྲེས་པ་ཆེན་པོས་ཏེ་མིའེ་མབས་པ་དང་ལྡན་ཅིག་ཞག་བདུན་དུ་ 
སྣོད་དེ་ཁོ་ནར་མཉེ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞེས་སྣོད་ནས་སོ། །ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་སྟེ། 
ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་སྲང་གི་ཚད་ཁབ་ཀྱིས་དབུག་ཏུ་རུང་བར་རྡོ་རྗེ་མཆུ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། དེ་ 
ཞེས་པ་དེའེ་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དམ་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དོ། །མེ་ལ་གཞག་སྟེ་གཞགཿ་པར་བྱའོ།། 
ཁ་ཅིག་སྨྲ་བ་ནེ་བར་ཆད་མེད་པརཌ་འབར་བའེ་ས་གཞེ་ལ་གཞག་སྟེ་ཐོབ་ནས་ཞག་བདུན་ 


བསྒྲུབས་ པེ། སྣ། 

འདེ་དག་ པེ། སྣ། 

ཚེ་མས་ པེ། སྣ། 

གཞག་ པེ། སྣ། 

བཞག་ པ། པང 

བཞག་རྙ་བཞག་ པ། སྣ། 

མེ་འབར་ པེ། སྣ། དཔར་མའེ་ནང་ལྷག། 
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128 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇེགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 

དུ་གཞགཿཔར་བྱའོ། །གཞན་སྦྲ་བ་ནི་གཞགཿ་སྟེ་བསྐོལ་བར་བྱའོ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ 
ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དེ་གསེར་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་ནི་དངུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
རྣམས་སྨྲ་བ་ནེ་སྣོད་གང་ཅི་ཡང་རུང་བར་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་མཚུའེ་ཁུ་བས་བསྙོས་ནས། དེ་ 
ནས་ཕྱུང་ནས་ཟ ངས་ཀྱི་སྣོད་དང་ལྕག ས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བསྒོ་བ་ད ང་མཉེ་བ་ད ང་གཞགཿ་པ་ 
རྣམས་བྱས་ནས་ཟ ངས་ཀྱི་སྣོད་དམ་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད ་དེ ་ད ང་ལྷན་ཅིག་མེའེ་དབུས་སུ་ 
སྟེ་གཞགཿ་གོ་ཞེས་པ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བསྐོལཿ་བའེ་ཕྱོགས་ལ་གཤའ༧་ཚེའི་ཕྱེ་ 
མ་དང་ཁབ་ལེན་གྱི་ཕྱེ་མ་ཟད་པར་བྱའོ། །སྟོང་ཕྲག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གོ་སླའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ལྔ་པ་གསུངས་པ། དེ་ཉེད་ཀིས་ཞེས་པ་གྲུབ་པས་སོ། །ཉེ་མ་བཟང་པོ་ལ་ཐོ་རངས་ 
ཐལ་བ་དེ་གཞོན་ནུ་མའེ་མགོར་གཞགས་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་བཀླའོ། །སྦོས་ལྔ་ནི་ 
སྒྲོན་མ་ལྔའི་བདུག་པས་རྐང་པ་ལྔའི་སྔགས་ཀློག་ཅིང་བདུག་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་དྲུག་པ་ 
གསུངས་པ། ཡུངས་ཀར་དཀ ར་པོ་གཞོན་ནུ་མའི ་ཐོད་པར་བ སྐྲུན ་ནས་དེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའེ་འབྲས་བུའི ཐ*'སྔགས་འདི ས་སྔོན་དུ་བསྟེ ན་པ་འབྲམ་བཟླས་པས་ལན་ 
བདུན ་དུ་མངོན་པ ར་བསྔགས་པའོ། །སྐར་རྩེས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཞོན་ནུ་མའི་འམ། སྒྲུབ་པ་པོ་བརྟན་པ་ཉིད་ལས་ 
གཞན་གྱིའང་གདོང་པ་ལ་སྔགས་བཟློས་”ཅིང་བརྡེག།༠་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་མ་ 
དེ་དགོད་དོ། །གཅིག་ཅེས་པ་གཞོན་ནུ་མའིེ་ཁ་ནས་བྱུང་བའེ་རལ་གྲི་རྣམས་ཀྱི་རལ་གྲི་ 


གཅིག་ཡུད་ཀྱིས་བཟུངཿ།་ནས་རལ་གྲིའེ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཟང་པོ་ཞེས་པ་བཟང་ 


བཞག་ 
བཞག་ 


༡༣༩ ༡༣༡ /༣/ ༧༣ 
3༩2 9༩2 32 


། སྣ། 


༠༤ ྕ¬1 ༠ཤ6༽ ༦1 +± ༦? 1! ›~= 
± 
པཱ 3 
༧2 
ཤ༣༩ ༡༣༩ 
= 


ཤཀ 
3 
༧ 
9 


9 བཟློག་ སྡེ། 
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མོ་སྟེ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའོ། །སྦྱོར་བ་བདུན་པ་གསུངས་པ། དེའེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། ཐལ་བའི་རི་ལྭ་རིམ་གྱིས་གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་རྣམས་ཀྱིས་དཀྲེས་ 
ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྔགས་འབུམ་བཟླས་པ་བྱས་པས་ལན་བདུན་དུ་མངོནཿ་ 

པར་བསྔགས་པས་དྲོ་བ་དང་དུ་བ་དང་འབར་བའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཁར་གཞུག་པར་བྱའོ།། 

འདེར་གསེར་གྱི་ཚད་ནི་ར་ཏེ་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་བདུན་ལྷག་པའི་དྲུག་ནམཿ་གསུམ་མོ།། 

དངངུལ་གྱི་ནི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ར་ཏེ་གཉེས་ལྷག་པའི་དྲུག་ནམ་བཞེའོ། །ཟངས་མའི་ནེ་ 
ར་ཏེ་ལྔ་ལྷག་པའི་དྲུག་ནམ་ལྔའོ་།། 


དེ་གསུངས་པ། 


ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དང་མཱ་ས་གསུམ།། 

ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་དེ་བཞེན་བཞི།། 

ར་ཏེ་ལྔ་དང་མཱ་ས་གསུམ།། 

རི་ལུ་བཅེང་ལ་ཡང་དག་ངེས།། ཞེས་སོ།། 

འཇིག་ཉེན་གསུམ་བསླུབ་པའི་སྔགས་ཞེས་པ་གོང་ཁྱེར་དྲྭགག་པའི་ཕྔགས་སོ།། 

ལས་ཀེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་བ མ་ལྡན་འདས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དག་གི་སྐུ་མདོག་ 
གི་དབེ་བ་བད་པརཿ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་མཁས་པ་ཨབྷ་ཡ་ཨཱ་ཀ་ར་གུཔཏས་ 
མཛད་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་ལེེའུ་གཉེས་པའོ།། །། 


* 


1 སྔོན་ པེ། 
° ནས་ པེ། སྣ། 
3? དང་ པེ། སྣ། 


ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ། 


སྔགས་བཤད་ནས་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་དང་རྫོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ 

བཤད་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷའི་ལྤེའུ་ཞེས་པ་་ 
སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་། རྫོགས་པའི་ངོ་བོའེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་ལེའུའོ། །རཾ་ 
ཡིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྙོམ་པ་ནི་གསལ་བར་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ནང་གི་ནེ་རྡོ་རྗེ་ས་གཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ས་གཞི་ན་ལྟེ་བ་སྟེདེའི་དབུས་སུའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ནི་ཨེ་ཡིག་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ནེ་ཆོས་ཀྱེ་དྲ་བིངས་ཀེ་རང་བཞིན་ནོ། །ཨེ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་གྲྭ་གསུམ་ 
ནེ་ཆོས་འབྱུང་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསམ་པར་ 
བྱའོ། །གྲུ་གསུམ་དེའེ་དབུས་སུ་ཨེ་ཡིག་གམ་ལཾ་ཡིག་ས་བོན་ཏེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །སྙིང་གར་པ་ཡིག་གམ་ཨོཾ་ཡིག་ནེ་ཆོས་ཏེ་སེམས་ཡིན་ 
ཞིང་དེའི་བདག་ཉིད་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །རྩ་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཅན། །ཞེས་པ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞིའེ་རྩ་ 
རྣམས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སེམས་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དེའེ་རང་བཞིན་ནོ།། 
མགོ་བོ་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉེས་རྩ་རྣམས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ནས་འཛག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འབབ་བ་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའོ། །བཟང་བ་ནིེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ 
དེའེ་རང་བཞིེན་ནོ། །རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་རྩ་སུམ་ཏཅུ་རྩ་གཉེས་པོ་འདེ་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པ་སྤྱིའེ་ལས་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་དང་མིང་ཡང་ ད་ 
གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཨ་བྱ་ངཱ་ཏཱེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 3 
སེམས་ཁོ་ན་འབེབས་སོ། །རང་མ་ལྟེ་བའི་རྩ་བར་འཕྱང་བཞེན་པ་ནེ་ཐོས་པ་དང་ 
1 པ་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་ནང་མེད། 


༧ འཁོར་ལོ་ནི་ པེ། སྣ། 
3 ཀྱི་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་ནང་མེད། 
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འཐུངས་པ་རྣམས་རྟོ་བའེ་མེས་ སྨིན་པ་རྣམས་ལས་ཞུ་བ་འབེབས་སོ། །དེ་ལས་ཞུ་བ་ 
འདེ་རུ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཆུ་བས་ལུས་མངོན་པར་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ། ། ར་ས་ནཱ་ནི་ཞུ་བ་ 
ལས་ཁག་འབབ་བོ། །དའི་ཕེར་དེ་ཡང་དྷེ་ལ་ཐོ་ནར་ལུས་ལྭ་ཁུབ་པརབྱེད་དོ། །ཀུན་གྱི་ 
ཡང་བསྡུ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། 


མི་ཕྱེད་སོ་དང་སེན་མོ་འབབ།། 
ཕྲ་མོ་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་འབྱིན།། 
རྩེན་མོ་པགས་པ་དྲི་མ་འབབ།། 
གཡོན་པ་མ་ནེ་ཤ་འབབ་ཅིང་།། 
མིའུ་ཐུང་མ་ཞག་འབབ་འགྱུར།། 
རུས་སྦལ་སྐྱེས་པཿ་རུས་སྦལ་འདོད།། 
སྦོམ་པོ་མོ་འགྱུར་མཁལ་མ°་འབབ།། 
དབང་བསྐུར་མ་ནི་སྙིང་འབབ་འགྱུར།། 
སྐྱོན་མ་མིག་ནི་འབབ་པར་འདོད།། 
མཇུག་མ་མཁྲིས་པ་འབབ་པར་བཤད།། 
མ་མོ་མ་ནེ་གློ་བ་འབབ།། 
མཚན་མོ་མ་ནི་རྒྱུ་མ་འབབ།། 
བསེལ་བ་མ་ནི་ལྟ་ཟུར་དག། 
ཧོད་མཱ་ལོ་བ་འབབ་པར་འགྱུར།། 
མི་བསྐྱོད་འབབ་པ་རྐྱང་མའཾ།། 
ཨ་བ་དྷུ་ཏཱེ་ཟླ་བ་འབབ།། 


སེམས་ པེ། སྣ། 
མེའུ་ པེ། སྣ། 
མ་ པེ། སྣ། 
མཁའ་ལ་ པེ། སྣ། 
སྟེ་ པེ། སྣ། 
རྒྱད་པའོ་ པེ། སྣ། 


132 
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རོ་མ་ཁྲག་འབབ་བྱེད་པར་བཤད།། 
བཤང་བ་ལ་ནི་གཞོལ་མར་འདོད།། 
དགའ་གདོང་མ་ནི་སྐྲ་མཚམས་ལའོ།། 
སྤྱི་མ་ནག་ནི་འབབ་པར་བྱེད།། 
བད་ཀན་རྒྱུ་སྤྱིན་མ་རུ་བཤད།། 
རྡུལ་འབབ་མ་ནེ་བྲལ་བ་མ།། 
ཚིལ་ལ་དགའ་བ་མ་ཞེས་བརྗོད།། 
གྲུབ་མ་མྱ་ངན་མཆི་མ་འབབ།། 
འཚོདཿ།་མ་མཆིལ་མ་ལ་འདོད་དོ།། 
ཡིད་བཟངས་མ་ནི་སྣབས་འབབ་པཤ། 
གསུམ་སྐོར་མ་ནི་གཟུགས་ལ་འདོད།། 
འདོད་པ་མ་ནི་སྒྲ་ལ་བཤད།། 
ཁྱིམ་མ་དྲི་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
རོ་འབྱེན་བྱེད་མ་གཏུམ་མོའོ།། 
རེག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མར་ཤེས་བྱ།། 
ཆོས་ལ་བདུད་འདྲལ་མ་རུ་འགྱུར།། ཞེས་སོ།། 
འདེར་ལི་ལ་ན་དང་རོ་མ་དང་ཀུན་འདར་མ་ནི་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མའོ། །དེ་ 


ལས་གཞན་གཉེས་གཉེས་ནེ་རིམ་པ་བཞེན་ཕྲིང་བཟངས། མ་དང་ཐོད་པ་ཅན་མ་དང་། 
འཇིགས་མ་དང་ཐུབ་དཀའ་མའོ། །དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ནེ་དགེ་བའི་སྐ་རགས་མ་ལ་ 


4 འཆེད་ སྡེ། འཚེ་ པེ། སྣ། གོང་དུ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 


° མ་ པེ། སྣ། 
3 ལ་ ཅོ། དཔར་མའིེ་ནང་མེད། 
4 བཟང་ པེ། སྣ། 
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སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདུད་འདྲལ།མ་ནི་ཨ་བ་ 
དྷུ་ཏཱེ་དང་འདྲེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ལྕེའི་རྩེ་མོ་ཇི་སྲེད་པར་ལྟེ་བ་ནས་ལངས་པ་དུས་ཀྱི་རྩ་ 
སྟེ། འགོག་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འབབ་པའོ། །ད༧་ནེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་བསྡུསཿ་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། དེ་ནེ་མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བརྟག་པ་གཉེས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་འབབ་པ་ 
རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དུས་ཀྱི་རྩ་ཞི་འགོག་པ་ཉིད་དུ་འབབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ངོ་བོར་རྩ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ནི་དེ་སྟོན་ 
པ་ཡོངས་སུ་སྦངས་པའེ་དོན་ཏོ། །དེའེ་དབང་ལས་འཇེག་རྟེན་འདེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའིེ་ 
རང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཐོང་ངོ་། །དེའི་བདེ་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་ 
ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། འབད་པས་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་སྤང་། །ཞེས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནི་ཀུན་གྱེ་ཐབས་སོ། །འདེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ 
ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནར་སྟོང་པ་ཉེད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི༧སེམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ། བཅུ་དྲུག་ཆ་ཡིས་བརྒྱན་ 
གྱུར་པ། །ཞེས་པ་མགྲེན་པར་ཏེ། ཆ་ནི་འདེར་རྩ་ནམས་ཏེ། རྩ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །སྤྲལ་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་པདྨ་དེཿ་གང་དུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་ 
འདབ་མ་ནམས་ཏེ་རྩ་རྣམས་ཡིན་པ་དེའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་རྣམས་སུ་ 
རྩ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སྟེ། རྩ་རྣམས་ཉེ་ཤུ་ལྷག་པའི་བརྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་ 
ཞེས་པ་དེ་ལྟར་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ་བསྐོམ་པར་བྱ་ཞིང་བཟླས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྐྱང་མ་དང་རོ་མར་སྲོག་གི་རླུང་ཐུན་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཉེན་མཚན་དུ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་མགྲེན་པར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞིའི་དྱབེ་བས་དབབུ་གུ་བཞིའེ་བདག་པོ་ཉིད་ལས་སྤུལ་པའི་འཁོར་ལོར་དབྱུ་གུ་དྲུག་ 


1 དྲ 
2 དེ་ 
3 སས་ པེ། སྣ། 
4 ཉི ། ། དཔར་མའི་ནང་ནང་མེད། 
5 

། 
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ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ།། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་དང་། ྐ 


འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། 


མེ་ཉིད་དང་ནི་རླུང་དང་ནི།། 
དབང་ཆེན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཆུའེལ། 
དཀྱིལ་འཁེར་དུ་ནི་དེ་རྒྱུ་བ།། 
སྟེང་ལོགས་ཐད་ཀ་འོག་ཏུ་འགྲོའོ།། ཞེས་སོ། 
དེ་ཁོ་ན་ལ་སོ་སོར་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་རྩ་བའི་འཁོར་ལོར་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
འཁོར་ལོར་རྩ་སུམ་རྩ་གཉེས་རྣམས་སོ། །ཉེན་མོ་དང་མཚན་མོའེ་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ལས་ཐུན་བརྒྱད་རྣམས་ཏེ་སྟིང་གར་རོ།། རྒྱད་ 
གཞན་ནམས་སྲུ་ཉེན་ཞག་དབབུ་དག་ཅུའི་བདག་ཉེད་དུ་གང་གསུངས་པ་དེའི་ 
དབུགས་དྲུག་ཅུ་ལྷག་པའི་སུམ་བརྒྱ་རྣམས་དབྱུ་གུར་རྣམ་པར་གཞགཿ་པས་སོ།། 
འདེར་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་རྣམ་པར་གཞག་་པས་དབུགས་ཕྱེད་དང་བཅས་ 
པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྷག་པའི་སུམ་བརྒྱ་རྣམས་དབྱུ་གུར་རྣམ་པར་གཞགཿ་པའོ།། 
གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་ཉིན་མཚན་ལ་དབུགས་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག"ཉི་ཤུ་རྩ་ 


རོ་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་ནང་མེད། 


བཞག་ པེ། སྣ། 
ཕྲག་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་ནང་མེད། 
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གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས། 
པས་བཟླས་པ་ཡང་རྫོགས་པར༧་གསལ་པར་བྱས་སོ། ། 


དེ་གསུངས་པ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ཉིན་མཚན་གྱིས།། 
ཉི་ཁྲི་དང་ནི་སྟོང་ཕྲག་དང་།། 
དེ་བཞིན་བྱཧ་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་ནི།། 
བླཟས་པ་ཡིས་ནི་གངས་བྱེད་དོ།། ཞེས་སོ།། 
རེག་པ་བླཟས་པས་སེམས་བརྟན་པ་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྫོགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོ་ཅན་རྫོགས་པའིེ་རིམ་པའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ོ་རྗེ་སྐུ་ 
ལ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ལའོ། །དེ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རང་དང་གཞན་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའོ། །དེར་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོ། །བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་ལ་ 
ནི་པཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། ་ 


རྩ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ།། 

ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་འགྱུར།། 
ཞེས་པ་རུའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གཞན་ནི་སྙེང་གའི་རྩ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་འཕོ་བ་ 
སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྩའེ་དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཚུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབྱོར་བར་བྱེད་ 
དོ། །སྲར་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་འོག་ཏུ་མ་ཡིག་དམར་པོ་ 
ལས་སྐྱེས་པའམ། རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་འབར་བ་སྤྲུལ་ 
པའི་རཱའེ་འཁོར་ལོ་ལ་འབྱར་བཞེན་པའོ། །མེ་ལས་འོག་ཏུ་ཡཱ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་ 
1 བལྟོས་ 
2 པའེ་ར་ 


༧༣༩ 
2 


¿ 
༅༩ 
-3 


136 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇེགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


པའམ། ཡཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཆླུང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་རོ། །རྩ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
གཡོ་བྱེད་གཟུགས། །ཞེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེས་མེ་འབར་བར་བྱེད་ཅིང་རྩ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོར་འཇུག་གོ། །ཐེམ་བཞེན་པ་ནེ་ 
འཁོར་ལོ་རིག། ཅེས་པ་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་བཞིན་པ་ནི་རིག་པ་སྟེ་རིག་པར་བྱེད་པ་ 
དེས་གཡོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རླུང་གི་འཁོར་ལོར་ཐིམ་པ་དེའི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་རེག་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པ་ཡིས།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེཿདབུས་སུ་གནས།། 

ཞེས་པ་དེར་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་བདེ་བ་རིག་པ་ལ། ཐམས་ཅད་དེ་ཕུང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐིམ་༧་བཞེན་པ་རྣམས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ནེ་སེམས་ཏེ་དེ་ཡང་ 
དེར་དེའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གནས་སོ། ཟླ་བ་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའེ་འཁོར་ལོར་སྤྱེ་གཙུག་ཇི་སྲེད་བར་རོ། །ཉེ་མ་ནི་རྡུལ་ཏེ་སྤྲུལ་པའི་འོག་ཏུའོ། 
ཧཱཾ་ཨཱཿཞེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་དུ་ཨཾ་ཞེས་ཀློག་སྟེ། ཧ་ཡིག་སྔོན་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལེའོ། །ཨཿཡིག་གམ་ཨཾ་ཡིག་དམར་པོ་ནི་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་ཨོཾ་ཡིག་དམར་པོ་སྟེ་རྒྱུད་གཞན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀ་ཡིག་ཧ་ 
ཡིག་བྱརྒྱན་རྒྱུར་པ། །ཞེས་པ་ཀ་ཡིག་ཀྱང་འདེ་ཡིན་ལ་ཧ་ཡིག་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་བརྒྱན་ 
པའང་ངོ་། །ཀཾ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེའེ་རང་བཞེན་ནེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་འཁོར་ལོར་ཧ་ 
ཡིག་དྲཔལ་བར་སྟོང་པ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་དཀར་ 
པོ་བསམ་པར་བྱའོ།། 

ཀ་ཡིག་ཧ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པ། །ཞེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ལ་ 
འདྲེས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་དབྱེར་མེད་པ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཧ་ཧཱུཾ་དཔྱེར་མེད་པ་ཞེས་པ་ 


1 
། 
° ིག་ལེ་ སྣེ གོང་དུ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་ཡོད། 
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གཞོམ་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ།དེ་ལྟ་བུ་ནེ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྟེ། གཉེ་ག་ཡང་གཉེས་ 
ཀའེ་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ།། ྦ 
ཇི་ལྟར། 
ད་ཡི་བདེ་བ་འདོད་པར་བཤད།། 

ཅེས་པའེ་གསུངས་ལས། ཀི་ཤེས་རབ་དང་ཧ་ཐབས་ཏེ་དེ་དག་དབྱེར་མེད་ 
པ་དེ་ལྟར་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཧ་ཡིག་ནི་ཤེས་རབ་ཨཱུཾ་ཡིག་དང་ལྡན་པ་ལས་ཧ་ཧཱུཾ་ 
ཞེས་པའི་ཡི་གེ ་གཉིས་འདྲེས་པ་ནི་ཧུཾ་ཡིག་སེམས་ཐབས་སོ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་དང་ 
ཐབས་དབྱེར་མེད་པའོ།། 


ཧཱཾ་ཡིག་གི་ནི་འོད་ཟེར་རྣམས།། 
ཞེས་པ་རླུང་གིས་མེ་གཏུམ་མོའི་འོད་ཟེར་བསྐུལ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་འཁོར་ 
ལོར་སོན་པ་སྟེ། དེར་རི་བོང་ཅན་བསྐུལ་ཞིང་རི་བོང་ཅན་གྱེས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
གདུང་བ་ཞི་བ་་ལས་ཁ་བ་ལྟ་བུའི་ཀ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཉི་མ་རྡུལ་དང་ཧཾཿ་དང་ 
ཨོཾ་དག་ལྷན་ཅིག་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ངལ་བསོའོ།* དདེ་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་ཀྱང་ཞུ་ 
བར་གྱུར་ནས་སྤྲུལ་པའི་ས་བོན་ལ་ངེལ་བསོའོཿ། །དེ་དང་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉེས་ཀྱང་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་ཉི་མ་ཞེས་པ་རྡུལ་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་ལྷག་ 
པའི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། ཁུ་བ་ནི་ལྷག་མ་མིན་པའོ།། 
ཡང་ནི་ཧུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་རྣམས།། 
ཞེས་པ་ཧུཾ་ཡིག་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེའི་འོད་ཟེར་གྱི་རི་མོ་རྩའེ་འཁོར་ལོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རེག་པའོ། །ས་བོན་ཞེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ཐིག་ལེའེ་གཟུགས་སོ།། 


1 བུ་ པེ། སྣ། གྱི་བྱ་བ་ ཅོ། 

2 བཞི་པ་ པེ། སྣ། དྡ 
3 ཧ་ སྡེ། གོང་དུ་ལེགས་སྦྱར་སྟར་བཞག་ཡོད། 
༢ སོའོ་ པེ། སྣ། 

* སོའོ་ པེ། སྣ། 
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དེ་ལྟར་ཐིག་ལེའེ་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་སོ། །རྫོགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྙོམ་པ་ལ་ནེ་ 
ས་བོན་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་མེད་པར་རྡུལ་གྱི་ངོ་བོའེ་གཏུམ་མོ་ངེས་པར་འ ང་བ་ 
ཡང་ཤེན་ཏུ་འབར་རོ། །དེས་མཆོག་ཏུ་སྦར་བའི་རི་བོང་ཅན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ 
འཛེག་གོ། །དེས་བརྟས་པར་བྱས་པའི་གཏུམ་མོའོ།། ཤེན་ཏུ་ཆེས་འབར་རོ། །རེ་ 
བོང་ཅན་དེས་མཆོག་ཏུ་གདུངས་པ་ཡང་ཆེས་འཛེག་གོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་ཟླ་བ་དང་ 
ཉི་མ་མཉམ་པརཿ་འདུ་བ་བར་མ་ཆད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་སྤོ་བཏགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེའོཿ། །གང་རྣམས་དེ་ 
ལྟར་མི་མོས་པ་དེ་རྣམས་ནེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བཟླས་པས་སྲོག་སྡོམ་པ་ལ་དབང་ཉིད་ 
ཐོབ་པས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་བསྡུས་ལྟེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དམིགས་ཏེ། 
རྙུང་བཀག་པས་གཏུམ་མོ་འབར་དུ་འཇུག་གོ། །དེ་ནས་དེ་ལྟ་ཁོ་ནར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་ནུས་པས་ནི་དེ་ལྟ་ཁོ་ནར་ལྟེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
རླུང་བཀག་པར་མོས་ནས་གནས་པས་དབུགས་འབྱུང་བ་ནི་རི་མོ་དྲང་པོ་གཏུམ་མོའེ་ 
ངོ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འབར་བ་མོས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་གནས་རྗེས་སུ་ 
ཐོབ་པ་ལས་དབུགས་འཇུག་པ་ན་ཧཾ་ཡིག་ཟླ་བ་འཛག་པའེཿཐེག་ལེའེ་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟ་དམིགས་བཞིན་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འོངས་ 
ནས་དམིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྲེད་དུ་སྲོག་འགོག་པའི་བར་དུ་ 
གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ནར་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་། འཇུག་པ་དགཿ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་སྲོག་འབྱུང་བ་དང་། འཇུག་པ་བརྟག་པར་མི་ 
ནུས་པ་དེ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ 
པོས་ནི་དེ་སྔོན་མ་ཅན་ཁོ་ནར་འདེ་མཐའ་དག་སྟོབས་ཇི་ལྟ་བར་དམིགས་པར་བྱའོ།། 
° འཇག་ པེ། འཛག་ སྣ། 

3 པར་ པེ། སྣར། དཔར་མར་མ་གསལ། 
༢ སྐྱེ་བོ་ པེ། སྣ། 
5 བ་ 
6 
7 


༧༣༩ 


། 


- 


ལ་ 


དག་ལ་ 


-960 


། 


༧༣༩ 


སྣ། 
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རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའེ་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་གི་ངོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའེ་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་གཏུམ་མོའེ་ངོ་བོ་འབར་བཞིན་ 
པས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྣམ་པ་་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་ཞུགས་པར་བལས་ནས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབཿ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་གཏུམ་ 
མོའེ་གདམས་པའི་དབེ་བའོ། །འདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པས་གདམས་པར་ 
བྱས་པ་བསྟད་པའོ། །དེ་ཁོ་ནས་ཞེས་པ་མིའི་རྒྱུས་པ་རློན་པས་ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་རང་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ཡི་ལུས་སྐྱེས་འོད་ཟེར་རྣམས།། 
ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཏུམ་མོའི་འོད་ཟེར་ 

རྣམས་སོ། །འཛག་པ་དེས་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ས་བོན་བཀྲ་བའི་དུས་སུ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བརྒྱད་པོའི་རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤོས་ 
ནས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དྲེ་བཟང་ལྔ་ཞེས་པ་བདུད་ཅེ་ལྔ་ནམས་སོ། །མེ་ཏོག་ནི་བུད་ 
མད་ཀི་དུའ ་ལོ། །བདུག་སྤོས་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མའེ་ཆགས་པས་འབར་བའི་ 
གཏུམ་མོ ་མར་མེའེའོ། །དཔའ་བོ་རྫོགས་པ་ཞེས་པ་དཔའ་བོ་གྲབ་པར་མཐོང་ནས་ 
སྔར་བཞེན་འཛག་གོ། །ཨ་མྲའི་ལོ་མ་ནེ་ས་ཧ་ཀཱ་རའེ་འདབ་མའོ། །གསོལ་བ་གདབ་ 
ཅེས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ཡིས་ཞེས་པ་ལ། དབང་བསྐུར་ནི་ 
དི་མ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །མཁས་པ་ཆནེ་རེག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྒྲོལ་བའེ་ཐབས་ 
རིག་པ་རྣམས་སོ། །བུ་ཚེ་་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བུ་ཤི་བའི་ཏྲིམ་དུ་ 
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བུས་སྟོང་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་བའོ།། 
ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བ་ན་ཡང་། 
པི་ཝང་རྒྱུད་མེད་བརྡུང་མི་རུང་།། 
དེ་ལས་སྒྲ་འགྲུབ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀེས་མི་སྤོང་སྟེ།། 
དམྱལ་བ་མི་འདོར་གྱི་བར་དུའོ།། 
འདེས་ནི་དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་གདོན་མི་ཟ་བར་གཟུང་བར།གསུངས་སོ།། 
ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་པ་ན་ཞེས་པ། ཧེ་རུ་ཀའེ་གཟུགས་སུ་བསྒོམཿ་པ་རྫོགས་པས། དགོས་ 
པ་ཅི་སྟེ་དབང་བསྐུར་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསོད་ནམས་ཙམ་དུ་ 
ནེ་འགུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཞེས་པ་དེ་ལའོ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཞེས་ཉེ་བར་ 
མཚོན་པ་ལས་ཤེས་རབ་དང་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་ 
འགྲེལ་དུ་ལེའུ་གསུམ་པའོ།། །། 
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། དཔར་མའི་ནང་ནང་མེད། 


ཤཱ་ལི་ཀའི་སྦྱོར་བ་དང་ཆུའི་སྦྱོར་བའི་ལེའུ། 


མཁའ་ལྡེང་སྦྱོར་བ་བཤད་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །བདག་ཅག་གི་ནེ་བདག་ཅག་རམས་སོ། །འོད་ཟེར་གྱིས་ནི་ལེའུ་དང་ 
པོར་སྤོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱེས་སོ། །སྙེང་གའེཿ་འོད་ཟེར་རྣམས་ཞེས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སྡེ་མའིེ་སྙིང་གའེ་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཀླ་རྣམས་གཏད་པར་བྱས་ནས་འོངས་ 
ཏེ་སྣ་ཚོཌ་སྡེ་མའེ་སྟེང་གར་ཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །བཀའ་བསྙོས་པ་ཞེས་པ་བདག་ 
ཅག་རྣམས་སོ། །ལྷ་མོ་ཞེས་པ་ཀྱེ་ལྷ་མོའོ། །གསུངས་པ་ཞེས་པ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མས་ 
སོ། །ཀླུ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས་དེའི་ཁས་དུག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་དྲེ་མ་ལྔ་རྣམས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་མཁའ་ལྡིང་སྦྱོར། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཏྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མཁའ་ལྡིང་སྦྱོར་བ་སྔགས་དང་སྨན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུར་འདོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ངོ་ 
ཞེས་པས་འབྱུང་བ་ཡང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་མ་ནིང་ཉིད་ནེ་ཁྱད་པར་ལྷུར་ 
བྱེད་པའམ་གཙུག་ལག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དུག་གི་ཞེས་པ་དུག་གོ། །ཇེ་ལྟར་ཞེས་པ་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དྲེས་པའོ། ཞུས་པ་ཞེས་པ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཏྱབ་འཇུག་ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མུ་སྟེགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་དྲིེ་བ་ལྔ་པ་ལན་འདོནཌ་པའོ། །ཏྱབ་འཇུག་དང་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བློ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་པ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་པར་མི་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱེ་ལུགས་ལ་མཆེ་བས་གཟུང་°བའེ་དག་དང་མཆེ་བ་ཡང་ 
དོན་དམ་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མི་ཤེས་པ་ལས་དུག་གི་སྐྱོན་རྣམས་ 
ཀྱིས༧་གནོད་འགྱུར་ཏེ། འཆེ་བར་འགྱུར་ཞིང་མཁའ་ལྡིང་སྦྱོར་བས་ཀྱང་འཚོ་བར་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུས་སུ་གཟུང་བར་སྨྲ་ཞེས་པ། 
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མདའ་དང་ཕྱོགས་དུས་མེ་དང་རྟ།། 
ཟུང་དང་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི ཉིན།། 
དྲུག་དང་རིག་བྱེད་ལག་བདུན་མདའ།། 
ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་རི་མཚན་མོ།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལན་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཐུན་ཕྱེད་རྣམས་ནེ་ 
དུས་ཏེ། དེ་ལ་བཟུང་བ་ནེ་བཅོས་སུ་མི་རུང་བར་སྨྲའོ་ཞེས་པ་དྲེ་བ་གསུམ་པའེ་ལན་ 
ནོ། དི་བ་དང་པོའེ་ལན་འདེབས་པ། སྦྲུལ་གྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དུས་སུ་ཟིན་ 
པ་ཉིད་མེད་ན་འཕྲོག་གོ་ཞེས་པ་འཕྲོག་བྱེད་དོ། །ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་པས་བྱས་པའི་སྦྲུལ་གྱི་དུག་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པའི་ཐབས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
གྱུར་ན་བཟུང་བ་ལ་སྦྲུལ་གྱི་དུག་མེད་དོ། །དུས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་ལ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྦྱོར་ 
བ་མེད་ན། སྦྲུལ་གྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ནི་ 
མཁའ་ལྡེང་སྦྱོར་བཿ་བྱེད་པའིེ་ཕྱིར་རོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་དྲེ་བ་གཉེས་ 
པའི་ལན་ལྡོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དོར་བྱ་དང་བླང་བྱ་ 
སྟོན་པའེ་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། །ཏྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། དེ་ལ་ 
གུས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་བརྗོད་དོ་ཞེས་པས་གསུངས་པ། སྟོང་ཉིད་ངེས་ 
གསུངསཿཔ་ཞེས་ཏེ། ཐབས་བུང་སྟེ་ཨུ་ལྐག་གྱར་པས། དེ་འཆད་པ་ནེ་དཀའ་བ་ 
ཡིན། ཞེས་པའི་རེག་པ་ལས་ད ས་པོ་མཐའ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བརྩེ་ 
བའི་གཞན་དབང་ཉིད་ལས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་གསུངས་པའོ། །དེས་པ་ནི་ཟིན་པ་ཉིད་དེ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །བདེ་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ནི་རང་ཉེད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ངེས་ཤིང་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ངེས་ 
པར་མི་སྨྲའོ་ཞེས་པ་དགོངས་པའོ། །དེས་བསྟན༢་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ 


1 ཀྱིས་ པེ། སྣ། 

2 བ་ པེ། སྣ། དཔར་མའིེ་ནང་ནང་མེད། 
3 པ་ཉིད་ངོས་གསུང་ པེ། སྣ། 

* སྟན་ པེ། སྣ། 
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དུག་ བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའོ་ཞེས་དྲེ་བ་དང་པོ་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ། སྙོང་པ་ལ་ 
ཞེས་པ་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ལའོ།། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་གང་ཡིན་པ།། 
སྟོངཿ་ཉིད་དེ་ཉེད་ཁྱེད་དགོངས་པ།། 

ཞེས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ལའོ། །སྦྲུལ་དང་གཟུང་བ་དང་དུག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཏེ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །འདེ་ 
ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་དུག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ངེས་པས་དུག་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇེག་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲེ་བ་གསུམ་པའི་ལན་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ནེ་སྤོང་བ་ལའོ། །དེ་བ་ལྔ་པ་ལ་ལན་ཟིན་པས་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་མ་ངེས་པ་ལས་ནེ་འཆི་སྟེ། དེའེ་ཕྱེར་དེ་རྣམས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བས་བསྟན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པ་གསུངས་སོ། །ད་ནེ་ 
གང་རྣམས་ལ་ནང་གི་དུག་མེད་པ་དེ་རྣམས་ལ་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་དུག་ཀྱང་ངོ་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ། འདོད་ཆགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། འདོད་ཆགས་ 
ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའེ་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པའོ། །གཏེ་མུག་ནེ་མ་རིག་པ་སྟེ་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པའོ། །གྲགས་ཆེན་མ་ཞེས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སྡེ་མ་བོད་པའོ། །ཐ་མལ་པའེ་ཡུལ་ཞེས་པ་ལ་ཐ་མལ་ནི་འདེར་མ་རིག་པ་སྟེ། 
དེས་སྒོ་བཏགས་པ་རྣམས་ནེ་ཐ་མལ་པའོ། །རང་བཞེན་ཡུལ་ནེ་དྲེ་མ་མེད། །ཅེས་ 
པ་ལ། རང་བཞིན་ནེ་འདེར་སྟོང་པ་ཉེད་དེ་དེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་ལྔ་ 
སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པ་ལྔ་རྣམས་དྲེ་མ་འདོད་ཆགསཿ་པ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་རྩད°་ནས་བཏོན་ཅིང་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་རང་བཞེན་གང་ 
རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ནེ་དེ་སྐད་དོ། །མང་པོ་ཉིད་ལ་གཅིག་གི་ཚིག་ནེ་གཙུག་ 


1 དུག་ཞུ་བར་ པེ། སྣ། 

༧ སྟོང་པ་ པེ། སྣ། 

° ལ་སོགས་ པེ། སྣ། དཔར་མར་ལྷག། 
* བརྩད་ པེ། སྣ། 
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ལག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། །འདེ་རྣམས་ཀྱིདྲེ་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་སེམས་དྲེ་མ།མེད་པ་ 
ཉེད་ལས་སོ། །སེམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། 
དེ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ། 
སེམས་ནེ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ།། 
དི་མ་ནམས་ནྷི་གྭོ་བུར་བ།། ཞེས་སོ།། 
དཀྱུས་མ་ལ་སྦྱོར་བ་ཉི་དྲེ་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དོན་འདེ་ཡིན་ཏེ། 
འདོད ་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ནང་གི ་དུག་སྟེ ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ ་ཤེ ས་ཀ ་ 
ཚོགས་ཀྱེ་སྲོག་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་སེམས་ཀྱི༧་དབང་ལས་ཡུལ་གྱི་རང་གིེ་ 
ངོ་བོ་ཡང་དུག་གོ། །གང་གེ་ཚེ་སེམས་སྟོང་པ་ཉེད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའེ་རང་ 
བཞིན་དྲེ ་མ་མེད་པ་ཉིད་ལས་དུག་མེད་པར་ངེས་པ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་གྱིཿ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཡང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཏེ་དུག་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །འདེ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་ 
གྱེས་བརྟེན༩་པའི་དུག་ལ་སོགས་པ ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོས་པ་ལས་ 
མི་གནོད་དོ་ཞེས་གསལ་བར་བས་སོ།། 
དེ་ཀྱེའི་ྡོརྗེའེ་རྒྱུད་དུ་དཔེ་ཉེད་ཀྱིས་གསུངས་པ། 
གང་ཞིག་སེམས་མེད་འཇིག་ཉེན་མི།། 
དུག་ཟོས་པ་ཡིས་བྱཧྱལ་བ་ཡིན།། 
རྨོངས་སྤོངས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་།། 
དེ་ཚེ་ཉིད་ནྭ་མ་ངན་སྤོང་།། ཞེས་སོ།། 


སྣ། དཔར་མའེ་ནང་མ་གསལ། 
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འདེར་རྨོངས་སྤངས་ནི་དུག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ནི་དུག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་མོས། བཞིན་པའོ། །སྱ་ངན་ནི་མྱ་ངན་ 
ནོ། །ནང་གི་དུག་འཇིགསཿ་པ་ཡང་དེས་དཔེས་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ། 

དེ་བཞིན་མྱང་འདས་ཐབས་ཤེས་ཤིང་།། 

ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེར་ངལ་བ་བྱས།། 

མ་རེག་སོགས་ཀྱིས་མི་འཆིང་སྟེ།།། 

གཏེ་མུག་ལ་སོགས་འཆིང་བས་མིན།། ཞེས་པ་སྟེ། 

འདེར་ཀྱེའེ་རྡོ་རྗེར་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དམིགས་པ་མེད་ 

པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལའོ། །མ་རེག་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཏེ།། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནམས་ཀྱིས་སོ། །གཏེ་མུག་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་དུག་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུག་ 
གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པར་གསུངས་ལ། སྦྲུལ་གྱེས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དི་བ་ 
བཞི་པའེ་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །ཐ་མལ་དུག་དང་སྦྲུལ་གྱི་དུག །ཉེས་པ་ཁོ་ན་ 
ཞེས་པ་ལ་ཐ་མལ་ནེ་མ་རིག་པ་སྟེ། དེས་སྨྲོ་བཏགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ 
དུག་སྟེ། སྦྲུལ་གྱེ་འདེ་ཡིན་པ་ནི་སྦྲུལ་གྱི་སྟེ། ཨང་འཕེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ 
དང་ཡུལ་གྱི་དུག་ཅེས་པ་གཉེས་ཀ་ཡངཅེ་ཞིག་བྱེད་ཅེས་འབྲེལ་ཏེཊ། མུ་སྟེགས་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་དྲེ་བ་གཉེས་པའི་ལན་འདེབས་པ་ལྷ་རྣམས་ཡུལ་གྱིས་བསྒྲིབ་པ་ཞེས་ཏེ། 
བདེ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་དེ་ཐོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་བསྒྲིབ་པར་བྱས་པ་ནམས་ཏེ། དེའི་ཕྱེར་དེ་རྣམས་ 
ལ་ནང་གི་དང་ཕྱིའེ་དུག་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དུག་ཞི་བའེ་ 
ཐབས་བྱེད་ཅིང་། དུས་སུ་ཟིན་པ་གསོར་མི་རུང་བར་སྨྲའོ།། 


1 མོས་ པེ། སྣ། 

༧ འཇིག་ པེ། སྣ། 

3 ཡང་ པེ། སྣ། དཔར་མར་མ་གསལ། 
4 ཏོ་ པེ། སྣ། 
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དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པརཿ འགྱུར་བ། 
རྫུ་འཕྲལ་ཆེ་ལ་བློ་མེད་པ།། ཞེས་སོ། 

བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ཕྱུང་བའེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་མི་འཆེང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡུལ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་བཞེན་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
མཚོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཇུག་སྡུད་པ། དེ་ལས་དུས་ཟིན་མེད་ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་དུག་ཞི་ཐབས་བརྗོད་ནས་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
གསུང་པ། ཤཱ་ཀི་ལི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྡམས་ཏེ་ཡང་དག་པར་བསྡམས་ 
པར་ཤཱལི་ཀཱའི་ཤ་བྱེད་པ་འདིེ ར་འགྱུར་པའོ། །མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་དུས་སུ་བཟུང་བ་ 
གསོར་མི་རུང་བར་སྨྲ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། ། 


དེ་སྐད་བརྗོད་ནས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས།། 
སྣ་ཚོགས་སྡེ་མར་ཕྱག་འཚལ་ནས།། 
རང་རང་གནས་རྣམས་སུ་ནེ་སོང་།། 
ཞེས་པ་སྡུད་པ་པོས་གསུངས་པ།། 
འདེ་འདྲ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ངེས་པར་སེམས་པའོ། །ཨོཾ་ཞེས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ། ཤྱུརྭཏཱ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཉིད་དོ། ཛྙཱན་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རྡོ་རྗེའེ་ 


། སྣ། དཔར་མའེ་ནང་མ་གསལ། 


ལི་ སྡེ། གོང་དུ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 
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རང་བཞེན་གང་གི་བདག་ཉིད་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ངའོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ལྟ་བུ་ང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟར་མཐའ་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ། སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། སྟོང་པ་སྟ་རངགི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བཤིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྙོང་མིན་ཏེ་དེ་ལྟར 
ཡང་བརྗོད ་དུ་མེད ་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་དང་། གཉེས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོར་གནས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །མཐོ་ལྔ་ཞེས་པ་སོར་དྲུག ཅུ་པ་ར་བའི་ཐིག་གི་ནང་དུ་སྟེ། གྲུ་བཞི་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཟླམ་པོ་ནེ་སོར་སུམ་ཅུ་པ་སྟེ། དགེད་དུ་ནོ་ངེ་ལོན ་པོའེ་ཕེང་བས་ 
བསྐོར་བ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སོར་བཅུ་ པའོ། རྒྱུད ་གཞན་དུ་ས་རྐོ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ཟུག་རྔུ་ད ང་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱང་བ་གསུངས་སོ། །འདེར་ནི་མཆོག་གི་རྒྱུད་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ལག་པས་རེག་ནས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་དཀྱེལ་ 
འཁོར་གྱི་ས་གཞེ་འཆད་པ ར་འགྱུར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི ་ཐབ་ཀྱི་ས་གཞི་ཡང་སྦྱང་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ། ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདེར་དུག་གི་ཐབ་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷའི་སྟེགས་བུ་དང་སྣམ་བུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ། 
སྟེགས་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྡུལ་ཚོན་དམར་པོས་ཞེས་པ་ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་ 
སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ཀུན་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོ་ཁོ་ནས་དགང་བར་བྱའོ། །ཇེ་ལྟར་ 
འདུས་པ ་ལ་སོགས ་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའེ ཕྱོགས་ཀྱི ་དབྱེ་བས་སའེ་ 
ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་དེ་ལྟར་མ ཡིན་ནོ་ཞེས ་གསུངས་པ། གཞན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
རེ་ཁྭ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནེཿ་ཁ་དོག་ལྔའི་ཚོན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་ 
བྱའོ། །གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་དང་ས་གཞི་སྦྱང་བ་དང་། ཐིག་བསྔགས་པ་དང་། ཐེག་ 
གདབ་པ་དང་། རྡུལ ་ཆོན་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ ལྡན་ 
པའི་བླ་མས་བྱའོ། །བུམ་པ་རྣམས་ཞེས་པ་རྩ་བ་མི་ནག་པ་ལྟོ་བ་དང་མཆུ་འཕྱང་བ་ 
དང་། མགྲེན་པ་རིང་བ་རྣམས་ཏེ། དབང་ལྡན་དང་མེ་ལ སོགས ་པའེཌ་མཚམས་ 
སུའོ། །བུམ་པ་བཞི་རྣམས་སུ་གངས་ཇི་ལྟ་བར་མཚན་མ་བཞིེ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ནི་ལྔ་པ་གཙོ་བོའི་སྟེ། འདེར་མ་བརྗོད་ཀྱང་རྒྱུད་གཞན་གྱི་རེགས་ 


1 བཞིན་ པེ། སྣ། 
༧ པ་ པེ། སྣ། 


148 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇེགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


པས་ཤར་སྒོ་ལས་ཅུང་ཟད་ལྷོར་གཏོགས་པས།བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་འདེར་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པ་སྟེ། འདེར་མཚན་མ་ནི་ཆོས་འབྱུང་དབུས་སུ་ཅང་ཏེའུ་སྟེ། ཅང་ཏེའུའི་སྟེང་ 
དུ་དྡོ་རྗེ་དང་པདྨའོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་དང°་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་རོ་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། པདྨ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་ 
པདྨའེ་ལྟེ་བར་རོ། །ཕྱིས་ནེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིེད་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཧེ་རྭ་ཀའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
བསྟེམས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་བདག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་ 
ལུས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་སྟིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་ལས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་ 
དང་བཅས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་རེག་ཏུ་ 
གཞུག་པར་བྱ་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སོ། །ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་དང་བྱོན་པའིེ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་རྣམས་ཁྱུས་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ། །ཅོད་པན་ཅན་དུ་ཞེས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཅོད་པན་ཅན་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཅོད་པན་ཅན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པཿཞེས་པ་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
རྫོགས་པ་ན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡུད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དབང་བསྐུར་བ་དང་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏོར་མ་ཞེས་པ་ཀླུ་རྣམས་ལའོ། །མར་མེ་ཞེས་པ་ 
སྦྲང་རྩེ་དང་མར་དང་ཉའེ་ཚིལ་བུ་དང་། དི་ཞིམ་པའི་འབྲ་མར་ཏེ་མར་མེ་བཞིེ་ 
རྣམས་དཀྱེལ་འཁོར་དང་ཉེ་བར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཨ་མྲ་དང་ན༧་རི་ཀེ་ལ་དང་ཆུ་ 
ཤིང་དང་། ཀ་པི་ཐཱའེཙ་འབབས་བུ་བཞི་རྣམས་སོ། །རས་ཟུང་གསུམ་ནེ་སྨད་གཡོགས་ 


1 པར་ པེ། སྣ། 

° དང་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་མེད། 
3 ཞེས་པ་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་མེད། 
* ནཱ་ པེ། སྣ། 

* པཾ་ཏ་ཐའེ་ སྣ། 


ལྤེའུ་བཞེ་པ། 149 
དང་སྟོད་གཡོགས་དང་ཐོད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་བླ་མའེ་ 
ཤེས་རབ་མ་དང་དཔའ་བོ་ནེ་བླ་མའོ། །འཁོར་ལོ་ནི་ཚོགས་འདུ་བའོ། །དམ་ཚེག་ 
སྙིང་པོར་གཅིག་སེམས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ལ། དམ་ཆིག་སྙེང་པོ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སོ།། བདག་ཉིད་དོགས་པ་ཟློགཿ་བྱེད་པ། ཞེས་པ་དགོངས་པས་དུག་བྱུང་གི་དོགས་ 
པ་མེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བརྟན་པ་ནི་བོང་ངའི་དུག་ལ་སོགས་ 
པའོ།། གཡོ་བ་ནི་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེའོ། །ལུས་སྐྱེས་ནི་ལྷོག་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ།། བཅོས་མ་ནེ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར༧་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་ 
པ་བཞིའེ་དང༔ དུག་ནེ་དུག་མེད་པར་བགྱི་ཞིང་ངོ་། །ཤེང་བུ་ནེ་སོ་ཤིང་ངོ་། །སློབ་ 
མ་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་བསྙོམ་པར་བྱའོ། །མགྲེན་པར་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དང་། སོབ་མའེ་འོ། །ལག་པར་ཡང་སྟེ་གཡོན་པར་རོ། །ླཟ་བར་ཞེས་པ་མགྲེན་ 
པར་གནས་པ་དང་ལག་པར་གནས་པ་ལའོ། །བསྒོམཿ་པའི་ནུས་པས་ཞེས་པ་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་སྐུ་དང་། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམསཿ་པའེ་ལག་པ་ 
སློབ་མའེ་མགོར་བཞག་ནས་སྔགས་བཟླས་སོ། །བུམ་པ་ཞེས་པ་བུམ་པའི་ཚད་དོ།། 
བཟོད་དཀའ་ཞེས་པ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ནམཿ་མཁའ་ལྡིང་སྦྱོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པཿ”་ 
ནི་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་འདེས་མཁའ་ལྡིང་གི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེའེ་ཚེ་ 
བདག་ཅག་རྣམས་ལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་བརྟན”་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་པ་ཞེས་པ་ལྷག་པར་གནས་པའེ་ 


ནམ་ པེ། སྣ། དཔར་མར་མ་གསལ། 
པ་ པེ། སྣ། དཔར་མའེ་ནང་མེད། 


1 

2 

3 

4 ར 

5 སློམ་ པེ 
¿$ ཟློ 
7 

8 

° མ་ཆད་དུ་རྟེན་ པེ། མཆེད་དུ་རྟེན་ སྣ། 
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དེ་མ་ཐག་ཏུའོ། །རྗེས་སུ་སྦྱིན།་པ་ཞེས་པ་བྱེད་པ་པོ་ལ་འཇུག་བཞིན་པ་ལཀཏ་སྟེ། 
གཙུག་ལག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རེམ་པས་དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དུང་ 
ཆོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མན་ཇི་གཅིག་ལ་ནི་དུང་ངོ་། །གཉེས་པ་ལ་ནི་ཟངས་ཀྱེ་ 
སྣོད་དོ། །བུམ་པ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་དང་། བུམ་པ་གཞན་བཞི་རྣམས་སོ།། 
རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དཀྱེལ་ 
འཁོར་ན་གནས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ 
རྣམས་སོ། །དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དག་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ནེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རབ་གནས་སོ། །བུམ་པར་ཏེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞུ་བ་བཞུགས་ཤིང་བུམ་པ་གཞན་རྣམས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པར་ལྷ་མོ་རྣམས་བསམ་མོ། །ཆུ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆུ་བག་ཙམ་ཟངས་སྣོད་དང་དུང་ཆོས་སུ་གཞག༧་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཞེས་པ་ 
ཟངས་ཀྱིཿཆུས་ཏེ་དེའི་རྗེས་སུ་དུང་ཕོར་ཀྱི་ཆུ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་སོ། །བརྗོད་དུ་གཞུག་ 
ཀློག་ཏུ་ག ཞུག་ཅི ངཿ སློབ་དཔོན་གྱི་སློབ་མའོ། ད མཆོད་དུ་ག ཞུག་སྟེ་བླ་མ ས་མོབ་ 
མའོ།། སློབ་མ་ཞེས་པ་གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ་བ་ལའོ། །ཡང་ཞེས་པ་ཁུས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
གཟུང་བ་ལ་ལྟོས"ནས་སོ། །དྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཉེས་ཀྱིས”་འཐུང་དུ་ 
གཞུགཕ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀའི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་ལན་གསུམ་དུ་ཟངས་སྣོད་ཀྱི་ཆུ་བསྲེས་པའི་ 
དུང་གི་ཆུའོ། ཆུ་འཐུངས་པའི་ཕན་ཡོན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདེར་རིམ་པ་ནེ་ 
འདེ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་སློབ་མས་རྗེས་སུ་ 


1 བྱིན་ པེ། སྣ། 
༧ བཞག་ པེ། སྣ། 
3 ཀྱིས་ པེ། སྣ། 
4 སྟེ་ པེ། སྣ། 
5 ཟུང་ པེ། སྣ། 
༠ བལྟོས་ པེ། སྣ། 
7 ཀྱི་ པེ། སྣ། 
* བཞུག་ པེ། སྣ། 
9 དུག་ པེ། སྣ། 
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གནས་པའིཿཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་བདག་ཉིད་སྔགས་ 
བཟླས་པར་གྱུར་པསཿ། ཡུན་རིང་པོར་བར་མ་ཆད་པར་ལེགས་པར་བརྟགས་པའེ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་འདོད་པས། ཐོག་མར་རྒྱལ་པོ་དང་ 
རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ཁང་ 
པ་ལ་སོགས་པར་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བར་བཞེངས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི༧་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་རས་ 
ཐིས་ལ་སོགས་པའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་མར་མེ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉེ་བར་མཆོད་པ་ལྔས་མ ད་པས་ཀླུའེ་དོན་དུ་འོ་མ་ཕུལ་བ་ན། བུམ་པ་ 
རྣམས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཆོས་འབྱུང་གི་ 
དྲབས་སུ་གནས་པའི་ཅང་ཏྲེའུ་དང་རྡོ་རྗེ་པྨདས་མཚན་པ་དེའེ་ཆུས་གང་བ་གསེར་དང་ 
དངུལ་དང་མུ་མན་དང་མུ་ཏིག་དང་བྱི་རུ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་རྣམས་དང་། ནས་དང་། 
གྲོ་དང་། ཏིལ་དང་། སྲན་མཿ་དང་འབྲས་སོ་བ་སྟེ། འབྲུ་སྣ་ལྔ་རྣམས་དང་། བཱ 
ཧ་ཏཱེ་དང་། ཀླརཀ་རི་དང་། ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་དཀར་པོ་དང་། དཌ་ཌྲོདལ་དང་། ས་ 
ཧ་་་དེ་ཝ་སྟེ་སྨན་སྣ་ལྔ་རྣམས་ནང་དུ་ལྡན་པ། ཨ་མྲའེ་ལོ་མས་ཁ་བརྒྱན་པ་མགྲེན་པ་ 
གོས་དམར་པོས་དཀྲེས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བཅེངས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེང་ན་ཡོད་པ། འོ་མས་བཀང་བའི་སྣོད་སྟེང་ན་གནས་པ། ནང་དུ་ཡུད་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པའེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། ཉེ་མ་དང་རྡོ་རྗེའེ་ 
ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧུ་གི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས། འོག་མིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རནལ་འབྱོར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྟིང་པོའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ལ་ལན་བདུན་བླས་ཏེ། ཨ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ ཨཉྱཔྲཏྣེརཧཱུཾ་ཞེས་པ་ 


གནང་བའི་ པེ། ཝཱ། 
འགྱུར་བས་ པེ། སྣ། 
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འདེས་ཕུལ་ནས་དེའི་དབུས་སུ་བཅུག་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་བཿཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཆུ་དེ་ 
བསམས་ལ། ཁུ་ཚུར་གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་ལ་བཅེངས་པའི་མེ་ཏོག་གེ་ཕྲེང་བ་བཟུང༧་ 
ནས། སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྔཌ་སོ”། །དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཞན་ 
གྱི་བུམ་པའེ་དྲེའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཨ་མྲའེ་ཡན་ལགཿདང་ལྡན་པ་གོས་དམར་ 
པོས་མགྲེན་པ་དཀྲེས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྲངས་ཇི་ལྟ་བར་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཌག་ 
དང་གྲི་གུག་དང་ཅང་ཏེའུའེ་མཚན་མས་མཚན་པ། ནང་དུ་དམ་ཚིག་གི་ལྷ་མོསཿཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད ང་དབྱེར་མེད་པ་ཞུ་བའི་ཆུ་ད ང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ལྷ་མོའེ་ས་ 
བོན་གྱེ་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱད་ལྷག་པའེ་བརྒྱར་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ཐོད་པས་མཚན་པར་ཆང་འཚོང་མ་དང་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མའོ། །ཁ་ཊཾ་ག་ཡིས་མཚན་ 
པར་འབྱུང་མོ་དང་ལེགས་བཟང་མའོ། །གྲེ་གུག་གིས་མཚན་མརཿ°་ཕྱག་བཞི་མ་དང་ 
ས་འོག་གནས་མའོ། །ཅང་ཏྲེའུས་མཚན་པར་ནམ་མཁའ་གནས་མ་དང་འདོད་ 
མའོ།། ས་ཁ རེམ་པ་བཞན་ག་འདི་ནམས་ཀིས་བོན་ནོ །དེའེ་རྗེས་ 
སུ་ཚོགས་པར་མེ་ གཾ་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པརཿ་མཆོད་ 
ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
དིལ་བུ་དཀྲོལ་ཕྱག་བྱའོ་ཞེས”་བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ 
སློབ་དཔོན་སློབ་མས་ཕུལ་བའེ་རས་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་ཤེས་རབ་དང་ 


འདོད་ཆགས་ ལེགས་སྦྱར། 


གཟུངས་ པེ། སྣ། 


པར་ པེ། སྣ། དཔར་མར་གསལ། 
པ་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་ལྷག་། 
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བཅས་པ་རོལ་རྩེད་བྱས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ་གནས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟན་ལ་ 
འདུག་པས་སློབ་མ་མཆྫལ་གསུམ་བྱས་པ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ། པུས་མོ་ས་ 
ལ་བཅཙུགས་པ། ཐལ མོ་སྦྱར་བ། བ། དུག ཞེ་ཐབས་སོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན། བྲོས་རང་ 
གི།་ལུས་ལ་བཅུག་ནས་རྡོ་རྗེ་ ནས་ཕྱུང་བ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་པདྨར་གནས་པ ་ལ་སྙིང་གའེ་ས་ 
བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཨ་ བྱ ནས་ཞུགས ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱིས ་དབང་བསྐུར་བ་ཧེ་རུ་ཀ གཟུགས་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ཤར་སྒོར་ 
བཞག་ནས། 

སེམས་ཅན་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན།། 

བཅོམ་ལྡན་བླ་མ་སྟོན་པ་ཀྱེ།། 

དག་ཞིའེ་ཐབས་ནེ་བཟང་པོ་འཚལ།། 

ཤ་ལི་ཀ་བྱེད་སྦྱོར་བ་སྐྱེས།། ྦ 

སེམས་ཅན་དོན་ནེ་བཟང་པོ་བརྱེད།། 

དུས་སུ་བཟུང་བཟློགཿ་བྱེད་པ།། 

དེ་ནི་སྟོན་ཆེན་བདག་ལ་གསུངས།། 

སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྦྱོར་ལྡན་པས།། 


ཞེས་པ་འདེས་འཇུག་པ་ཞུར་བཅུག་ནས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ།། 
སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས།། 
འགྲོ་བའེ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་གཟུང་།། 
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ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག་སྟེ། སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསུུངས་ལ། 
དེའིཉིང་གར་ད་ཇེ་ནག་པའི་ཉེ་བ་ལདུ། མགྲེན་པར་པདྨ་དམར་པོ་ལ་ཨཱཿ། མགོ་བོ་ 
ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ལ་ཨོཾ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ནག་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་ 
དཀར་པོ་རྣམས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལངས་ཏེ་དིའི་ཆུ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་ 
པའི་ལག་པ་གཡས་པས་དུཾ་ཨཱཿཿཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྙིང་ག་དང་། མགྲེན་པ་དང་། 
མགོ་བོ་རྣམས་ལ་རེག་ནས་མགོ་པོ་ལ་མེ་ཏོག་དང་། མདུན་དུ་སྤོས་དང་། མར་མེ་ 
དང་། སྙིང་གར་དི་སྦྱེན་ནོ། དེའེ་རྗེས་སུ་ཨ་ཤཱཏྫ་ལ་སོགས་པའི་སོ་ཤིང་རྩེ་མོ་མ་ 
གས་པ། འཁྱོག་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ། སོར་བཅུ་གཉེས་པའི་ཚད་ཙམ་པཿ། མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྩེ་མོ་ལ་དཀྲེས་པ། དི་ཞེམ་པོའི་ཆུས་བཀས་པ། སོ་ཤིང་གིེ་སྔགས་ 
ཀྱིས་ལན་བདུན་མངོན་པར་བཛཛགས་པ་ཤར་དྲུ་ཕོགས་པས་ཕྦན་པར་བའོ། །སྲོབ་ 
མས་ཀྱང་ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་རྩེ་ འཆོས་ནས་རྱེན་དུ་ལྟོསཿ་པ་མེད་པར་ 
ས་གཞི་བ་ལང་གི་ཀོ་བ་ཙམ་བྱུགས་པརདོར་རོ། །དེ་ནས་ཁ་བཤལ་བའི་དོན་དུ་ 
དིའེ་ཆུ་ཁོར་བ་གསུམ་གྱི་བཏུང་བ། ཨོཾ་དཱིཿབེཤླདྡསརྦ་ཇྷརྨུས་རྦ་པཱ་པ་“ནེ་ཙ་ཨསྱེབེཤོ་ 
དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀཝྤན་ཨ་པ་ན་ཡ་དུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་འདེས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། །དེའེ་ 
རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་། མགྲེན་པ་དྲིས་བྱུགས་ཤིང་ 
མེ་ཏོག་གིས་དཀྲེས་པར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟས་ལ། དེའེ་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱེས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གྱུར་ 
ནས་ཟླ་བ་གཉེས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་དེ་སློབ་མའེ་མགོར་ 
བཞག་ནས་ལྷག་གནས་ཀྱི་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་མགྲེན་པར་གནས་ 
པ་དང་། ལག་པར་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་སྲོབ་མའེ་ 
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ལུས་ལ་ཞུགས་ནས། བྱིན་རླབས།མཛད་པར་བསམས་ཏེ། སློབ་མ་བསྲུང°་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་སྙིང་པོའི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་རྣམས་བཏེང་སྟེ། སྔས་དངཿ་ 
སྟན་གྱི་དོན་དུ་༧སྦྱིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ཏེ། བསྒོམ་ 
པ་དང་བླཟས་པ་བྱའོ་ཞེས་པ་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་བྱས་ནས། ཐོ་རངས་གཏོར་ 
མ་བྱིན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ནས་བྱུང་ལ་སློབ་མ་ལ་མི་ལམ་དྲིས་ཏེ། སྙིང་པོའེ་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་འབྱོར་པ་ཇི་ལྟ་བར་ 
མཆོད་ནས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་དངོས་སྲ་དེར་གནས་པར་མོས་ལ། རང་གིེ་བློས་གཙོ་བོ་ 
བླ་མར་བྱས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆོ་གས་རང་ཉིད་དང་ 
པོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ། རེགས་ཀྱི་བདག་པོས་བདག་ཉིད་དབང་བསྐུར་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་བསྒྲབས་ནས། དེ་ཉིད་ལས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་ཀུན་ལ་གནང་བ་ 
ཐོབ་སྟེ། བདེན་པའི་བྱེན་རླབསཿ་བྱའོ།། 


བདེན་པ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་། 
ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱེལ་འཁོར་ཡིན།། 
བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་པོ་ཁྱོད།། 
བདག་གི་འདོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད།། 
ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་དང་མཉམ་པ།། 
དྭངས་ཤིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད།། 
གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད།། 
རྒྱུ་དང་ལས་ལ་ཡང་དག་བྱུང་།། 


བརླབས་ པེ། སྣ། 

སྲུང་ པེ། སྣ། 

སྔས་དང་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་མེད་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་ པེ། སྣ། དཔར་མར་ལྷག། 
ཚགས་ པ། སྣ། གོང་དུ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཞག་ཡོད། 
བརླབས་ པེ། སྣ། 
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ད་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་་ལས་སྐྱེསལ། 

དེ་ལྟའི་བདེན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ནིེ།། 

གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སྲོབ་མ་རྣམས།། 

ཀུན་གྱིས་སྡིག་མེད་མཐོང་བར་ཤོག། 

ཅེས་པས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་མ་ཁུས་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། འི་བཟང་པོ་ལ་ 

སོགས་པས་གཙང་སྦྲ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ། གོས་དམར་པོའེ་སྨད་གཡོགས་དང་སྟོད་ 
གཡོགས་ཅན། གདོང་གཡོགས་དམར་པོ་བཅེངས་པ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའེ་གཟུགས་སུ་ 
དམིགས་པ་ལ། ཨཱ་ཁི་བཱི་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཟུངཿ་བས་ཡོལ་བའེ་ 
ཕྱི་ངོསསུ་ཡོན་ཕུལ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་ཆུས་གཏོར་བ། ཧཾ་ཡིག་གིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་བཞག་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་ ན་དེ་བར་བྱ་ 
སྟེ།ཀྱེ་ཁྱད་སུ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེས་བདག་ཧེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱབོ།། 
དེ་ནས་འདེ་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཡོ་ག་ཅྱིརྫ་ཨཱ་ཤཱད་ཡཱ་མིཿ་ཞེས་པ་འདེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེང་གར་ཧུཾ་སུ་ར་ཏེ་སམ་ཡ་སྟྭ་ཧོཿ། 
སྣིངྷ་བཛ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཞག་“པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤྱེ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ 
ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོརྗེ་སྟེ། གལ་ཀེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ 
འགའ་ཞིག་ལ་སྨྲས་ན་སྤྱི་བོ་འགེམསཿཔར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྙེང་གར་དྡོ་རྗེ་བཞག་ 
ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། 


པེ། དཔར་མའི་ནང་ལྷག། 
ཟུང་ སྣ། 
ས་ པེ། 
ཏཡ་ པེ 


ཉིད་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་མ་གསལ། 
པོ 
བ 
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ཨོཾ། ད་ཉི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་།། 
ཁྱོད་ཀྱིས།སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས།། 
གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི།། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས།། 
ཞེས་པ་འདེས་མནའ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། པདྨའེ་སྣོད་དུ་འདུག་པ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྲེས་པའི་བུམ་པའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་འོ་ 
མ། ཨོཾ་པརྩཨ་མཱཾ་ཏ་ཨུད་ཀཿཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདེས་ལན་བདུན་དུ་བཟླས་པ། 
འདེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ།། 
དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེགཿ་པར་བྱེད།། 
དམ་ཚིག་བསྲངས་ལས་དངོས་གྲུབ་སྟེ།། 
རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤེག། 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་འཐུང་དུ་གཞུག་གོ །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
ཁོད་དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་དམྱལ་བར་སོང་བར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་བརྗོད་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས། ྣ( 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་སློབ་མ་དག། 
བདག་གིས་ཡང་དག་བཅུག་པ་འདེ།། 
ལྷ་རྣམས་རེགས་ཀྱི་རེམ་པ་ནི།། 
བསོད་ནམས་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤོག། 
འདེ་ཡིས་ དངོས་གྲུབ་ཅི་འདྲར་འགྱུར།། 
རིགས་གང་ལ་ནི་སྣོད་ཡིན་དང་།། 

1 ཀྱི་ པེ། སྣ། 

? བཞུགས་ པེ། སྣ། 

3 བསྲེག་ པེ། སྣ། 

4 འཐུང་ པེ། སྣ། 

$ ཡི་ པེ། སྣ། 
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བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་གང་འདྲ་བ།། 
དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་པ་བདེན་པའི་བྱེན་རབས་།བྱས་ཏེ། ཡི་གེ་ལྔས་སྔར་བཟུང་བའིེ་མེ་ཏོག་ཏྲི་ 
ཡིག་གིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ༧ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འཕང་ཞིང། ཨོཾ་ 
བྲངཧེ་ར་ཀ་བྲངཔྲུ་ཏྱི་དུཾ་ཞེས་འདོན་དུ་གཞུག་གོ། །འཕངས་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ 
སློབ་མའེ་མགོ་ལ་འཆིེང་ཞིང་། ཀྱེ་སྟེབས་ ་ཆེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་སླར་ཟུང་ཤིག་ཅེས་ 
བརྗོད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་མའེ་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་བདག་པོ་དང་། དཔྲལ་བར་ར་ 
ཡིག་དང་མིག་གཉེས་ལ་ཨོཾ་ཡིག་གཉེས་བསྒོམས་ནས། 
ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་དེང་།། 
ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་འབྱེད་པར་བརྩོན།། 
ཐམས་ཅད་མིག་ནི་འབྱེད་མཛད་དེ།། 
རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད།། 
ཅེས་འདོན་ཅིང་གདོང་གཡོགས་བསལ་ནས། དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་པུཐྤཔྲཏེཉྫ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
༢བདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་དེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྟོས་ཤེག་ཅེས་ 
བརྗོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བསྟན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་སློབ་མས་ཡན་ལག་ལྔས་ 
ཕྱག་བྱས་པས་པུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས། 
བདག་ནི་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་།། 
དཔུང་གཉེན་སྐྱོབ་པ་པོ་མཛོད་ཅིག་། 
1 བརླབས་ པེ། སྣ། 
2 པ་ པེ་ཀིང་དཔར་མའེ་ནང་མ་གསལ། 
སྣ > 
4 
5 


བའེ་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་ལྷག། 
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བདག་ནི་སྐལ་དམན་སྤོ་བ་ཆུང་།། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་རྣམ་བྲལ་ལས།། 
ཀྱེ་ཀྱེ་མགོན་སྟོན་བླ་མ་ཆེ།། 
མགོན་པོ་ཏྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་མཛོད།། 
ཅེས་བརྗོད་པས་གསོལ་བ་གདབ་པོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱེས་རང་གི་ལྟེ་བར་ 
གཏུམ་མོ་འབར་བས་བཞུ་“པའི་བདུད་རྩི་ས་སྙིང་གའི་ས་བོན་བཀྲས་པའི་དུས་སུ། 
སྙིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་པ་རྣམས་དང་། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱེ་ 
འོད་ཟེར་གྱེས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་། རིག་པའི་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། སྙིང་རྗེ་ཅན་རྣམས་འདེ་ལ་དབང་བསྐུར་“སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཡང་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ཐལ་སྦྱར་གསོལ་འདེབས་བགྱིད། །ཅེས་གསོལ་བ་ 
གདབ་ཅིང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། གོས་དང་། རོལ་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོའིེ་ཕྱག་ཅན་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས། གང་གི་ཚེ་སློབ་མ་ཧེ་རུ་ཀའེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བར་མཛད་པ་དེའི་ཚེ་མན་ཇི་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཟངས་སྣོད་དང་། 
དུང་ཆོས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཆུས་བཀང་ནས། དང་པོར་རྡོ་རྗེ་ 
དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཟངས་སྣོད་ཀྱི་ཆུ་ཉུང་ངུ་ཡིས་དང་ 
དེའི་རྗེས་སུ་དུང་གིས། 
དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི།། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི།། 
གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ།། 


1 གཞུ་ སྣ། 
༧ བ་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་ལྷག། 
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ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀདཱི་རྭ་སྣཾ་ཿཨ་ཏྷི་ཏྲིནུཿམི་ཞེ ས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲུས་བྱེད་པའི་སློབ་མ་ 
ལ་ཅོད་པན་གྱིས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ 
བསྐུར ་བཿ་དག་གིས་དབང ་བསྐུར ་བའི་སློབ་མ་ལ་དེ་ལྟར་བཟུང་བའེ ་དུང་གི ་ཟངས་ 
སྣོད་ན་གནས་པའི་ཆུ་ལྷག་མ་བསྲེས་པའི་ཆུ་ལྷག་མ། ལྤེའུ་དང་པོར་བརྗོད་པའེ་ 
སྔགས། ཨོཾ་བྭུདྡྲ དྡྲ་ཞེས ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། ལན་གསུམ་བྱུད་དོ་ཞེས་པའོ།། 
སྦྱར་ ་བ་རྣམས ཞྲེ ་པ་བྱས་རྣམས་སོ། །གཞན་རྣམས་ནི་ལྷོག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ལུས་ 
ལ་སྐྱེས་པའེ་ དུག་རྣམས་སོ། ་སོ། །ཉེ་བའེ ་དུག་ནི་ལཾ་ག་ལིཁལ་སོགས ་པའོ། །མདའཿ ་དུག་ 
གི་ཆུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བྱུག་པ་ཞེས་པ་བཟའ་བའི་དོན་དུ་བཟའ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བྱུག་པ་རྣམས་བྱས་ནས་སོ། །གང་རྣམས་ཞེས་པ་དུག་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཞེས་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་གང་གིས་གཟུང་བའམ་སྦྱིན་པ་དེ་རྣམས་ཁོ་ནར་ 
རོ། ཤ་ལི་ཀཱ་བྱེད་པས་ཞེས་པ་ཤཱ་ལི་ཀཱའི་བྱེད་པ་ཙམ་གལ་ཏེ་ཤེས་པར་འདོད་ན་དེ་ 
ཁོ་ནས་ཤེས་པར་གྱེས་ཤིག །ཡང་ན་དུག་ཞི་ཐབས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་དོན་དམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པའེ་དོན་ཏོ། །སྟོང་ཕྲག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ༠་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའེ་ 
ནང་ན་གང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གདམས་པ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་ བའེ་ 
སྔགས་སྦྱིན་ནོ། །སྦྲལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ སྦྲུལ་གྱིས་ཟིན་པ ་ལའོ། །དེ་བཞེན་ 
ཞེས་པ་མི་བརྩོན་པའོ། །དོན་འདེ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་པ་ལ་ཇི་སྲིད ་དུ་དུག ་གསོ་ཐབས་ 
གཞན་སྔགས་དང ་སྦྱོར་ བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པའམ། བྱེད་པར ་འགྱུར ་བ་དེ་ 
སླེད་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤོ་བར་མི་བྱའེ་འདེ་ནེ་དུས་སུ་བཟུ་ ང་བ་སྟེ་ 


སཱ 


བ་ 


= 


པེ། སྣ། 
ཅྩ་ པེ། སྣ 

པེ། སྣཱ། དཔར་མའེ་ནང་མེད། 

མ་ སྡེ། གོང་དུ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཞག་ཡོད། 
དག་ན པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་ལྷག། 
ལ་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་མེད། 
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ལྤེའུ་བཞེ་པ། 161 
ཤི་བའོ་ཞེས་དུག་གསོད་པ་ གཞན་ནམས་ཀྱིས་དོར་བ་ན་བཟུང་བ་ལ་ལས་བརྩམ་པར་ 
བྱའོ། །འོད་ཟེར་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའེ་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་སྟིང་གའེ་ས་བོན་གྱེ་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཀླུའེ་གནས་སུ་ 
བསྐུལ་བས་ཀླུའི་སྟིང་སྐམས་པ་ཅི་བགྱི་ཞེས་ཟེར་བའེ་ཀླུ་རྣམས་ལ་གསུངས་པའོ།། 
སྔོན་ཞེས་པ་ལེའུ་དང་པོར་ཏེ། འདེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་གསུངས་པ་ཞེས་དྲན་ 
དུ་འཇུག་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱེས་ཟེལ་གྱིས་མནན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ལ་ཞུས་ནས། དེའེ་བཀའ་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་པ་དགོངས་པའོ། །དེ་ནས་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་འདེ་ལྟར་རིག་2པ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བའོ།། 
ཀྱེ་འོད་ཟེར་བཞུད་ཅིག །གང་གི°་ཕྱིར་དུས་སུ་ཟིན་པ་མེད་ཅིང་། གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པ་མེད་དེ། འཛིན་པར་བྱེད་པ་དུས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །དོགས་པ་ 
སྟེ་དོགས་པ་ཅན་དུ་དུག་གིས་འཆེ་བ་ལ་དོགསཿ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་ཟེར་ 
ལ་ནེ་འོད་ཟེར་རོ། །བ་ལང་གི་ལྕི་བ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བ་ནི་བ་སེར་སྐྱའེའོ། །དེས་འདབ་ 
ཆགས་རི་སྐེགས་དང་རི་སྐེགས་མོ་ཡང་བྱའོ། །སྣོད་དཀར་པོ་ནེ་འབྲས་དཀར་པོ་ 
བཏགས"་པ་ལས་བྱས་པ་སྟེ། དེར་འདབ་ཆགས་གཉེས་པོ་དེ་གཞགཿཔར་བྱའོ།། 
དེར་དུང་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དཀར་པོར་རོ་བསྲེགས་པའི་སོལ་བ་མཉེས་པའི་སྣག་ཚ་ 
བཞག་ཅིང་དེས་ཀ་རྭ་བཱི་རཿ དཀར་པོའི་འདྲི་སྨྱུག”་གེས་རི་སྐེགས་ཀྱིཿ༠་སྔགས་བྲི་ 
བར་བྱའོ། །ཕོ་དང་མོ་རུ་ཞེས་པ་མོ་ནེ། རེ་སྐགས་མོ་སྟེ། དེའི་ཕོ་ནེ་རི་སྐེགས་སོ།། 


གསོ་བ་ པེ། སྣ། 

གྱིས་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་མ་གསལ། 
རེགས་ པེ། སྣ། 

གིས་ པེ། སྣ། 

སོགས་ པེ། སྣ། 

བཏས་ པ། སྣ། 

བཞག་ པེ། སྣ། 


རའི་ པེ། སྣ། 
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9 རྱུག་ པེ། སྣ། 
10 རི་སྐེགས་ཀྱི་སྟིང་གར་ ལེགས་སྦྱར། 
11 ་ནེ་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་མེད། 


162 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


འདི་ནི་ཁུད་པར་ལ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་དེས་བྲེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གྲོ་ག་ལ་སོགས་པའི་འདབ་ 
མ་གཉིས་རི་སྐེགས་ཀྱི་སྙིང་གར་དང་རི་སྐེགས་མོའེ་སྟིང་གར་བཞག་གོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ། །སྣག་ཚ་སྦྱེན་པར་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྣག་ཚ་དེས་རི་སྐེགས་གཉེས་ལ་ 
བྱུག་ཅིང་བྲིས་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱི་མེག་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞག་སྟེ། བདེན་པའི་རི་ 
སྐེགས་གཉེས་བཞིན་དུ་བལྟ་ཞིང་ཀ་ར་བཱཱི་ར་དཀར་པོའི་ལོ་མས་སྔགས་ལན་བདུན་ 
བདུན་བརྗོད་ཅིང་བཀུག་པའི་ལྷའེ་རི་སྐེགས་གཉེས་དང་དབྱེར་མེད་པར་བསྒོམ་མོ།། 
ཨོཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྭཱ་ཧཱའེ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སྔགས་གཅིག་གོ། །ཞུགས་ཞེས་པ་ 
རི་སྐེགས་དེ་གཉེས་སོང་ནས་ཀླུའེ་གནས་སུ་ཞུགས་པའོ། །གང་གིས་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འཛེན་པ་པོའི་ཀླུའོ། །རེ་སྐེགས་མཐུ་ཆེན་པོ་ཅན་མཐོང་ནས་མ་ཤི་ན་ཡང་ 
ལོང་བར་ནི་མི་འགུར་རོ། །ཤ་ལི་ཀྭ་རྣམས་ལ་ནི་ཤྭ་ལི་ཀྭ་དག་ལའོ། །གསོལ་བ་ནེ་ 
གསོལ་བ་རྣམས་སོ། །ིག་ནི་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་ལ་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་སྟེ། རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་མི་བྱགྱིདཿཔའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་མ་མཛད་ཅེས་ཀློག་པ་དེའི་ཚེ་སྤྲིན་ལ་ཞོན་གྱི༧། 
ཀླུ་ཉེ་བར་མི་འཚེ་བའི་དོན་དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་ཚིག་གིས་བྱ་ཁུང་གི་རྒྱལ་པོས་འདབ་ 
ཆགས་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལ་ངག་བྱ་སྟེཿ། དེའི་ཕྱིར་ཚིག་དེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
མ་མཛད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རི་སྐེགས་དང་ཤཱ་ལེ་ 
ཀ་མོ་དག་གིས་མགོ་དང་མཇུག་མ་དག་གཟུངཿནས་ཟིན་པའི་མདུན་དུ་ཁྱེར་འོང་བའི་ 
སྦྲུལ་ལོང་བ་ལ་འགུགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་སྦྲུལ་གྱི་ཁུང་བུའི་ 
ས་ཡིས་འགུགས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྲབས་པ་ལཿ། མིག་བྱུང་བ་ 
ཟིན་པ་མཐོང་བ་ལ་རྐང་པ་ནས། མགོ་བོའེ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། མགོ་བོ་ནས་རྐང་ 


འགྱེད་ པེ། སྣ། 
གྱིས་ པེ། སྣ། 
བྱས་ཏེ་ པེ། སྣ། 
བཟུང་ པེ། སྣ། 
ལས་ པེ། སྣ། 
ནས་ པེ། སྣ། དཔར་མར་མ་གསལ། 
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པའེ་མཐར་ལན་གསུམ ་དུ་འགྲོའོ། ྐ །དེ་ནས་བཟུང།་བ་ལངས་པ་ན ་ཤྭ་ལེ ་ཀཱ་ གཉེས་ 
ཀྱིས་སྦྲུལ་རང་གི་གནས་སུ་ཁྱེར་ནས་སོང་བ་ནེ། རང་གི་གནས་སྲུ་རྟག ཏུ་གནས་སུ་ 
གཞུག་གོ་ཞེས་སྤྱེའི་དོན་ཏོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་བཟུང་བའི་ཞེས་པ་བཟུང་བའོ།། 
སྦྲུལ ་གྱེས་ནེ་ སྦྲུལ ་ལོ། །ཤེ་བ་འགྱེལ་བའི་ཞེས་པ་ཤི་ཞིང་འགྱེལ་བའོ། །འགྲོ་བ་ནི་ 
མགོ་བོའེ་མཐར་ཐུག་པར་རོ། །འོང་བ་ནེ་རྐང་པའི་བར ་དུའོ། །ཀུན ་རྫོབ་པའེ་ དུག་ 
གསོ་ཐབས་རི་སྐེགས་ཀྱི་བྱེད་པ་གསུངས་ནས་དོན་དམ་པ་གསུངས་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱེ་ 

ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་ཏེ། སྟོང་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
སྟོང་པ་ནི་རང་བཞེན་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ།། 

མཐའ་དག་སྟེ་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོའོ་ཞེས་པའོ། །ཡོད་པར་སྒོ་ 
འདོགས་པ་བསལ་༧ནས་མེད་པརཿསྒོ་འདོགས་པ་སྤོང་སྟེ། ཆོས་ནེ་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་མེད་དེ༧དེ་ནི་སྤོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྲིད་དུ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིན་ཞག་ཉེ ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ ་ནམས་ཇི་སྲེད ་པའོ། །མང་པོས་ཅི་སྟེ་ཇི་ 
སྲེད ་དུ་ཟིན ་པའི་གདོང་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དྭབྱེ་བ་སྟེ། གདངས་ནས་མི་གནས་པ་དེ་ 
སྲེད ་དུ་འཁྲུལ ་འཁོར་གྱི་ལས་བྱའོ། མཇུག་བསྡུ སྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། དེ་ ལྟར་དུང་”གེ ་ཆུ་བླུད་པའེ་མཐར་ཐུག ཅེས ་སུ་བཟུང་ནས ་དུག་ཞི ་ཐབས་ 
རེ་སྐེགས་ཀྱེ་བྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་ 
པའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེས་ཨོཾ་བུ དྡྲ་ཀ་པཱ་ལི་ནི་ཨཱ ཧཱུ ་ཞེས་པ་འདེས་ལན་ཉིེ་ ཤུ་རྩ་ གཅིག ཏུ་ 
མངོན་པར ་བསྔགས་ཿ ་པའེ་ ཆོ ་བཟའ་བར་བྱ །ྱེ་རོལ་གྱི་སར་ཞེས་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གནས་ལ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར གཤེགས ་སུ་གསོལ་ནས་སོ། །འདེས་ཞེས་པ་ 
བརྗོད་ཟིན་པས་ཏེ། དྡུམལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུའི་བདག་ཉིད་མཆོད་པར་བྱའོ་ 


། སྣ། དཔར་མའི་ནང་མ་གསལ། 


ག་ སྡེ། པེ། སྣ། གོང་དུ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཞག་ཡོད། 
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164 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇེགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


ཞེས་པ་སྔར་བཞེན་ནོ། །ཡང་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་སེམས་བརྟན་པ་ཏེ་རུ་ཀའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
བརྗོད་ཟིན་པའི་མཆོད་པའེ་སྔགས་འདེས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
འབྲེལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནེ་ཙརྨན་ལ་སོགས་པས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དཀར་པོའེ་ 
ལུས་ཅན་ཞེས་པ་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའོ། །མི་ཤིག་པ་ནེ་མགོ་ 
བོ་མེད་པ་སྟེ། བདེ་བའི་གནས་ཀྱི་ནང་དུའོ་ཞེས་པ་མན་ངག་གོ། །སྣོད་ཀྱི་ཁ་ནི་བུམ་ 
པའི་ཁའོ། །ཟླ་བ་ཞེས་པ་ཟླ་བ་ཞུ་བར་གྱུར་པའོ། །ལངས་པར་ཞེས་པ་ལྡང་བར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པ་མི་འཇེགས་ 
པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྦས་པས་མཛད་པ་མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་ 
ལྲེའུ་བཞི་པའོ།། །། 


1 མེ་ཤིགས་ སྡེ། མེ་ཤིག་ པེ། སྣ། གོང་དུ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཞག་ཡོད། 


སྨན་བཟང་པོ་དང་དགོངས་པ་བཤད་པའི་ལེའུ། 


བཅུད་ལེན་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཞེས་པ་སྣར་བྱུགས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །ཤེས་རབ་བྱ་རོག་མ་ 
ནེ༧་གང་གི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་བྱ་རོག་ 'ལྟ་བུ་སྟེ་ལུས་ནག་པོའོ། །ངང་པ་མོ་ནི་ 
ཤེས་རབ་མ་སྟེ་གང་གི་གཟུགས་ངང་པའི་བྱེ་བྲག་གི་བཞེན་དུ་དཀར་པའོ། །དྲོད་མ་ནི་ 
ཤེས་རབ་སྟེ། གང་གི་དྲོད་གཟུགས་ཏེ་སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ་བསྲེས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ 
ནི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྟེ་དྲོད་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འདེའི་ལུས་དྲོ་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ 
ཞེས་པ་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་བྱ་རོག་མའི་རྡུལ་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ང་བ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ངང་པ་མའེ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བྱུང་བའོ། །དྲོད་མའེ་ 
གས་གཉེས་ཀ་ལ་བྱུང་བའོ། །གཞོན་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
གསུངས་པ། སྔོ་སངསཿ་ནི་བྱ་རོག་མ་སྟེ་མིག་སྔོ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །དེའི་ 
ལོ་བཅོ་བརྒྱད་མ་ནི་རྫས་མིག་རྣག་དང་ཁ་སྦྱར་སྦྱོར་བ་ཞེས་ཐབས་དང་ཡང་དག་ 
པར་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པའེ་གཉེ་གའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དེའི་རྡུལ་ 
ཞེས་པ་གསུམ་གཞོན་ནུ་མ་ཅན་དུ་བརྗོད་དོ། །ཤེས་རབ་མ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་སུ་ 
བྱུང་བས་ན་དེར་བྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་སྲ་ཡང་དེ་ཅིའེ་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། རྩ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེ་ཨ་བ་ ཏེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །པདྨ་སྐྱེསནེ་ཆོས་འབྱུང་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་རྫས་བྱང་ཆུབ༠་སེམས་སོ། །དེའེ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཏུ་གནས་ཤེ་ན་གསུངས་པ། གེ་ 
སར་དུ་སྟེ་རྩ་ཚོགས་པར་རོ། །ཏྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུཌ་ཞེ་ན། སྦས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྟེཿ། 
བླུག་ པེ། སྣ། 
མན་ པ། སྣ། 
ཀྱིས་ པེ། སྣ། 
བསངས་ པེ། སྣ། 
པ་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་ལྷག། 
ཀྱི་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་ལྷག། 
བུར་ པེ། སྣ། 
སྦས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྟེ་ པེ། དཔར་མར་མ་གསལ། 
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སྦས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ནེ་གང་གིས་རྫས་གནས་པའི་ཡུལ་ཏེ། ལྟེ་བ་ནས་བྱུང་ནས་གེ་ 
སར་དུ་གནས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདེའེ་དོན་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་མ་གསུམ་ 
པོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉེས་ལོན་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པའེ་གཉེ་ 
¦ གའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དེའི་རྡུལ་དང་པོ་གཉེ ས་ ཤཱ་ལི་་ཀྭའོ། །མེ་ཏོག་ལྡན་པ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། བྱ་རོག་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་རྡུལ་དང་ལྡན་པ་དང་སྦྱར་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཉེ་གའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི“་གྲུབ་མའོ། །ཉེར་སྤྱོད་ཐ་མི་དད་པ་ 
ཞེས་པ་ནི་སྤྱོད་པ་མཚུངས་པའོ།་ །མེ་མོ་ནེ་ཤེས་རབ་མ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་ 
བའོ། །མ་ཉམས་མ་ནི་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་མ་བགྲོད་པ་སྟེ། སྐྱེས་གནས་མ་ཉམས་པ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེཿ། དེ་ལས་དང་པོར་བྱུང་བ་ཞེས་པ་དེ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ཟླ་མཚན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཉེ་མ་དང་པོ་ལསཿབྱུང་བའི་རྡུལ་དང་། དེའེ་ཚེ་ཁོ་ན་དེ་དང་སྦྱར་བ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ་གཉིས་ནི་བྱིས་པ་ཅན་མའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མ་དང་སྦྱར་ 
བའི་གཉེ་གའེ་ཁུ་བ་དང་། བུད་མེད་ཤི་བའི་ཐོད་པའི་རྩ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲུ་མར་ཞེས་ 
པ་གཉིས་ནི་ཐོད་པ་ཅན་མའོ། །སྨན་ལྔ་པོ་འདེ་རྣམས་དངུལ་ཆུ་དང་སྦྱངས་པ་ར་ཏེ་ 
རེ་དང་ལྷན་ཅིག་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་དང་གསུམ་དང་གཅིག་དང་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་དང་གཅིག་རྣམས་སུ་འཆད་པར་སྔ་དྲོ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྨན་བྱ་ 
རོག་མ་སྣ་བུག་གཡོན་པར་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་སྣར་བྱུགས་པར་བྱའོ། །སྨན་ངང་པ་ 
མ་ནི་གཡས་ཀྱིས་སོ། །དྲོད་མ་ནི་གཉེ་གནས༔ སོ་ཞེས་གསུངས་པ། ཟླ་བ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ།། ཟླ་བ་ནི་འདེར་རྐྱང་མའི་རླུང་ངོ་། །ཉེ་མ་ནི་རོ་མའི་རླུང་ངོ་། །ཟླ་བ་ནི་ 
ཁུ་བའོ། །ཉེ་མ་ཞེས་པ་རྡུལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སྨན་དེ་ལ་ཁུ་བ་ཤས་ཆེ་ན་དེའི་ཚེ་སྣ་བུག་ 


1 རི་ པེ། སྣ། 

༧ ནེ་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་མ་གསལ། 
3 ཏོ་ པེ། སྣ། 

* ལ་ པེ། སྣ། 

5 


གཉེས་གནས་ པེ། སྣ། 


ལེའུ་ལྔ་པ། 167 


གཡོན་པར་རོ། །ཅེ་སྟེ་རྡུལ་ཤས་ཆེ་ན་དེའེ་ཚེ་གཡས་ནས་སོ། །དེ་ནས་འདེ་ལས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གོ་སླའོ། །རལ་འབྱོར་མའི་མཆོག་ཅེས་པ་བདུད་ཅི་ལྔ་རྣམས་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ།རྣམས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་རྣམས་ནེ་ཐབས་སྒོན་མ་ལྔ་རྣམས་ 
སོ།། ནུས་ཏེ་བཟའ་བར་ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །རྣམ་ཉོག་ནི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་མི་ཉོགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་བརྗོདཿ་པ་ 
ནི། གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུའོ། །འོ་ན་སུ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཤེ་ན་གསུངས་པ། བླ་ 
མ་ལ་གུས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པའིེ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམསཿ་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉན་མོངས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྲངས་པ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་པའོ།། བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཞེན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཐབས་སོགས་ཀྱེས་ 
ཞེས་པཿ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱེས་སོ། །ཕྱོགས་ 
གཅིག་གིས་ཞེས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དག་ 
གཅིག་གི་ངོ་བོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཉམ་པར་གཞག༠་པ་དང་མ་གཞག་པའི་གནས་སྐབས་ 
དག་དུ་སྒོམ པར་བྱེད་པས་འགྱུབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
ལྷུར་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་པ”་གསུངས་པ། ཀྱེ་ལགས་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཅལ་ཅོལ་ནེ་འགལ་བའོ། །ཅེ་ཞེ་ན་གང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གནོད་ཅིང་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཞེན་པའོ། །སེམས་ཅན་འདི་སྟེ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་སྐྱེས་བོ་རྣམས་སོ། །ཧཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་མྱ་ངན་ནོ། །ཅལ་ཅོལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྙོམ་པ་ 


1 
2 
3 
4 
° གི་ སྣ། 
6 
7 
8 


སྤང་བར་ པེ། སྣ། 


168 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


ལས་གཞན་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་གཡེང་བའོ། །གྲིབ་ 
མ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ནོ།། གཉུག་མའི་བདག་པོ་ཞེས་པ་གཉུག་མའི་བདག་པོ་རྣམས་ 
ཏེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེའེ་ 
རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་ལེའུ་ལྔ་པའོ།། །། 


® 


1 ལ་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་ལྷག། 


དཀྱིལ་འཁོར་འཇི ག ས་པ་བྲི ་བ་ད ང་སྲོབ་མ་ད བཔང་པ སྐུར་བའི་ལེའུ། 


དབང་བསྐུར་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གསལ་བར་བྱ་ཞིང་། དབང་བསྐུར་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྔོན་མ་ཅན་ཏེ། དེ་ནས་སློབ་མ་དབང་པོ་མཆོག་ཡིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། 
དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱེ་རོལ་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
རྣམས་འཇེགས་པར་བྱེད་པ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇེགས་པའོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་དགའ་བའི་ 
གནས་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་བཟང་བ་སྟེ་ཡིད་ཀེརང་བཞེན་ནོ། །མཆོག་ནེ་འཇིགས་པར་བྱེད་ 
པའིེ་འབྲས་བུ་འབྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིེས་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེས ་སོ།། 
ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ སྒྲུབཔ་ན །ཞེས་པ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དག་གི སྒྲུབ་པ་སྟེ།། སྟེ།། 
དེས་རྗེས་སུ་བ སྒྲུབ་པ །མཐའ་ནི ་བྱ་གདོང་གི་རྩེ་མོ་སྟེ་དེ་དང སྦྱོར་ཞིང ་འབྲེལ་ 
པའོ་ཞེས་ པ ལའ ལའ ལྕར་བའོ ་བའོ། །ཕྱིའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ནེ ་རྡུལ ་ཚོན ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རོ། །ལྷ་ཉེད་གཞེག།་པ་ཙམ་གྱེས་ཞེས་པ ་བག ་མེད་པ་ལས་ལྷ་གཤེགས་སུ་མ་གསོལ་ 
བའི་རྡུལ་ཚོན་བཤེག་པས་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སྔ་ཕྱི་དང་རྒྱུད་གཞན་ 
རྣམས་དང་འགལ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷ་བཤིག་པ་སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་ལྷ་ལ་གཟུངཿའཛིན་དུ་འཛིན་པས་དག་པ་སྟེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
མེད་ཅིང་ཡིད་རང་བཞེན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནེ་ཡོད་དོ་ཞེས་མངོན་པར་དགོངས་སོ།། 
ལྷ་བཤེག་པ་བཞིན ་དུ་དེའི་ མཚན་མ་བཤེག་ན་ཡང་སྡེག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱེ་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚནཿ་ 
མ་སྟེ། ཡང་ཡིད°་ལས་ས་བོན་རྣམས་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ངོ་ཞེས་རིགཿ” 
པར་བྱའོ། །སོང་ནས་ཞེས་པ་འགྲོ་བའོ། །དོན་དམ་པར་ནེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ 


1 བཤེག་ པེ། སྣ། 

° གཟུགས་ པེ། སྣ། 

3 མཚན་ པེ། སྣ། དཔར་མའེ་ནང་མ་གསལ། 
4 ཡིག་ པེ། སྣ། 

5 རེགས་ པེ། སྣ། 


170 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇེགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཅིེ་ཡིས་ཏེ་ཅི་ཞེག་གེས་ཀུང་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱན་དྲང་བ་སོགས་པ་ནེ་ 
སེམས་ཅན་དམན་པའེ་བསམ་པའིེ་དབང་གིས་གསུངས་པའོ། །འགར་ཡང་ཞེས་པ་ 
དོན་དམ་པར་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པར་གསུངས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནེ་གང་ལས་ཀྱང་ 
བྱོན་པའམ་བཞུད་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་གཡོ་བ་སྟེ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའོ་ཞེས་སོ། །དྲེ་མ་མེད་ཅེས་པ་དེ་མ་མེད་པ་རྣམས་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དག་པ་ཆོས་ 
སྐུ་རྣམས་སོ། །གཞན་རྣམས་ཞེས་པ་གང་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྤྱན་དྲང་བ།་ལ་ 
སོགས་པ་སྲེད་པ་ན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་པ་བཞུད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་ 
པ་ལ་གོལ་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ནམས་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་པར་མི་བའོ། །འདི་ལ་ཚད་མ་ཅི་ཞེ་ན་ 
གསུངས་པ་འདེར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གི་པདྨར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཤེས་རབ་མ་ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ལོ་བཅུ་གཉེས་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ཟླ་བ་བསྟནཿ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསགས་པའོ། །མིེ་གཡོ་བ་ཞེས་པ་མི་གཡོ་བ་ 
སྟེ་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་མི་འགྲོ་བ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདིེ་ལྟ་བུའེ་ཤེས་རབ་བླ་མ་“ལ་ 
དབུལ་བའེ་སློབ་མ་དེ་རྣམས་ནེ། འདེ་རྣམས་ཁོ་ན་ཞེས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་བཞི་པའོ། །ལྔ་ཞེས་པ་ཆུ་དང་། ཅོད་ 
པན་དང་། དོ་རྗེ་དང་། བདག་པོ་དང་། མིང་རྣམས་སོ། །སྔགས་དང། དོ་རྗེ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་དང་། གསང་བ་རྣམས་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བཅས་པ་བདུན་ནོ།། 
གཉེས་ནེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་པའོ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞེས་པ་འདེ་རྣམས་ 


དྲངས་པ་ པེ། སྣ། 


+ ༦? 1 ¬+ 
ྨ 


སྡེ། གོང་དུ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཞག་ཡོད། 


ལེའུ་དྲུག་པ། 171 
གཅིག་ཏུ་འདུས་ན་དབང་བསྐུར་བཅུ་བཞི་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རིག་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་དང་བཅས་པ་ཞི་ཕྱིའོ། །གསང་བ་ནེ་གསང་བའེ་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །གསང་བའི་འདེཞིད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ནི་དབང་བསྐུར་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་ངམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དུ་དེ་དང་དེའེ་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱིས་ནང་དུ་ 
བསྡུས་ནས་གསུངས་པ། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། བཀི་པ་དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དབུལ་བྱ་ཞེས་པ་ནྲི་བ་མ་ལ་མློབ་མས་གསེར་ལ་སོགས་པའོ།། 
བླ་མར་ཞེས་པ་བླ་མའོ། །མི་གསུང་པཿ་ནེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ཕྱོགས་པའོ། འདེ་ཐམས་ 
ཅད་མཚོན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གསལ་བར་རྫོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྡུད་པ་པོས་ 
གསུངས་པ་འདེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདེར་གདམས་ངག་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། 
འདེར་སློབ་དཔོན་ལྷ ་མོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བདག་ 
ཉེད་དུ་ད ང་། སློབ་མ་ཡང་དེ་ལྟ ར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ནས་ 
འཁྱུད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མའི་གཟུ གས་ཅན་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་པའེ་ 
པདྨའི་སའི་དྲབས་སུ་རང་གི ་སྷི ང་གའི་ས་བོན་གྱི ་འོད ཟེ ར་གྱི༧ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨ་བ་དྷུ་ཏཱེའི”་སྟེ ང་གི་སྒོ་ 
ནས་བཅུག་སྟེ ་ཞུ་བ ར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡུལ་དྡོ་རྗེ་ལམ་ནས་དབབ་བོ།། 
དེས་ཡུད་ཀྱིསཾ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རིམ་པ་གསུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབས་ནས་སློབ་མས་མལ་ 
ལྔ་བྱས་པས། 


1 རིག་མའི་ སྡེ། གོང་དུ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 
2 བ་ནེ་ པེ། སྣ། 

3 གསུངས་པ་ པེ། སྣ། 

༢ གྱིས་ པེ། སྣ། 

* ཏེའི་ པེ། སྣ། 

༠ ཀྱི་ པེ། སྣ། 


172 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇེགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ།། 
མགོན་པོ་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ།། 
ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། རང་གི་ལུས་ལ་བློས་བཅུག་ནས་རྡོ་རྗེའེ་ 
ལམ་ནས་ཕྱུང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་སྒོར་འདུག་པ་ལ། 
རང་བཞིན་དག་པ་སངས་རྒྱས་བདག།། 
ལུས་རང་བཞིན་གྱི་དྲེ་མ་མེད་།། 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོའེ་དབང་མོའི་གྲོང་།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་བུ་ཁྱོད་ལྟོས།། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་ 
བྱེང་བ་བདག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་གཏུམ་མོས་ཞུ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་འཁྲུད་བཞིན་པ་དང་། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
གྱེས་བཀུག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རིག་པའི་ལྷ་མོ་ནམས་སྟེང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཞུགས་ཏེ་ཞུ་བར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཕྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་ 
བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུས། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ནེ་དབང་།། 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་ལས་བྱུང་།། 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྱེན་པར་བྱ།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། 
ཨོཾ་ཤཱཱ་ཙ་ཀྲཝཱི་རསྟཾསངྟེ།ེ་ནྷཱཿམི། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་ཆུའེ་དབང་བསྐུར་རོ། དེ་ནས་ཆུ་དེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 


2 ཤིཏྟེ་ཙཀྲཧཱེ་ར་ཏཾ་ པེ། སྣ། 
3 །ྱེཟ་ པེ། སྣ། 


ལེའུ་དྲུག་པ། 173 
ཅོད་པན་དུ་བསྟོམ་ཞིང་། ཨ་ཐི་ཏྱིཏུ་མཾ།། སར་ཡོ་གྱིརོམ་ཀུ་ཊེ་ཨ་ཏ་ཨ་རི་ཏི་ཝྷར། 
ཨཱ་གརྫནྙུ་ ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཅོད་པན་ནོ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་ 
བདག་ཉིད་ཏཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་པས་སྙེང་གར། 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས་དཔའ་བོས།། 
དེ་རིང་ཏྱོད་ནི་དབང་བསྐུར་རོ།། 
འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད།། 
རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་༧ཆེད་ཟུང་།། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞེན་གྱིེ་དྲེལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་པས་སྙེང་གར་འཛིན་དུ་གཞུག་ཅིང་། 
འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
དབྱངས་ཀྱེ་རྗེས་འགྲོ་དྲེལ་བུར་བཤད།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཟུང་།། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད།། 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་འཁུུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་པ་བདག་པོའོ། །དེ་ 
ནས་སློབ་མའེ་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་མཉམ་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་ཅིང་། ཨོཾ་ཤཱཱ་ 
ཙྭ་ཀ་ཨྭ་ི་པི་ཤི་ཧེ་རུ་ཀིར་སསྭ་ེ་ཁྱིར་མིཆེ་གེ་མོ་དོ་ཇེ་ཁོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ་ཞེས་པ་མིང་ངོ་། །ཨོཾ་བུངྷ་ཀ་པཱ་ལི་ནི་ཨཱཧྭ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་བདག་པོའི་སྙིང་པོ་ 
འདོན་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་པའི་སྔགས་སོ།། 
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174 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇེགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉེད།། 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གོ་འཕང་གནས།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་གཟུང།ཀ། 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟནཤ།། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སྦྱེན་ནོ། །དེས་ཀྱང་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ་ཏྫྲིཿ ཨེ༩་སྟ་ཤྟཱ་ར་ཡཱ་མི། ཨོཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཱིཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་རྡོ་རྗེའེ་བརྟུལ་བཞུགས་སོ། 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་འདེ།། 
ཕྱེ་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས།། 
དེ་ནསཿ ཁ་ཊཾ་ཅང་ཏྲེའུ་སྣོད།། 
བྱིན་པ་དཔའ་བོསཿ་་གཟུང་བར་གྱེས།། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁ་ཊཾ་ག་དང་། །ཅང་ཏྲེའུ་དང་ཐོད་པ་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །ལག་པ་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྣཿ་བ་བཟུང་ 
ནས། ལག་པ་གཡས་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པས། 


རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞེན།། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ངས།། 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་བྱ་ཡི།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ཁྱོད་ལུང་བསྟན།། 


བཟུང་ པེ། སྣ། 
བསྟན་ པེ། སྣ། 
ཏི་ པེ། སྣ། 
དེས་ན་ པེ། སྣ། 
” པེ། སྣ། 
སྣ། 
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ལེའུ་དྲུག་པ། པ 


དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གྱེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ས་ 
མ་ཡ་སྟ་བྷུར་བྷུ་ཝ་སྭཱ༔།ཞེས་བརྗོད་དེ་ལུང་བསྟན་པའོ།། 
དེ་ནས། 
གང་གིས་བདག་ནི་ད་ལྟར་ཉིད།། 
རྒྱུ་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ།། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་ཆེ།། 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩལ།། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
སྔར་བཞིན་བཅུག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ནས་ཕྱུང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
2ཅན་རྣམས་ཀྱེས་བཀྲ་ཤེས་དང་། གླུ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
དབང་བསྐུར་ཞིང་། 
དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི།། 
ཁམས་གསུམ་པོ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི།། 
གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། 
ཨོཾ་ས་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྭ་ཏི་ཁི་ཀ་ས་མ་ཡ་ཐེ༢་ཡ་ཧཱ་ཞེས་བརྔད་དོ། །དེ་ནས་ 
མི་བསྐྱོད་པས།་དབུ་བརྒྱན་པར་”་བསམས་ལ། དཔའ་ ་དང་ལྷ་མོ་གཞན་དེ་ཉིད་དུ་ 


1 བྷུརཝཿསྭ་ པེ། བྷུར་ཝཿ་སྭ༔་ སྣ། 
2 རྒྱ་ ལེགས་སྦྱར་ནང་མ་གསལ། 

3 ཤྲཱི་ཡེ་ པེ། སྣ། 

* པ་ པེ། སྣ། 

° དུ་ པེ། སྣ། 


176 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇེགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོརབཅུག་ལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྔགས་བརྗོད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བཀའ་བསྒོ་པར་བྱ་སྟེ། 


དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས།། ་ 
མི་བྱ་ཅུང་ཟད་མེད་དེའི་ཕྱིར།། 
དཔའ་བོས་དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་ན།། 
ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྔ་སྤྱོད་ཅིག ། 
སེམས་ཅན་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་ཏེ།། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ཆོས་ཅན།། 
དེ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་པས་ཤེས་ནས།། 
ཁོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ནུས་ཀྱིས།། ཞེས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ།། 
 དེའེ་རེས་སུ། 
འཁོར་བའེ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་བདག ། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བླ་མ་ལ་དང་།། 
བདག་ནི་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་།། 
རྣམ་རྟོག་མིང་དང་བདག་ལྡན་པས།། 
བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅད་པ་ཡིས།། 
མཛེས་མ་ཁོད་ཀྱིས་བསྐྱབཿ་པར་མཛོད།། 
གྲགས་པ་ཆེན་མོ་ཐུགས་རྗེར༧་ལྡན།། 
དེ་ནི་ཤཉེ་བར་ཞི་བར་མཛོད།། 
ཅེས་པས་ཤེས་རབ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བྱས་པ་ལ། རང་གི་སྟིང་གའེ་ 
ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱེས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་ལྷ་ 
ངཿ བསྐྱབས་ པེ། 
༧ རྗེ་ པེ། སྣ། 
3 ་ཉིད་ པེ། སྣ། 


སྣ། 


མོ་རྣམས་སྔར་བཞེན་བཅུག་སྟེ་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་ཕྱུང་བའི་བྱང་སེམས་སྙིང་པོའི་ 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པའི་བློས་ཕྱེ་རོལ་དུ་གནས་པའི་སློབ་མ་ 
མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་བདག་གེས་བཅེང།་ལ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལས་ཕྱུང་སྟེ་དངོས་སུ་འཐུང་ 
།སློབ་མས་ནེ་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་བཏུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་མས་ 
རང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྷག་མ་མེ་ཏོག་གི་ 
བཅུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེའེ་ཁའི་ནང་དུ་གོས་མེད་པ་ཁོ་ནས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་དག་གིས་གསང་བས་དབང་བསྐུར་བའོ་ཞེས་པ་གསང་བའོ། དེ་ནས་ 
སྔར་བཞེན་དུ་བླ་མ་དང་ཤེས་རབ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། ཤེས་རབ་མ་དེའམ་ 


དུ་གཞུག༧་གོ། 


ཀྱང་ལངས་ལ། 


ལེའུ་དྲུག་པ། 


གཞན་ཡང་རང་བས་བཀའ་བསྒོ་བ། 


དེས་ཀྱང་། 


དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟའ་བར།། 
ཁྱོད་ནི་སྤྲོ་བར་གྱུར་ཏམ་ཅི།། 
རིགས་ལྔ་ལས་བྱུང་རིག་མ་ནི།། 
གུས་པས་ཡང་དག་མཆོད་བྱེད་དམ།། 
བཤང་གཅིེ་སྟོབས་དང་ཁྲག་ལ་སོགས།། 
གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་བཟང་པོ་ནེ།། 
དེ་རིང་རབ་ཏུ་ཟ་བྱེད་དམ།། 
བུ་ཁོད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་སྨོས། །ཞེས་པའོ།། 


ཇི་སྐད་བརྗོད་པའེ་དམ་ཚིག་སོགས།། 
ལྷ་མོ་བདག་ཉི་ཅིས་མི་སྤོ།། 
བུད་མེད་པདྨ་མཆོད་པ་དང་།། 
རྟག་ཏུ་གུས་པ་ཅིས་མི་བགྱི།། 


1 བཅེར་ པེ། སྣ། 


2 བཞུག་ པེ། སྣ། 


178 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇེགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


ཞེས་ཁས་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་དེས་པདྨ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། ཐར་པ་བསྟན་ 
ཅིག་ཧོཿཞེས་བརྗོད་དོ། །དེས་ཀྱང་བླ་མའེ་མན་ངག་ལས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
དབྱེ་བ།ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རོལ་པར་བྱའོ། །པདྨ་འེ་ནམ་མཁའ་དང་ནོར་པུའིེ་ལྟེ་བ་ 
བདག་་བཅེར་བའེ་གནས་སུ། 


རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ལས་སེམས་ནི།། 
ནོར་བུའི་ནང་དུ་གནས་བལྟཿ་ཞིང་།། 
དེ་ལས་ སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་གང་།། 
དེ་གཟུ ཟུགས་ཞེས་པ་བརྗོད་མི་ནུས།། 
འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན།། 
བར་མར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
གསུམ་པོ་སྤངས་པ་ཁོ་ན་ལས།། 
ལྷན་སྐྱེ ས་བྱང་ཆུབ་བརྗོད་པ ར་བྱཤ།། 
གང་དུ་དབང་པོ་ཉམས་པར་འགྱུར།། 
བདག་གི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ཉམས།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་རྟོགས་དེ་ཡིན།། 
བླ་མའེ་ཞལ་ལ་གསལ་འདྲེ་ནའོ།། 
ཞེས་རྟོགས་པས། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
ཇི་སྲེད་གཏོང་བར་མི་བྱེད་པ།། 


ལེའུ་དྲུག་པ། 17 


དེ་སྲེད་བར་མ་ཆད་པར་ནེ།། 
དགའ་སྐྱེས་བདེ་བ་ཅི་ཡང་འཐོབ།། 


དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནེ་གཏེར།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྷུང་བ་ན།། 
ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་བ་ལ།། 
དངོས་གྲུབ་མ་སྨད་ག་ལ་ཡོད།། 
ཅེས་པས་ཇི་ལྟར་ནུས་པར་བཟུང་སྟེ། དལ་བུས་བཏང་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ།ལྟ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཆུ་སྐྱེས་ནས་ལྕེས་བླང་བར་བྱའོ།། 
དེའི་རྗེས་སུ་དེས་མགོ་བོར་རྐང་པ་གཡོན་པ་བཞག་ནས་བཀའ་བསྡོ་སྟེ། 
བུ་ཁྱིད་དེ་རིང་ནས་བརྩམསཀེ།། 
ཛིསྲད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར།། 
རི་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
དོན་ནི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་བྱོས།། 
ཞེས་པས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མས། 
རིག་མ་འདེ་ནེ་སྦངས་ནས་ཐབས།། 
གཞན་གྱིསཿ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མིན་ཕྱིར།། 
བརྟུལ་ཞུགས་གོང་མའི་གོང་མ་སྟེ།། 
མཉེས་གཤེན་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད།། 
ཅེས་བརྗོད་དེ་རིག་མའེ་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། དེའི་རྗེས་སུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
བླངས་པ་ཁོ་ནའེ་སློབ་མ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་གོམས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའིེ་ངོ་ 


1 ལ་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་མེད། 
༧ གྱི་ པེ། སྣ། 
3 མཉེན་ པེ། སྣ། 


180 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


ཐོ་བཞི་པའོ་ཞེས་ཚིག་ཁོ་ནས་དབང་བསྐུར་བཞི་བ་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཁྱད་པར་སྦྱིན་ནོ།། 
དཔལ་སཾ་པུ་ཊར་གསུངས་པ།། 

ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཆོ་གས་དབང་བྱིན་ནས།། 

སློབ་མའེ་མོས་པ་ཡིད་ཀྱེས་བལྟ་བྱ་སྟེ།། 

ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་ཚུལ་ལ་མོས་པ་ལ།། 

དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་བྱ།། 

ཞེས་སོ། །དབང་བཞི་པའོ་ཞེས་པའོ། །གང་སློབ་མ་དབང་པོ་འབྲེང་པོ་དེ་ 

ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་བསྙོམས་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཆོས་འབྱུང་གིཿ་ 
པདྨའེ་ནང་དུ་དཔག་ཚད་བྱེ་བའེ༧་ཚད་ཅན་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རིམ་པ་་གསུམ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྤོམས་ནས་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་བརྗོད་པའི་ཆོ་གས་དབང་ 
བསྐུར་བར་བྱའོ། །གང་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པོ་འདེ་ 
བསིད་པར་ནུས་པའྱི་བུ་མས་སྦུལ་པ་གསལ་བར་མཐོང་བ་དེཞི་དབང་ མཆོག 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་ཡང་འ 'ལྟར་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དབང་པོ་རྟུལཿཔོ་ནི་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱེདཀྱེལ་འཁོར་རམ་རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའོ། །དེ་ལྟར་གདམས་པ་ 
ཕྱེ་ནས་བྱ་སྟེ། གདམས་པ་ཉམས་པས་འཇེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་ནས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད་པའི་ཆེད་དུ་ 
གསུངས་བ། ཅི་རུ་ཞེས་པཊ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཅི་རུ་ཞེས་པ་དོན་དམ་པར་རྟེན་འགོག་ 


1 ་གེིས་ པེ། སྣ། 
ཕྱེད་པའི་ པེ། སྣ། 

པའེ་ པེ། 

བརྟུལ་ པེ། སྣ། 

གདམ་ པེ། སྣ། 

བྱ་བ པེ། སྣ། 


༠ ༦། ± ༦) 8 


ལེའུ་དྲུག་པ། 1 
པའོ། །ཅི་ཞེག་ཅེས་པ་ལྷའེ་ངོ་བོའེ་བརྟེན།་པ་འགོག་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པའི་ལམ་ 
ཨིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ཡང་རེང་བ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཀེསཿ་སྟོང་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ། ལྷུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བརྫུན་ལ་ 
ཞེས་པ་རྣམ་པར་རོགཿ་པས་སྒོ་བཏགས་པ་བརྡུན་པའི་ངོ་བོ་ལའོ། །ཅལ་ཅོལ་ཞེས་པ་ 
གཡེང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་ལམ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་འགྲོ་བ་ལྷུང་ངོ་ཞེས་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དོ། །འོ་ན་སྒོ་མ་བཏགས་པ་ཅེ་ 
ཞེ་ན་གསུངས་པ། སྟོང་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མཐའ་དག་ཅེས་པ་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པའོ། དེ་འདུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ་རྫོགས་པའོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ 
གསུངས་པ། པདྨད་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་པྨདྨའེ་ 
དབུས་སུ་གནས་པའོ།། ནྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ནི་རྩའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིདཿ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་རོ་གཅིེག་པ་མི་ལམ་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པ། མཐའ་དག་སྐྱེད་བྱེད་ཅེས་ 
པའོ། །དེའེ་ཕྱིར་རྫོགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བླང་བར་བྱ་བ་འདེ་བསྙོམས་ལ་མཐོང་ 
བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། 
དེ་དེལ་བུ་ཞབས་ཀིས་གསུངས་པ། 
སེམསགནས་ལས་ཀྱི་ཐིག་དང་ནེ།། 
རྡུལ་ཚོན་དགྱེ་བའི་༼རེམ་ལས་བྱུང་།། 


1 རྟེན་ པེ། སྣ། 

༧ ཀྱི་ པེ། སྣ། 

3 རྟོགས་ པེ་ཀིང་དཔར་མའེ་ནང་མ་གསལ། 
4 པོ་ པེ་ཀིང་དཔར་མའེ་ནང་མ་གསལ། 

5 ཉིད་ པེ། སྣར། དཔར་མའེ་ནང་མ་གསལ། 
༠ པལ་ པེ། སྲ 
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182 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


འགྲོའདི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ནྭ་སྟེ། 

རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་གཉེས་མེད་པའོ།། 

བཅོས།་མ་གཉེས་ཀྱེས་ ངོ་བོ་གང་།། 

དེ་ནི་གདུལ་བྱའེ་དབང་ལས་འདོད།། 

དེ་ནི་ཐར་འདོད་བསྒྲུབ་བྱ་མིན།། 

ཐར་པ་ཡང་དག་དོན་མཐོང་ལས། །ཞེས་སོ།། 

གལ་ཏེ་ནམ་པར་དེ་ལྟར་རྫོགས་པ་ཡིན་ན  འོ་ན་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ 

ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ༧། སྙོམ་པས་ཀྱང་ཅི་བྱ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། གནོད་པས་ཏེ་གནོད་པ་ནི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་སྟེ། རི་ལམ་གྱེ་རང་བཞེན་གྱིེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྨོངས་པས་སོ།། 
` དེའི་ཕྱིར་ལྟོས་ཏེ་བླང་བྱ་དང་དོཿ རྭ་བཱ་ལ་རངས་པ་ལ ་ངེས་པར་དཔོད་ཅིག །སྐྱེན་ 
པར་ནེ ་མྱ ར་བ ར་ཏེ ་ཇི་སྲེད་དུ་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པ་ 
འདེ་ཡོད་ཀྱི་བ ར་དུའོ་ཞེས་པ ་འ། ་སྦྱོར་བའོཀ། 


འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་ལེའུ་དྲུག་པའོ།། །། 


* 


1 བཅོམ་ པེ། སྣ། 

༧ ཀྱིས་ པེ། སྣ། 

3 ནོ་ པེ། 

4 ཅིེས་འགྲོ་བས་མི་རྟོགས་ པེ། སྣ། 
* ལས་ པེ། སྣ། 
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སྤྱོད་པའོ་ པེ། སྣ། 


དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཧེ ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་དང་སྒོམ་པའི་ལེའུ། 


ད་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒོམ་པ་བརྗོད་པའི་ཆེད་དུ་གདུལ་ 
བྱའི་སྐྱེ་བོའེ་ངོར་རེ་ཞེག་ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །རེ་བོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའོ། །ཟླུམ་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ། དེ་ལ་རིམ་པ་འདེ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ས།་གཞིའེ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བར་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱངས་པའམ། ལག་པས་རེག་༧ནས་ས་སྦྱོང་བའི་སྔགས་བརྒྱད་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ 
བཟླས་པས་སྦྱངས་པར་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་དུས་འཁོར་ལ་འཇུག་པར་བརྗོད་པའེ་རིགས་ 
པས་ཐུརཿ་མའི་གྲེབ་མ་དང་ཉ་དག་གིེས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ 
ལྷའེ་སྐུ་ཅན་གཏོར་མ་བྱིན་ལཿ་སློབ་དཔོན་གྱིས། དང་པོར་ཤར་དུ་ཁ་བྟཝས་པར་ 
གྱུར་ནས། སོ་སོར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་བསྒོམས་ 
པའི་སྙུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བསྒྲིལ་བ་སློབ་དཔོན་གྱེས་ཿནས་ཙམ་དུ་སྦོམ་པ་།གསར་པ་རིང་ 
བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉེས་འགྱུར་མཐོ་གང་ལྷག་པའི་ཐིག་སྐུད། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གྱིས་ལྟེ་བར་བཟུང་བས། སློབ་མ་ལྷའི་སྐུ་ཅན་དང་། ལྷན་ཅེག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐིག་ཅེས་བྱ་བ་ཚངས་པའིེ་ཐིག་གཉེས་ནམ་མཁའ་ལ་བཏབ་ནས། འོག་ཏུ་ས་གཞི་ལ་ 
ཚངས་པའི་ཐིག་དེ་ལྟར་བྲང་པོར་གདབ་བོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་བཞེ་པར་ 
འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཉའེ་ཁ་དང་། མཇུག་མ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཚངས་ཐིག་གཉེས་པ་བྱང་ 
དུ་ཁ་ཕྱོགས་པས་གདཔ་བོ། །དེ་ནས་ཟུར་ཐིག་གཉེས་པ་”ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བར་གདབ་བོ།། 


༡༨༧ 


སྣ། གོང་དུ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 
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ཤ2/ ༡༢ 


ང་དུ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 


༢ > ¬ 


དཔར་མའེ་ནང་མ་གསལ། 
དཔར་མའེ་ནང་མ་གསལ། 


184 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇེགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


དེ་ནས་ཁྲུ་གང་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཚད་ཅནཿགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་རྩ་བའེ་ཐིག་བཞིའོ།། 
དེ་ནས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཞིང། 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་སའེ་ཚད་ཀྱིས་ཐེག་གཅེག་དོར་ནས་ཐེག་བཞིའོ། །སླར་ཡང་ཐེག་གཅེག་ 
གོ། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་ཐིག་གཉེས་དོར་ནས་ལྷའི་སྣམ་བུའེ་ཐིག་གཅིག་གོ། །དེ་ལྟར་ 
ཚངས་ཐིག་ནས་བཟུང་ནས་རྩ་བའེ་ཐིག་དང་བཅས་པ་ཐིག་བཅུ་རྣམས་ལོཌ་གཅིག་ཏུ་ 
སྟེ། ལོགས་གཞན་དུ་ཡང་རིམ་པ་འདེ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་རྩ་བའེ་ཐིག་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
འཁོར་ལོའི་བྱརད་ཚའི་སྒོའི་བཞི་ཚའི་ཚད་དུ་རུལ་ཚོན་གྱེ་སའི་ཐེག་གཅིག་གོ། །དེ་ 
ནས་སྒོའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་ལྷའེ་སྟེགས་བུའེ་ཐིག་གཅིག་གོ། །དེ་ནས་ཚོན་གྱི་སའི་ཚད་ 
ཧིས་རིན་ཆེན་སྣམ་པུའི་ཐིག་གཅིག་གོ། །དེ་ནས་སྣམ་བུའི་ཚད་དུ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ༧་ 
ཕྱེད་པའི་སྣམ་བུའེ་ཐེག་གཅེག་གོ། །དེ་ནས་ཚོན་གྱི་སའེ་ཚད་ཀྱིས་བ་ཀུ་ལེའེ་སྣམ་ 
བུའེ་འམ། ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ལ་སླར་ཡང་རེན་ཆེན་སྣམ་བུའེ་ཐེག་གཅིག་གོ། །དེ་ 
ནས་མུན་པའི་སྣམ་བུའེ་ཐེག་ཐུང་བ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ལ་མདའ་ཡབ་རྣམས་སོ།། 
དེ་ནས་དྱྭབེ་པའེ་ངལ་བས་འཇིགས་པས་ཐིག་ཐུང་གིས་སམ་རེང་པོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུརཿ་རྟ་བབས་ཀྱི་ཐིག་བཞེའོ། །དེ་ནས་ཐིག་གཉེས་དོར་ནས་རྟ་ 
བབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐེག་གཅིག་གོ། །དེ་ནས་ཐིག་གསུམ་དོར་ནས་དྲེལ་བུ་དང་ 
བཅས་པ་རླུང་གེས་བསྐྱོད་པའི་བ་དན་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། གདུགས་དང་། 
དཔག་བསམ་གྱེ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཀྱེ་ཐེག་གཅེག་གོ། །སླར་ཡང་ཐིག་ 
གཅིག་དོར་ནས་ཐིག་གཅིག་གོ། །དེ་ནས་པྨདྨའེ་འདབ་མའི་ཕྲེང་བའི་ཐིག་གཅིག་གོ།། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་པདྨའི་ལྟེ་བའེ་ནང་དུ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པ་གནས་པའོ། །ལྟེ་བ་དེའི་ཕྱེ་རོལ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ནེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ར༧་ 
དང་རྟ་བབས་ལ་སོགས་པ་བྲིའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཝེང་བའི་ཐིག་གཅིག་གོ། །དེ་ནས་ 





དཔར་མའི་ནང་ལྷག་ཡོད། 
དཔར་མའི་ནང་ལྷག་ཡོད། 


4 ༦) ༡9 ༣༤༨ 


བ་ པེ། སྣ། དཔར་མའེ་ནང་མ་གསལ། 
། 
། 


ལེེའུ་བདུན་པ། 185 
ཐིག་གཉེས་དོར་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བའེ་ཐེག་གཅིག་།གོ་། །པདྨའེ་འདབ་མའི་ཕྲེང་ 
བ་མེད་དོ་ཞེས་ཁ་གཅིག་གོ། །ཀོང་ཀ་ཌ་ནི་དོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། 
འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བའེ་ཐིག་བཞི་རྣམས་སོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་ཚོན་གྱེ་སའེ་ཐེག་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཐིག་བྱཅུ་དྲུག ་རྣམས་ངོས་ ་གཅིག ་ཏུའོ། །དེ་ལྟར་ངོས་གཞན ་དུ་ཡང་ངོ་ 
ཞེས་པ་ཐེག་ཉེ ་ཤུ་རྩ་དྲུག ་རིམ་པ་གཉེས་པའི་དཀིལ་འཁོར་ དུ་གདབ ་པའི་ཆོ་གའོ།། 
ཕྱོགས་འདེ་ཁོ་ནས་རིམ་པ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ཐིག ་གདབ་པར་ 
་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཅེག་གི་ཚེ་ཐེག་བཏབཿ་པས། ། དགུ་དང་། བཅུ་གསུམ་ དང་། བཅོ་ 
ལྔ་དང་། བཅུ་དགུ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཇི་སྲིད་ 
དུ་འབུམ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེར་ 
རྟ་བབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ནང་གི་ཐིག་གི་ཁྱད་པར་དང་། ས་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། དབབེ་བ་དང་། ཆོན་དགྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱེ་ཆོ་གར་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱེསཿ་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་པ་སྔོན་པོ་ 
དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོའི་རྡོ་རྗེའེཕྲེང་བ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ།། 
ཡུད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཧཱུཾ་ཡིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རུ་ཕྱུང་བ་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བསྐྱེད་པའི་དུས་སུུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་སོ། ¡ ཁ་དོག་ཚའི་ནམ་བྱརན་པ་ནི་ཉེན་ཨྱེ་དཀེལ་ 
འཁོར་རོ། །ཧུཾ་ཡིག་༠བདག་ཉིད་ནི་ཛ ཧི ག་ལས་སྐྱེས་པའེ་བདག་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པ་ 
དེ་ལ༠་དེ་སྐད རཾ །ནག་དང་དཀར་མ་༧ལྔང་གུ་རྣམས། །ཞེས་པ། དབུས་མ་དང་། 
གཉེས་པ་དང་། གསུམ་པར་ གནས་པ་ནམས་གེ་རིམ ་བཞེན་ནོ། ། སྒོ་སྐྱོང་མ་རྣམས་ 


1 ཅིག་ པེ། སྣ། 

༧ གཏབ་ པེ། སྣ། 

3 གྱེ་ པེ། སྣ། 

༢ རྗེ་ པེ། སྣ། 

° ཡིས་ པེ། སྣ། 

༠ ལ་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་མེད། 
7 པོ་ པེ། 


186 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


ནེ་ནག་མོ་སྟེ་རེམ་པ་དབུས་མར་གནས་པ་ལྟར་རོ། །མེ་བསྐྱོད་པ་ཡི་ཅོད་པན་ཅན།། 
ཞེས་པ་དབས་ན་གནས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་སྟེ་གསུངས་པ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་ཅན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ 
ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔའོ། །དེའེ་གཟུགས་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབུ་ལ་རྒྱས་ 
བཏབཿ་པ་དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་བཏབ་པ་སྟེ། ཞོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
གནས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཅོ་བོ་སོ་སོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་གཅོ་བོ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །འདོད་པར་བྱ་སྟེ་འདོད་དུ་འཇུག་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི་ 
ཐེང་བཟངསཿམ་ལ་སོགས་པ་བཞིེ་ནྣམས་སོ། །བླ་མ་ཁ་ཅིག་སྒོ་སྐྱོང་མ་རྣམས་སོ་ 
ཞེས་སོ། །སྒྱེད་ལུག་གྱུར་པ་ནེ་གཞན་གྱི་ངོར་སྐྱིད་ལུག་པར་གྱུར་པ་སྟེ། སྙོང་པ་ཉིད་ 
གཅིག་པུའེ་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། །མིག་ཅེས་པ་འགྲོ་བ་འདོན་་པར་དམ་ 
བཅས་པའོ། །དྭན་བྱེད་ནེ་དྲན་པར་བྱེད་པའོ། །བདག་པོ་ཀྱེ་ནེ་མཐའ་དག་གི་བདག་ 
ཐོའོ། །བྱ་བ་ཞེས་པ་རང་གིེ་དོན་ཙམ་བྱས་ནས་སོ། །བདག་པོ་སྔོན་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བདག་པོས་སྔོན་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤེག་པའོ། །སྐྱིད་ལུག་ 
ནེ་སྐྱིད་ལུག་པ་སྟེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེ་བར་གཙེསཿ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
ལོག་པ་ནི་ལོག་པར་ཡོངས་སྲུ་བརྟགས་པ་ལྷ་སྟེ་དངོས་པོའེ་མཐའ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
པའེ་མཐར་རོ། །ང་རྒྱལ་ཞེས་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །དགེས་པ་ཞེས་པ་འཛིན་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོར་འཛིན་པར་འ ར་རོ་ཞེསཿ་གསུངས་པ། མཐོང་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མའིེ་ གས་ལ་འདོད་པ་ཡིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་ 
གཅིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
1 བརྒྱན་བཏགས་ སྡེ། གོང་དུ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 

2 བཟང་ པེ། སྣ། 

3 འདྲོན་ པེ། སྣ། 

4 བཅེས་ སྣ། 

ཧ དེ་ལྟར་དངོས་པོར་འཛེན་པའོ། པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་ལྷག་ཡོད། 
༠ 
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པར་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྔོན་བཞེན་ཞལ་དང་ 
ཕྱག་མཚན་སོགས། །ཞེས་པ་རྒྱུརོ་རྗེ་འཆང་བཞིན་ནོ། །སྐུ་མདོག་ནེ་འབྲས་བུ་ཏོ་རྗ 
འཆང་གི་ནག་པོ་རྒྱུ་དྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དཀར་པོའོ་ཞེས་རྒྱུད་གཞན་དུའོ། །འདེར་ནི་སྔོན་ 
པོ་ཁོ་ནའོ། །ཁ་ཅིགས་ཏུ་སྔོན་བཞིན་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཞེས་ཀློག་སྟེ། དེའི་ 
ཚེ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་སྔོན་པོའོ་ཞེས་གསལ་ལོ། བཞེངས་སོ་ཞེས་པ་ནེ་སྣ་ཚོགས་ 
སྡེ་མ་དང་བཅས་པའོ། །འོ་ན་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཟ་བ་དང་ཉེ་ 
མ་ལ་སོགས་པར༧་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་གདམས་པ་དེ་ལྟར་འདེ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་མིན་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞུ་བ་ལས་བུང་བའི་ཧུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་ 
བཅས་པའི་ཧཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་རང་བཞེན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ"་རྣམས་དེའེ་ 
ངོ་བོར་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་བཞིན་གྱེཿ་ 
གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་པ་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱེ་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་གང་གིས་དེ་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་དུ་ ར་བའི་འགྲོ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པའོ། སོ་སོར་ཏོག་ཡཔའེཡེ་ཤེས་ན་གང་གསལ་དེ་ལྟར་མ པར་གཞགཆེབ་ 
ཁོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ་སོར་རྟོགཿ༠་ 
པའོ།། བྱ་བ་གྲུབ།།་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གང་གིས་དེ་ལྟར་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགྲོ་བའེ་ 


སྣ། 
འདེ་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་ལྷག་ཡོད། 
` པེ། སྣ། 


༠ ༄ ༠6 ༦) + ༦ 1༄ ༡ 


༦ 


རྣམས་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་མེད། 
10 རྟོགས་ པེ། སྣ། 
11 སྒྲུབ་ པེ། སྣ། 


188 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇེགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


བྱ་བའེ་།་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ 
གང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ལས་གྲོལ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་གཉེས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྟོགས་པ་རྫོགས་པའོ།། 
དེ་ནས་འབྲས་བུ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་འདེ་ 
རྣམས་ནེ་ལས་དང་པོ་པས་ལྷག་པར་མོས་པས་སྙོམ་པར་བྱེད་དེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡིད་ཤིན་ཏུ་དང་བྷ་ཟ་བའི་ཚུལ་ཅན་ཁོ་ན་ནི་མེ་ལོང་དང་ཟ་བ་དང་ཉི་མ་འདུས་པ་ 
ན་བདེ་པ་ཆེན་པོའིེ་རང་བཞིན་གྱེ་ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟ་བུ་ཉེད་དུ་ཡང་ཐ་དད་པ་མིཿ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་ངེས་པར་ 
རྟོགཿ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ 
ལྟར་གསལ་བར་གྱུར་པའོ་ཞེས་པ་བསམ་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རྫོགས་པ་ནི་དེའེ་ 
དོན་ངེས་པར་སེམས་པས། གོམས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་མང་པོས་ཆོག་གོ། །འདེ་ནེ་ 
འདེར་གདམས་ངག་ཇི་ལྟ་བར་བསྒོམ་པའི་རེམ་པ་སྟེ། འདེར་བསྒོམ་°པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་སྔགས་པ་ལྷ་མོ་བཞེའེ་གླུས་བསྐུལ་བས་སད་པ་སྔ་བར་ལངས་ཏེ། ཧཱཾ་ཕཊ་ 
ཅེས་པའམ། ཨོཾ་ཨཿཧཾ 'ཞེས་པ་གནས་དང་བདག་དང་རྣལ་འབྱོར་བསླུང་བ་བྱས་ནས། 
དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ ད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་ ¬ 
སྐྱེལ་ཀླང་གེས་འདུག་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའམ། ཤེས་རབ་མེད་པ་གཅེར་བྲུ་སྐྲ་ 
གྲོལ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་ཞི་བ༩་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ནི་རང་ 
ཉེད་ཇི་ལྟ་བའེ་ཕྱོགས་སུ་གདོང་ཕྱོགས་པས། དམ་ཚིག་གི་རྫས་བསྟེནཿ་པ་སྔོན་མ་ 
ཅན་གྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་བདུད་རྩི་བསྒྲུབས་ཏེ། གཏོར་མ་བྱིན་ནས་ 


1 
2 
3 
༢ དཔས་ པེ། སྣ། 
5 
6 
7 
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རང་གི་སྙེང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཧུ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་འོག་མིན་ན་བཞུགསཔའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་གཉུག་མའི་སྣ་ཚོགས་སྡེ་ 
མས་འཁྱུད་པ། ཕྲེང་བཟངས་མ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་བ། བདག་ཉིད་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྐུ་མདོག་ལ་ 
སོགས་པ་ཅན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས་ལ། ཧི་ཡིག་ལ་འོད་ཟེར་དེ་ཞུགསཿ་ 
པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་དུཾ་ཡིག་ལས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་ ་རྗེ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀེས་མཆོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་བརྟན་མ་དང་པདྨའེ་ཚུལ་ 
གྱེས་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཐོད་པས་གཙོ་བོ་ལ་རྡུལ་འབུལ་བའོཿ། །དབང་ལྡན་ 
ཕྱོགས་སུ་དྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིསཿ་ཅང་ཏེའུ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མེ་ 
མཚམས་སྲ་དོ་རྗེ་ཕག་མོ་པྨདྨའེ་“ཚུལ་གྱེས་བཟུང་བའེ་ཐོད་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
གསོལ་དུ་འཇུག་པའོ། །སྤེན་པོའེ་མཚམས་སྲ་རོ་རྗེ་མ་དེ་ལྟར་བཟུང་བའེ་མཆོད་ཡོན་ 
གྱེ་སྣོད་རྡོ་རྗེར་ཆུས་བཀང་བ་འབུལ་བའོ། །ལྙོར་རྡོ་རྗེ་གཅིགས་མ་ལག་པ་དག་ 
གིསཿརྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་བའོ། །རྙླུང་མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་མ་དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ཐོད་ 
པས་རི་དྭགས་མཚན་ཅན་མ་འབུལ་བའོ། །ཆུའི་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་མ་དེ་ལྟར་ 
བཟུང་བའི་ཐོད་པས་གཅོད་བྱེད་ཅེས་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཅེ་སྦྱང་གི་ཤ་གསོལ་དུ་འཇུག་ 
པའོ། །བྱང་དུ་འདོད་ཆགསས་སྡེ་མ་དང་རལྷན་ཅིག་དེའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཡང་ 
དག་པར་འཁྱུད་དེ། ཆགས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད་པའོ། །གར་དང་ 
གླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སྡིག་པ་ 


1 བཞུགས་ པེ། སྣ། 

༧ ལོ་ པེ། སྣ། 

3 ཀྱེ་ པེ། སྣ། 

༢ པདྨོའེ་ པེ། སྣ། 

5 རྗེའེ་ པེ། སྣ། 

༠ ་གི་ པེ། སྣ། 

7 ཅན་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་མེད། 
8 


རྡོ་རྗེ་མ་སྣ་ཚོགས་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་ལྷག་ཡོད། 
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བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་ལྟར་བྱའོ། །བདག་གིེས།བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སོ་སོར་བཤགས་ཤིང་སླར་ཡང་མི་བགྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་འཕགས་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཐམས་ 
ཅད་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་དགེ༧་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱེའོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
པོ་འདིེ་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་དང། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ ་དཀོན་མཆོག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ དུ་སྐྱབས་སུ ་མཆེའོ། །ཀྱེ་མ་མ་ལ་བདག་ 
ཉིད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་དེ་རྣམས་ 
ཤིན ་ཏུ ་མཐར་ཐུག ་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བླ་ན་མེད པ་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ དགོད་པའེ་ཆེད ་དུ་དེའི་ལམ་ སྒྲུབ་པས་བླ་ན ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པརཿ་བགྱེའོ།  །དེའེ་རྗེས་སུ་འོག་གི་རླུང་གིས་ 
བསྐུལ་བས་འབར་བའིེ་གཏུམ ་མོས་འ འབུད་པའི་ ་པའི་སྟིང ་གའི་ཧཱཾ ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཁམས་མ་ལུས་པ་ཟ་ཞིང་། ཨོཾ་ཤཱུྱ་ཏཱཿ་ཛྙཱན བྲ བྷཱ་ཝ་ཨཱ་ཐཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་ 
པ་འདེ་ནང་གི བརྗོད ་པ་སྔོན་མ་ཅན ཧེན དོན་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྙོང་པ་ཉིད་ལ་གཞུག་གོ། །དེའེ་རྗེས་སུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ལས་ར་གྱི་ས་ 
ཤོན ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉེ་མར་ཧཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར ་པའེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་མཐེལ་ལ་ 
གནས་པའིེ་ ཧཱཾ་ཡིག ་དག་གིས་བསྐུལ ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱེས་རྡོ་རྗེ་ར་བ་ 


སྣ། དཔར་མའི་ནང་མ་གསལ། 
པེ། སྣ། གོང་དུ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 
སྣ། དཔར་མའི་ནང་མ་གསལ། 


གྱིས་ པེ། སྣ། 


༤ ¬ 6༨ ༥༦) + ༦ 89 ~~ 
ཤྱ 
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དང་གུར་དང་མདའི་དྲ་བ་དང་བླ་རེ་དང་མཚམས་བཅིེང་བ་རྣམས་བྱས་ནས། འོག་ 
རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞེ་དང་། དེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་སྟེང་དུ་ཨཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའེ་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་ལས་སྐྱེས་པ་བ་དན་གཉིས་པ་ཅན་གཞུ་ལྟ་བུའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ་འབར་བ་ 
བདུན་འཕྲོ་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེར་གནས་པ་པ་ལས་བྱུང་བ་བུམ་པས་ 
མཚན་པ་དཀར་ཞིང་ཟླམ་པའི་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར 
པའི་༧དཀྱིལ་འཁོར་དོ་རྗེས་མཚན་པ་གྲུ་བཞི་པ་གསེར་གྱི་ངོ་བོ་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །དེ་ 
ལྟར་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱེསཿ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འབྱང་བ་བཞི་པོ་འདྲེས་པའི་ 
ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ན་ཟླུམ་པོའིེ་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཕྱི་གྲྭ་བ ་པ་སཱོ་བཞེ་པ་རྟ་བབས་ 
བཞེས་བརྒྱན་པ་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱེ༧འོད་དང་ལྡན་པའི་ 
སྟེགས་བུ་བཞི་པ་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཀ་བ་དང་དྲེལ་ཆུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེའེཿ་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གནས་པའི་སྣ་ 
ཚོགས་པྨདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་རོའོ། །དེའེ་ 
སྟེང་དུ་སྙིང་གར་ཉེ་མ་ལ་ཨཱ་ལི་ཉིས་འ ར་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཟླ་བའེ་གཟུགས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ནོ། །ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌྷ་དཱཿ་ 
དང་བཅས་པའི་གསལ་བྱེད་ཉིས་འགྱུར་ཡོངས་སུ་ ར་པ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཉི་མ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ངོ་བོ་དེ་དག་ ་དབུས་སུ་ཧཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཙི་ལྔ་པའི་སྙིང་པོར་གནས་པའི་ཧུཾ་ཡིག་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་སོ་ 


1 ཨེ་ པེ། སྣ། ཅོ། 
གྱུར་པའི་སའེ་ པེ། སྣ། 
གྱི་ པེ། སྣ། 


3 
4 ཀྱེས་ པེ། སྣ། 
5 
6 


༥2 


དེའེ་ པེ། དཔར་མའེ་ནང་མ་གསལ། 
ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ སྡེ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ངྷ་ པེ། སྣ། གོང་དུ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 


192 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་འོད་ཟེ ར་རྣམ་པ་ལྔ་བྱུང་བས་སྤོས་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་འབྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ནི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་ནོ། །ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་འདེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པའིེ་རང་བཞིེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོ° ད་པའི་རྒྱུ་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཆུ་ 
ཤིང་གི་མེ་ཏོག་མངོན་པར་གས ར་པ་ཁ་འབུས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་གཞན་གྱེ་རེགས་པས་ 
ཀུན་དྭ་ཝར་དཀ ར་བའེ་འོད །ཅན་གྱི་སྐུ། འཆད།་བ ར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཅན་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་དམར་པོསཿ་འཁུད་པ། ཐོ 
ཡིག་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲུབ ་པའི་དུས ་ཁོ་ནར་གྲུབ ་པའེ་ཕྲེང་བ་བཟང་མོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་མོ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
བདག་གི་བ་མ་ཁ་ཅིག་ནི༢་སྐབས་འདེར་ཡ ང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་མོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེས་ 
ཕུལ་བ་ཐོད ་པ་ན་གནས་པའི་བདུད ་རྩེ་ལྔ་གསོལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོཊ །དེའེ་རྗེས་ 
སུ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མའེ་དབུ་ད ང་མགྲེན་པ་དང་ཐུགས་ཀ་ད ང་གསང་བ་ད ང་པ རླ་དག་ལ་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུརཿ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་འདེ་རྣམས་བསྒོམ་སྟེ། ཕན་ཚུན་གྱེ་ 
བར་དུ་སྤོས་པ་དེ ་རྣམས་ཀྱེས་འདེའི་སྐུ་ཁྱབ་པ རྭ་བྱས་པས་དྲཱི ཿ༠ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ 
པྨད་དམར་པོའིེ་ལྟེ་བར་ཨཱཿཡིག་དམར་པོ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཧཾ་ཡིག་ 
ནག་པོ་ལས་སྐྱེས་ཤིེ ང་རྩེ་མོ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པར་བསྙོམ་ཏེ། 
ལྷ་མོ་ཉེ་ ་རྩ་བཞི་སྣ་ཚོག ས་སྡེ ་མ་ད ང་ལྷན་ཅིག་དབྱེར་མེད་པ་རྣམས་ཀྱེས་རྣམ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུའེ་རྡོ་རྗེ་དང་པ དྨ་སྦྱོར་བས་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ལ་འདོད་པ་མཛད་དེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱང་ངོ་། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག ༢ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག ཇ་བཛྲ་སྭ་ཐཱཱ་ཝ་ཨཱ་ཐྲཀོ་ཉྭཿཧཾ། ཞེས་ 


1 འཆང་པར་ སྡེ། གོང་དུ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 
2 པོ་ པེ། སྣ། 

3 ་ནེ་ པེ་ཀིང་དཔར་མའི་ནང་མ་གསལ། 
4 གསུང་ངོ་། པེ། སྣ། 
* བར་ པེ། སྣ། 

7 


ཉྭ་ པེ། སྣ། དཔར་མའེ་ནང་མ་གསལ། 


ལྲེའུ་བདུན་པ། 193 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་དགའ་བ་རྩོམ་བཞེན་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཞུ་བར་འ ར་རོ་ཞེས་པ་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་པོའོ། །དེ་ནས་སྔོན་ ་སྨོན་ལམ་ལ་ལྟོས།་པ་ལ་ཞུ་བ་ལས་སྤོས་ 
པའི་ལྷ་མོ་བཞེ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་བདག་མ་མཐོང་བས་གདུངཿ°་བ་དང་བཅས་པར་གླུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མགོན་པོ་སྲོང་བར་བྱེད་དོ། དེ་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞེན་ཕྲེང་བ་ 
བཟང་མོས་ཅི་ཡིས་ཁྱོད་ནེ་སྒྱིད་ལུག་གྱུར།  འཇེག་ཉེན་མགོན་པོས་ཅི་ཞིག་ཡིན། 
གལ་ཏེ་ཏྱོད་ཚིག་དྲན་བྱེད་ན། ུནཧི་བདག་པོ་བཞེངས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའི་གླུ་ 
འདེས་སོ། །ཐོད་པ་ཅན་མ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། 
བདག་ཉིད་བྱ་བ་བྱས་ནས་ནི།། 
སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་མ་མཛད།། 
སྐྱེ་ཀུན་སྲེད་པ་འཇིགས་པར་ལྷུང་།། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གྲོགས་པོ་བཞེངས།། ཞེས་པ་འདེས་སོ།། 
འཇེགས་མ་དགའ་བ་ཆེན་མོའི་རང་བཞེན་གྱིས། །བདག་པོ་སྔོན་གསུངས་ 
དྲན་པརཿ་མཛོད། །བྱ་བར་སྒྱིད་ལུག་མ་མཛད་ཅིག་ །ཏྱོད་ནུབ་ན་ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན།། 
ལྷུང་ཞིང་འགྲོ་བ་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྐུལ་བའི་རྗེས་ ་ 
ཐོགས་སུ། ཞུ་བ་དེ་ལས་བྱུངཿ་བའི་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་དུཾ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་བཞི་པ་ 
ཕྱག་གཡས་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཅང་ཏེའུ་དང་གྲི་གུག་དག་དང་། གཡོན་པས་ཁ་ཊཱཾ་'ག་ 





བལྟོས་ པེ། སྣ། 
བཏུང་ པེ། སྣ། 
པ་ པེ། སྣར 

ལུགས་ པེ། སྣ། 
འབྱུང་ པ། སྣ། 


ཏཱ་ པེ། སྣ། 
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194 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇེགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


དང་ཐོད་པ་དག་བསྣམས་པ།' སྣ་ཚོགས་པདྨར་ཉལ་བའེ་རོའེ་བྲང།་ལ་གནས་པའི་ཉེ་ 
མའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ། སྐྱེལ་ཀྲླང་ཕྱེད་པ་བཅེངས་པས་སྙེག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གར་གྱི་ཉམས་དགུས་གར་མཛད་པ། མགྲེན་པར་མ་མགོ་རྨོན་པ་ལྔ་བཅུའེ་ཕྲེང་བ་ 
འཕྱང་བ་མིའི་རྒྱུ་མ་རློན་པའི་ཚངས༧་སྐུད་ཅན། རྒྱབ་ཀྱེ་ཆར་སྟག་གི་པགས་པ་ 
འཛིན་ཅིང་མདུན་གྱི་ཆར་གཅེར་བུ་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། རྣ་རྒྱན་དང་མགུལ་རྒྱན་ 
དང་དཔྱང་རྒྱན་དང་གདུ་བུ་དང་སྐེ་རགས་གྲོལ་བ་དང་། ཞབས་གདུཔ་དང་། 
གཡེརཿ་ཁའླེསས་བརྒྱན་པ། སངས་རྒྱས་ལྔའེ་ཅོད་པན་ཅན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་པས་མཚན་པའེ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དཔྲལ་བའེ་མཐར་ཐོད་པ་ལྔའི་ཕྲེང་ 
བ་བཅེངས་པ། རོ་བསྲེགས་པའེ་ཐལ་བས་བྱརྒྱན་པ། བཅོས་མའི་ཁྲོ་བོས་དྲག་པོ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་ཅན། ཉེ་མ་ཤར་ཀའི་དཀྱེལ་འཁོར་ལྟ་བུ་སྤན་གསུམ་པ། ཧཱཾ་ཡིག་ 
སྒྲོགས་པས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་རྒོལ་པ་བསྡེགས་ཤིང་ཕྱེ་མར་མཛད་པ། 
མཆོག་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་དོང་དུ་བྱེང་བའི་ 
ལུས་ཅན་གྱི་ལུས་འཛིན་པ་རྣམས་འདོན་པར་མཛད་པ། རནྣལ་འཕབྱོར་པས་དབུགས་ 
ནང་དུ་བསྡམས་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། གཙོ་བོ་འདེའེ་མཛའ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་ཅིག་ཁོ་ནར་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པ་གོས་མེད་པ་རུས་པའེ་ 
རྒྱན་ཅན། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དོར་བ་དབུ་སྐྲའི་ཚོགས་གྲོལ་ཞིང་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ 
འབར་བ་བརླཀའི་མེ་ཏོག་གི་ཐོད་ཅན། སྒེག་ཅིང་གཡོ་བས་རྩེན་པའི་སྐུ་ཅན། མཆེ་ 
བའི་མྱུ་གུ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པའི་ཞལ་གཅིག་མ་སྤྱན་གསུམ་པ། སྒེག་པ དང་ 
བཅས་པའི་གཙོ་བོའི་མགུལ་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་ཐོད་པར་བྱུགས་པའི་ 
གཉུག་མའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཿབུ་ག་ལསབྱུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་རྒྱུན་གཙོ་བོ་ལ་ལྟོསསྟོབས°་པ། 
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སྲེད་པ་གསུམ་ན་གནས་པ། ལེགས་པའི་ལམ་ལས་གོལ་བའེ་ཚོགས་ལ་བརྡེག་པའི་ 
ཚུལ་གྱེས་གྲེ་གུག་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གཡས་པའི་སྙེ་མ་སྟེང་དུ་དྲང་པོ་ཅན་ཤིཏ་སྒ་ 
དང་བཅས་པར་མ་མཆུ་བདུད་རྩི་སྟེར་བ་ལ་སོགས་པཿ་རྣམས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྒྱུ་ 
རྩ་ལ་རྩེད་མོ་རྣམས་ལ་མཁས་པས་ཁུ་བ་འཛག་ཅིང་། གཙོ་བོའི་ཡིད་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ 
ཞིང་ཆགས་པར་མཛད་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་འདེ་དག་འགྲུབ་པའེ་དུས་སུ་ཕྲེང་བཟངསཊ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་རོལ་བ་མོ་རྣམས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཿགདན་ 
ལས་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ལེགས་ཕྲེང་མའོ། །བྱང་དུ་ཐོད་པ་ཅན་མའོ། །ནུབ་ཏུ་ 
འཇེགས་མའོ། །རྷོར་ཐུབ་དཀའ་མའོ།། དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་ 
འདབ་མ་རྣམས་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ཁུ་བ་དང་རྡུལ་དང་བདུད་ཅི་ལྔ་དང་སྒོན་མ་ལྔས་ 
གང་བའེ༠་ཐོད་པ་རྣམས་སོ། འདེ་ནི་རིམ་པ་དང་པོ་སྟེ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སྔོན་པོའེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ནས་རིམ་གཉེས་པ་རྩེབས་བརྒྱད་དམར་པོ༩་ལ་ 
གནས་པའེ་པདྨ་བརྒྱད་དེ། ཕྱི་རོལ་དུ་མངོན་པར་གསལ་བའི་སྐྱ་རིང་ལྟར་དམར་ 
པོའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ། །དེའེ་ཤར་དུུ་རི་བས་ལ་དགེ་བའི་སྐེ༠་རགས་མའོ།། 
བྱང་དུ་གཟུགས་ཅན་མའོ། །ནུབ་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའོ། །ལྷོར་བྱེད་མའོ། དབང་ 
ལྡན་དུ་དུས་ཅན་མའོ། །མེར་མཚོ་ཆེན་མའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་བྱེད་མའོ། །རླུང་དུ་ 
གསོད་བྱེད་མའོ། དེ་ནས་རིམ་པ་གསུམ་པ་རྩི་བས་བརྒྱད་དཀར་པོ་ལ་གནས་པའེ་ 
པདྨ་བརྒྱད་དེ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དཀར་པོས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་ཤར་དུ་རྩིབས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་ 


1 གོལ་ པེ། སྣར། 

2 པ་ པེ་ཀིང་དཔར་མའེ་ནང་མ་གསལ། 
3 དང་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་ལྷག་ཡོད། 
4 ཕྲེང་བཟང་ པེ། སྣ། 

* ཀྱིས་ པེ། སྣ། 

6 བའི་ པེ། སྣ། དཔར་མའེ་ནང་མེད། 

7 མོ་ པེ། 

ི སྐེ་ པེ། སྣ། དཔར་མའིེ་ནང་མ་གསལ། 
° མོའོ་ པེ། སྣ། 


196 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


མ།ཅན་མའོ། །བྱང་དུ་འཇིགས་བྱེདཿ་མཐོང་མའོ། །ནུབ་ཏུ་ལེགས་མཐོང་མའོ། 
ལྷོར་མི་ཐུབ་མའོ། །དབང་ལྡན་དུ་དགེ་བ་མའོ། །མེར་གྲེབ་གནོན་མའོ། །བདེན་ 
བྲལ་དུ་དུས་མཚན་མའོ། །རྙུང་དུ་གྲགས་ཆེན་མའོཿ། །དེ་ནས་ཤར་གྱི་སྒོར་པདྨ་ལ་ ་ 
མཛེས་མའོ། །བྱང་དུ་པདྨ་ལ་ནོར་འཛིན་མའོ། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་ལ་སྐལ་བ་བཟང་མོའོ།། 
ལྷོར་པདྨ་ལ་དགའ་མཐོང་མའོ།། འདེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཡས་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ 
ཀྱི་ཕྱག་གི་ཡལ་གས་གྲེ་གུག་དང་ཐོདཔ་འཛིན་པ། བདག་པོ་ལ་སེམས་པས་ མྱཆུ་ 
གཡོ་བསོ་ཅུང་ཟད་སྟོན་པ། ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱོགས་ཀྱེ་གོས་ཅན་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་ 
མགོ་བོའེ་ཕྲེང་བ་དང་བྲལ་བ། སྐྲའེ་ཚོགས་གྲོལ་ཞིང་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ལས་ཁྲུ་བ་འཛག་པ། མེ་ཏོག་མནྡུར་བ་ཁ་གསར་དུ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ཉེ་ 
མའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་གར་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །སྡོ་སྐྱོང་མ་ 
རྣམས་ནེ་གཡས་བརྐྱང་གི་ཟླ་བའེ་ཞབས་སྟབས་ཀེས་སོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟག་གི་ 
པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་འབར་བ། ཞལ་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱན་ 
འཛག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས”་ཅན་མངོན་ 
པར་གསར་བའི་ཨྫེནནེ་ལའི་ནོ་བ་བཅག་པའི་ཁ་དོག་གི་སྐུ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡང་ན་ 
ལེགས་པར་ཕྲེང་མ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་རྣམས་ནག་མོའོ།། རིམ་པ་གཉེས་པ་མ་རྣམས་ 
དཀར་སེར་རོ། །རེམ་པ་གསུམ་པར་བཞུགས་པ་མ་།ནརྣམས་ལྡང་གུ་རྣམས་སོ། །སྒོ་ 
སྐྱོང་མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནག་མོའོ།། བདག་གི་བླ་མ་གཞན་རྣམས་ནི་ལེགས་ཕྲེང་མ་ནི་ 
དཀར་མོའོ།ཉ །ཐོད་པ་ཅན་མ་ནི་སེར་མོའོ། །འཇིགས་མ་དཀར་མོའོ། །ཐུབ་དཀའ་ 
1 བ་ པེ། སྣ། 

༧ བྱེད་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་མ་གསལ། 

3 མོའོ་ སྣ། 

4 ལས་ པེ། 

5 ཐམས་ཅད་ པེ། སྣ། དཔར་མའེ་ནང་མ་གསལ། 

° སྒེགས་ པེ། སྣ། 

7 ཉམས་ཀྱི་ཚོགས་ པེ། སྣ། 

8 མ་ པེ། དཔར་མའེ་ནང་མ་གསལ། 

9 


མོ་ པེ། སྣ། 


ལྲེའུ་བདུན་པ། 197 
མ་ནག་མོའོ། །རིམ་པ་གཉེས་པ་མ་རྣམས་དམརཿམོའོ། །རིམ་པ་གསུམ་པར་ 
གནས་པ་རྣམས་དཀར་མོའོ། །མཛེས་མ་དཀར་མོའོ། །ནོར་འཛིན་མ་སེར་མོ། 
སྐལ་བ་བཟང་མོ་དམར་མོ། དགའ་མཐོང་མ་ནག་མོ་སྟེ། རྒྱུད་གྒྱས་པར་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་མོས་པ༧་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་གཉེས་ 
པཿཡང་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་དྲཔལ་བར་ཧོ།། མགེན་པར་ཧྭེ་སྤྱེ་བོར་ཧི་ཕྲག་པ་གཉེས་ལ་ཧཾ་མིག་ 
གཉེས་ལ་ཧོ་གསང་བ་ལ་ཧཾ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཧཿ་ཞེས་པ་གོ་ཆའོ། །དེའེ་རྗེས་སུ་ 
ཐུགས་ཀུར་བུ་ནག་པོ་ལས་སྐེས་པའི་ན་ཇེའི་ཉེ་བར་དུ་མཐེན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་པདྨ་ལ་ཨཱཿ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ ་ལ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་ 
སྐྱེས་པའེ་འཁོར་ལོ་ལ་ཨོཾ་ཞེས་པ་ཐུགས་དང་། གསུང་དང་། སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས། སྙིང་གའི་ཉེ་མའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་དུ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཀུག་ནས། ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་དེ"། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ 
ནས་སྤོ་སྐྱོང་མ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཛཿཧཱ་བ་ ཿཞེས་པས་དགུག་ 
པ་དང་གཞུག་པ་དང་། བཅིངས་ཤིང་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀ་པཱ་ལི་ནེ་ཨཱཿཁཾ་ 
རོ་དྲུ་སྲུཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཧ ཧུཾ ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་བསྒྱིངས་པ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དམ་ཚིག་གི་ད ལ་འཁོརཿ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བལྟའོ། །དེ་ནསཿ་ལྟེ་བར་ 
གཏུམ་མོ་འབར་བས་རེམ་གྱིས་ཞུ་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་གནས་པའི་བདུད་ 
རེས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་ས་བོན་འཁྱུད་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དཀར་ པེ། སྣ། 
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198 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོའེ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱཧད་པོ་མཆོད་པའི་དུས་སུ་བརྗོད་ 
པ་རྣམ་པཿསྣ་ཚོགས་པའི་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཅན་ཕུལ་དུ་ད ངཿ་དུ་མེད་པའི་ 
གཟུགས་དང་སྒེག་པ་དང་ངལ་སོའེ་ས་གཞེརཿ། ལོ་བཅུ་གཉེས་ལོན་པ་ཤིང་ཨ་མྲའེ་ 
སྟེ་མ་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པའི་ཕྱག་གི་ 
ཡལ་ག་ཅན། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤོས་ནས། ཕྱི་རོལ་ 
དུ་གཤེགས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ཁོ་ན་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱེ་འོད་ཟེར་གྱེས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 
ལྷ་མོ་དང་བཅསཿ་པ་དེ་རྣམས་ལ།། 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་གསོལ་འདེབས་ན། 
ཐུགས་རྗེ་དང་ནི་ལྡན་པ་རྣམས།། 
བདག་ལ་དབང་ནི་བསྐུརཿ་དུ་གསོལ།། 
ཨཾཨྭི་ཁྱིཏུ་ྭཾ་སར་ཡོ་གྱིརོམཀུ་ཊེ་ཨ་ཏ་ཨ་ཏིཿཇུ་ཨཱགརྫཆུ་ཧཾྭཧ 
ཞེས་པ་འདེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། 
གོས་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ 
ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པ་དཀར་བོའི་ཕྱག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག། །རྒྱལ་ 


1 རྣམས་ པེ། སྣ། 
དབྱག་ པེ། སྣ། 
3 རི པེ། སྣ། 
པའི་ པེ། སྣ། 


ཞི _ པ། སྣ། ཟུ ཟུ 
¡ཱ སྣ། དཔར་མ་དང་ལེགས་སྦྱར་ནང་མེད། 


༦ ཁྱ ¬ © ༦༽ ± 


དཔར་མའེ་ནང་ལྷག། 
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བར་གྱིས་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་དང་ནང་དང།་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་བཞི་བའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དོ། །དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ 
སུའང་། ཛོཛྱོད་བྱེད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང༧་། རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་དང་ཅརྗན་དང་ 
གུར་གུམ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའིེ་ཆར་པ་ནམ་མཁའི་མཐེལ་ལས་འབྱུང་བའོ།། 
དེའི་རྗེས་སུ་དེ་རྣམས་རྩ་དེ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་རེགས་ཀྱི་འདྲེན་པས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལཿ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིས་ཅོད་པན་བརྒྱན་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།* །མེ་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །སྣ་ 
ཚོགས་སྡེ་མ་ལ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་མིང་གཞན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་སོ།། 
ལེགས་ཕྲེང་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྣམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་བས་སོ། །རེམ་པ་གཉེས་ 
པར་གནས་པ་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་སོ། །རེམ་པ་གསུམ་པར་གནས་པ་རྣམས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་སོ། །སྡོ་སྐྱོང་མ་རྣམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་རྒྱས་གདབ་བོ།། 
དེ་ནས་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཞེན་དུ་ 
གཅོ་བོ་ལ་མཆོད་ནས། 
རྡོ་རྗེ་དང་ནི་པདྨ་འདུས་ཤིང་བདུད་རྩིའི་བདེ་རྒྱས་ཤིང་།། 
རིམ་གྱིས་ཡོངས་གྱུར་སྐུ་ཅན་སེམས་ཅན་དོན་དུ་གར་བྱེད་པ།། 
རོ་རྗེ་ལྷ་མོའེ་རྩེད་མོའེ་རོལ་པ་རྩེན་མཛད་འགྲོ་རྨིངས་ལ།། 
འགྲོ་ལ་མི་དམན་ཀུན་དགའ་སྟེར་བ་ཁྱོད་ལ་བདག་འདུད་དོ།། 
ཞེས་པས་བསྟོད་དེ། འདི་ལྟར་བདུད་རྩི་མྱང་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་དགའ་བའི་སྒྲས་བསྐུལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ 
རྣམས་བྱོན་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པ་ཞུ་སྟེ་པདྨའེ་ནང་དུ་བབས་ 
1 ནང་དང་ པེ། སྣ། དཔར་མའེ་ནང་མ་གསལ། 
2 དཀྱེལ་འཁོར་ ལེགས་སྦྱར། 
3 ལ་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་མེད། 
4 རོ་ པེ། སྣ། དཔར་མའེ་ནང་མ་གསལ། 
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སོ། །དེའི་ཆེ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡཡེ་ཤེས་ཝྔི་བདུདརྩི་ལྕའི་རྩེ་མོའེ་རོལ་པས་ 
རང་ཉེད་ཀྱིསབླངས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚིམ་པར་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་ 
ཡཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་ཤེ ང་ཡི་གི་སྙིང་པོ་ཅན་བ་དན་གཡོ་བ་གཉེས་ཀྱིས་མཚན་པའི་རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན ་པོ་ལ་རཾ་ལས་བྱུང་ཞིང་རཾ་ད ང་ལྡན་པ་འབར་བ ་བདུན་པའི་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ལ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་མགོ་བོ་གསུམ་ 
ལ་གནས་པ་ཨུ་ཡིག་ལས་སྟྱེས་པའི་པདྨའེ་སྣོད་དོ། །དེའེ་དྲབས་སྭུ་ཟ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། 
ཐིག་ལེ་ད ང་བཅས་པའི་བི་ར་ཤུ་མ་མུ། གོ་ཀུ་ད ་ཧ་ན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་བདུད་ཅྩི་ལྔ་ 
དང་ཤྲ་ཝ་ཨོཾ་ཧཱཾ་ཁཾ་སཱ་༡ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ནམས་ཏེ། དེ་ནས་རླུང་གིས་འབསྐུལ་པའི་ 
མེས་གདུངས་པས་ཐོ་ ད་པ་ན་གནས་པའི་རྫས་བཅུ་བསྲོསཿ་པའེ་རླངས་པས་མཐོ་ག ང་ 
གི་བར་ཅན་གྱེ་སྟེ ང་གི ་བར་སྣང་ལ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཧཱུཾ་གེས་འམཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ 
པོ་ལ་རེག་པས་ཞུ་ནས་ཞུགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པར་སྨིན་པའི་སྟེ ང་དུ་ 
མཐོ་གང་གི་བར་ན་ཨོཾ་ལས་སྐྱེས་ཤི ང་ཨོཾ་ཡིག་གེསཿབྱེན་གྱེ་བ རླབས་པའི་བདུད ཅྩིའེ་ 
འོད་ཅན་གྱེ”་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་”ཨོཾ་ཡིག་གི འོད་ཟེར་གྱིས བཀུག་པ ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
གནས་པའེ་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ 
དང་། ནོར་བུ་དང་སྔགས་དང་། སྨན་གྱེ་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཞུགས་པ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་དངལ་ཚུའེ་མདོག་ཅན་བ་མོའི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་བསེལ་ 
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བའི་བདུད་རེ་།དེ་ཉིད་གསུམ་གྱེས་ལན་གསུམ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེས་ཀྩེ་དུ 
དཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཅེག་པ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་སྦུ་གུ་ནས་བདག་ 
ཉེད་དང་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་གཉེས་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༧སྐུའེ་སྤྲེན་སྤོས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེཿ་དོན་མཛད་དེཤ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བསྐྱེད་ནས་རང་གི་སྐུའེ་སྤེན་རྣམས་རྩ་བའི་སྐུ་ལ་བསྡུའོ་ཞེས་པ་ལས་རྒྱལ་ 
པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ནང་དུ་རྫོགས་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མགོ་པོ་ལ་པུྨྲེར་མ་ལ་ཡ་རུ་ཕྲེངབཟངས་མའོ།། 
སྤྱི་བོ་ཛཱ་ལནངྷ་ར་ལ་ཐོད་པ་ཅན་མའོ། །རྣ་བ་གཡས་པ་ཨོཾ་ཌེ་ཡ་ན་རུ་འཇིགས་ 
མའོ།།་མགོ་བོའི་རྒྱབ་ཏུ༠མརྦུད་རུ་རྒྱལ་དཀར་མའོ། །གནས་ཏེ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའོ། །རྣ་བ་གཡོན་པ་གོ་ད་ཝ་རེ་རུ་མཛེས་མའོ། །སྨིན་མའེ་དབུས་རཱ་མེ་ཤྭར་ལ་ 
ནོར་འཛིན་མའོ། །མིག་གཉིས་དེ་ཝི་ཀོ་ཊཿ་རུ་སྐལ་བཟང་མའོ། །ཕྲག་པ་གཉིས་མཱ་ 
ལ་ཝ་རུ་དགའ་མཐོང་མའོ། །ཉེ་བའེ་གནས་ཏེ་ས་དེ་མ་མེད་པའོ། །བརྱད་པོ་འདི་ 
རྣམས་ནེ”་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ། །མཆན་ཁུང་དག་ཀྭ་མ་ 
རུ་པརཿ༠་དགེ་བའི་སྐེ་རགས་མའོ། །ཨོ་ཏྲེ་ནུ་མ་གཉིས་སུ་གཟུགས་ཅན་མའོ།། 


༣ རྩིར་ པེ། སྣ། 

° ཀྱེས་ པེ། སྣ། 

3 ཀྱིས་ པེ། སྣ། 

4 དོ་ པེ། སྣ། 

5 ཨོཾཏེ་ པེ། སྣ། 

6 ཏུ་ པེ། སྣ། དཔར་མའེ་ནང་མེད། 
7 བ་རཱི་ར་ པེ། སྣ། 

ཧི ་ཐི་ཀོ་ པེ། སྣ། 

9 ་ནེ་ པེ། སྣ། དཔར་མའེ་ནང་མ་གསལ། 
10 མུཔ་རུ་ པེ། སྣ། 
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202 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


ཞིང་སྟེ་ས་འོད་བྱེད་པའོ། །ཏེ་ཤ་ཀུ་ནི་ལྟེ་བར་རྣམ་རྒྱལ་མའོ། །ཀོ་ཤཿ་ལ་སྣའི་རྩེ་ 
མོར་བྱེད་མའོ། །ཉེ་བའི་ཞིང་སྟེ་ས༧་འཕྲོ་མའོ། །ཀ་ལིིང་ཁ་རུ་དུས་ཅན་མའོ།། 
ལམཱཀ་མགྲེན་པར་མཚོ་ཆེན་མའོ་། །ཚརྗོཧ་སྟེ་ས་སྦྱང་དཀའ་བའོ། །ཀཉྩེ་སྙིང་ 
གར་བྱེད་པ་ཅན་མའོ། །ཧེ་མཱ་འཱ་ཡ་ཆཱེག་པ་ལ་གསོ་བྱེད་མའོ། །ཉེ་བའི་ཚནརྗོད་སྟེ་ས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །གསུང་གི་འཁོར་ལོར་ས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ། །པེ་ཏ་སུ་རི་ 
རྟགས་ལ་སྒྲོལ་བ་ཅན་མའོ། །གྲཾ་ཧ་དེ་བ་ཏ་བཤང་ལམ་དུ་འཇེགས་མཐོང་མའོ་།། 
འདུ་བ་སྟེ་ས་རིང་དུ་སོང་བའོ། སོ་རྫུང་བླར་གཉེས་ལ་ལེགས་མཐོང་མའོ། །གསེར་ 
གླིང་བྱེན་པ་ལ་མི་ཐུབ་མའོ། །ཉེ་བའེ་འདུ་བ་སྟེ་ས་མི་གཡོ་བའོ། །ན་ག་ར་སོར་མོ་ 
རྣམས་ལ་དགེ་བ་མའོ། སྨིནྡུབོལ་གོང་དག་ལ་གྲེབ་གནོན"་མའོ། །དུར་ཁྲོད་དེ་ས་ 
ལེགས་པའི་བློ་གོས་སོ། །མ་རུ་མཐེ་བོང་དག་ལ་དུས་མཚན་མའོ། །ཀུ་ལུ་ཏཱ་པུས་མོ་ 
དག་ལ གྲགས་ཆེན་མའོ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དེ་ས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲེན་ནོ། །སྐུའི་འཁོར་ 
ལོར་ས་འོག་ན་གནས་པ་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ནེ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའིེ་འཁོར་ལོ་བཞེ་ལའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་ 
དག་གི་གནས་ནེ་པདྨའེ་ལྟེ་བ་གཉེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། སྣ་ཚོགས་སྡེ་མའི་རྡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཕྲོས་པའོ། །རང་རང་གི་གནས་ན་གནས་པའི་རྩའེ་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ནས་འཕྲོས་པས་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པའོ། །གདམས་ 


ཀ་ཤ་ སྣ། གོང་དུ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 
། དཔར་མའི་ནང་ལྷག། 
ང་དུ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 
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ལེའུ་བདུན་པ། 203 
ངག་ཇི་ལྟ་བ་དང་དེ ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དང་མོས་པ ཇི་ལྟ ་བ ར་གཏུམ་མོའི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་བསྒོམ་པས་འདེ་ཐམས་ཅད་དང་གྲོལཿ་བ་ཡང་དོན་དམ་པསྟོང་པ་ཉིད་ 
དང། བདེ་བ་ཆེན་པོའིེ་རང་བཀཞེན་སྟེང་རྗེ་དཔྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཐོད་པའེ་རང་བཞེན་ཁོ་ནར་བསྐོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཐམས་ཅད ་མྱུར་དུ་འགྲུབ ་པའེ་ཆེ ད་དུ་སེམས་བརྟན”་ 
པར་བྱེད་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མདོར་བ སྡུས་ནས་བ སེམས་ཏེ 
ལ་པའི་འཁོར་ལོ་པ དྨ་འདབ་མ་དྲུག་ ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ཁ་སྟེ ང་དུ་ཕྱོག ས་པའེཌ་བུ་ ་གར་ 
ཨཱཿ་སྔོན་པོའོ། །ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱརད་པ་འོག ཏུ་ཕྱོགས་པ ར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའོ། ། 
སྟེང་དུ་ཁ ་ཕྱོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི ་འཁོར་ལོ༧རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པར་ 
ཨོཾ་དམར་པོའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་འཁོར་ལོ་ཅི་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་འོག་ཏུ་ཁ་ 
ཕྱོགས་པའེ་ཧཾ་དཀར་པོའོ། །གསང་བའི་འཁོར་ལོར་གནས་པའི་ཆླུང་གི་མེ་བ སྐུལ་ 
བའེ་གཏུམ་མོའི་།༠རང་བཞི ན་ཨཾ་།།ཡིག་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱི ས་བཞུ་བའི་དུཾ་ 
ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་དབྱེར་མེད་པའི་ཨཾ་ཡིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའེ་དགའབའིེ་རང་བཞེན་གྱི 1༧་ཐིག་ལེར་གྱུར་པའི་དཔའ་བོ་བསྒོམ་ཞིང་བསྒོམ་པ 13* 


པར་ པེ། སྣ། 

བསྙོམ་ པེ། བ་བསྙོམ་ སྣ། 

འགྲོ་ སྡེ། གོང་དུ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 
པར་ པེ། སྣ། 

བསྟན་ པེ། སྣ། 

བསྒོམ་སྟེ་ པེ། སྣ། 

མདུད་པའི་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་ལྷག་ཡོད། 
ཨོཾ་ སྡེ། ཨ་ པེ། ཨཾ་ སྣ། གོང་དུ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 
ལོར་ པེ། སྣ། 

10 མེའེ་ པེ། སྣ། 

11 ཨཾ་ པེ། སྣ། 

1 གྱེས་ པེ། སྣ། 

13 སྒོམ་ཞེང་སྦོམ་ པེ། སྣ། 


༦ ©| ¬༄1 © ༦1 + ༦༧ 8༅ ~¬ 


204 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 

ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་མོས་ནས། དེ་ཉེད་ལས་འོད་ཟེར་གྱེ་རེ་ཁྭ་ཕྲ་མོ་འབར་བ།་གཅེག་ 
ལྟར་གནས་པར་༧བལྟ་བར་བྱའོ། །དེའེ་མཐུས་བདུད་རྩི་འཛག་པས་གང་བས་དཔའ་ 
བོ་བཀྲསཿ་པ། འོད་ཟེར་གྱི་རེ་ཁཱ་དེ་ཡང་བསེལཿ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་དཔའ་བོ་ལཿ་ 
སེམས་ངེས་པས་ཇི་སྲེད་དུ་སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིས"་ཉེ་བར་ 
དམིགསཔ་དེ་སྲེད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བརྟན་པ་ཉེ་བར་མཆོན་པ་ན། འོད་ཟེར་གྱི་རེ་ 
ཁཱ་དེའེ་སྣང་བས་སྣ་ཚོགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པར་བསམས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལག་ 
མཐེལ་གྱི་སྐྱ་རྭ་ར་ལྟར་བལྟའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་ ག་ལེའེ་རྣལ་འཕྲོར་རོ། །མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་མོས་པ་ 
གཏུམ་མོའི་དབྱེབ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རེག་པ་བླཟླས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་ 
བཟླས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསྒོམས།པས་སྐྱོ་བ་ལས་རྩ་བའེ་སྔགས་འདེ་ 
བླཟས་པར་བྱ་སྟེ། ཨོདཱཿབུདྡཧཱུཾ་ཀ་པཱ་ལི་ནཱི་ཨཱ༔འདེའེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ནི་སྣ་བུག་གི་ 
རླུང་ལྟེ་བར་གནས་པའི་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་བཤད་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཨོཾ་སྣ་བུག་ 
གནས་འབྱུང་བ་ལ་ཧྲིཿའོ། །ཐེག་ལེ་ལ་གནས་པ་ལ་བུདྡའོ། །བདེ་བ་ལ་ཧུཾ་ངོ་།། 
འགག་པ་ལ་ཀ་པཱ་ལེ་ནེའོ། །ཐིག་ལེ་ལས་ལྡང་བ་ལ་ཨཿའོ་ཞེས་པ་ཡན་ལག་གིེ་བླཟས་ 
པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའོ། །ཕྲ་མོའིེ་རྣལ་འབྱོར་ཡངཿ་འདི་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
ཨོཾ་བུད་ཀ་པཱ་ལི་ནི་ཨཱཿཧེ་ཧེ་ཧཱཾ་ཕཊ ་སྙིང་པའོ། །ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀ་པཱ་ལི་ནི་བཛྲི་ཌཱེ་༡ཧོ་དུར་ཛ་ 


བའེ་ པེ། སྣ། 

པ་ པེ། སྣ། 

དཀྲུས་ པེ། སྣ། 

གསེལ་ པེ། སྣ། 

ལས་ པེ། སྣ། 

ཀྱི་པེ། ལ། 

སྒོམ་ པེ། སྣ། 

འདེར་རྣམ་པ་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་ལྷག་ཡོད། 

བཛྲ་ཌཱཾ་ སྡེ། པརཱེ་ པེ། སྣ། གོང་དུ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 
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ལེེའུ་བདུན་པ། 205 
ཡ་དུར་ལྟ་ཀེ་ཧཾ་ཕཊ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །འདེ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བའེ་སྔགས་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ།་བཟླས་ནས་ལྡང་བའི་དུས་སུ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མ། 

ཨོཾབྷཱཀཔཱ་ལ་བྗེ་ཅིཏེ་སུ་ཙ་ཏེ་ཨ་ལ་བལེ་ཝཱཌ་ཡ་ས་ཛྷཱཏཱན། མཱ་ར་ཡསར་ 
མཱ་རཱན། ཀི་ལ་ཡ་སར་དཱན། ཨུ་ཙ་ཙཱ་ཡ་སརྦ་བེ་གྷནཊ། 'ཏཱ་པ་ཡ་བྷོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ 
ཡླཀ་རླཀྭ་བས་པིཤཱ་ཛཱ་ན། ཤོ་ཊ་ཡ་ཏཱ་ཌ་ཡ་སྭསཔ་ཏཱ་ལ་ག་ཏཱ་ན། ས་ར་ས་ར། པྲ་ 
ས་ར་པྲ་ས་ར་ཧཱ་ཧཱཾ ་ཧཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་ཏེ། དགེ་བ་འདེ་ 
ཐམས་ཅད་བླ་ནེ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ཌ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་དང་། . མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ནས་སྔར་བཞིན་མཆོད་ 
པ་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་པཿཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་ནྣམས་ནང་དུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་བཞེའེ་གནས་ན་གནས་པའི་རྩ་རྣམས་ལ་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བར་ནང་དུ་འདུས་པར་ 
བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐོད་པ་ནེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་འཁོར་ལོར་རོ། །རྡུལ་གྱེ་ཐོད་ 
པ་ནེ་སྤལ་པའེ་འཁོར་ལོར་༠རོ། །བདུད་རིི་ལྔའི་ཐོད་པ་ནི་སྙེང་གར་རོ། །སྒྲོན་མ་ 
ལྔའེ་ཐོད་པ་ནེ་མགྲེན་པར་རོ། །དེ་ལྟར་ནངཿ"་དུ་བསྡུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་ 
འཁྱུད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་སྟོ' ང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་རང་བཞིན་སྒྱུ་མའི་ངོ་བོར་བདག་དང་ཁམས་གསུམ་པ་མཐའ་མེད་པ་མོས་པས་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ཉེ་མའེ་གུང་དང་དགོངས་ཀ་དང་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་ 
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སྣ། དཔར་མའི་ནང་མེད། 

སྣ། དཔར་མའེ་ནང་མ་གསལ། 

འཁོར་ལོ་ ལེགས་སྦྱར་ནང་མ་གསལ། 
པེ 
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206 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇེགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ལྷ་མོའེ་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡུད་ཀྱི་སྤོས་པས་གོས་ཆ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་ལུས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཉལ་བའི་དུས་སུ་སྔར་བཞིན་དུ་ཞུ་བར་གྱུར་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱང་དེའེ་རང་ 
བཞིན་དུ་མོས་ཏེ་ཉལ་བར་བྱའོ། ལྡང་བར་འདོད་ན་སྔར་བཞེན་དུ་ལྷ་མོ་བཞེས་ 
བསྐུལ་བ་ཡུད་ཀྱིས་ལངས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་ཇི་སླེད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉི་མ་སོ་སོར་།དབང་གི་ 
ཆོ་གས་ཁུས་བྱའོ། །བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་ཆོ་གས་སོ། །གང་གི་ 
ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ཁོ་ན་ཤེས་རབ་མ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དེའེ་ཚེ་རྒྱུ་རྡོ 
རྗེ་འཆང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་ 
དང་། གཙོ༧་བོ་འདིའེ་མཛའ་མོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་དང་། སྒོ་སྐྱོང་བཞེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་གདབ་བོ་ཞེས་པའིེ་ 
བར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིམ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའེ་བར་དང་། དེའི་ རྗེས་སུ་ནང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
བསྒོམ་"པས་ཞེས་པའི་བར་དང་། སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་དང་ཞེས་པ་དང་། ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྱུད་པས་ཤེས་པའི་བར་དང་། སྔར་བཞིན་དུ་ཞུ་བས་ཞེས་པ་ 
དང་། སྔར་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐུལ་བ་ལས་ཞེས་པ་སྤངས་ཏེ། གཞན་བརྗོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཏྱད་པར་ནིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེའེ་ཤར་དང་བྱང་ 
དང་ནུབ་དང་། ལྷོའི་པདྨའེ་འདབ་མ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཨོཾ་དུུཾ་ཁཾ་སྭཿ་ཞེས་ 
པའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་དང་འདོད་མ་དང་ས་འོག་གནས་མ་དང་ 


1 རོ་ པེ། སྣ། 

༧ བཙོ་ སྡེ། གོང་དུ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 
3 ལ་ཞེས་པ་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་མེད། 

4 དང་ པེ། སྣ། དཔར་མའིེ་ནང་མ་གསལ། 

° དེ་ པེ། སྣ། 

༠ སྒོམ་ པེ། སྣ། 
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རབ་བཟང་མོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སྔོ་བ་གཡས་བརྐྱང་གི་ཟླ་བོའི་རྐང་སྟབས་ཅན། སྟག་ 
གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཕྱག་གཡས་གཉེས་ཀྱིས་གྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་དག་ 
དང་། ཕྱག་གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཌཾ་ག་དང་ཌ་མ་རུ་དག་འཛིན་པའོ། །དབང་ལྡན་ 
དང་མེ་དང་བདེན་བྲལ་དང་རླུང་གི་འདབ་མ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཐྭ +£ ཧ་ཧ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཆང་འཚོང། མ་དང་། འབྱུང་པོ་མོ་དང་། ག་བའི་ཨོ་ད། 
ནམ་མཁའ་ལ་གནས་མ་ཁ་དོག་སེར་བ། ན་བཟའ་སེར་པོ་ཅན། འོད་ཟེར་སེར་པོ་ 
འཕྲོ་བའེ་སྐུ་ཅན་གཡས་བརྐྱང་གི་ཞབས་སྟབས་ཅན། སྤྲུལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཕྱག་གི་ཡལ་ག་གཡས་པ་དག་གིས་གྲི་གུག་དང་། ཅང་ཏྲེའུ་དག་དང་། ཕྱག་གཡོན་ 
པའི་ཡལ་ག་དག་གིས་ཁ་ཙཾ་ག་དང་པྨདྨའི་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་སོ། །བརྒྱད་པོ་འདེ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ཤས་ཆེ་བའི་སྙེང་ 
པོ་ཅན། མངོན་པར་གསར་པའི་ཉིེ་མའིེ་དཀིལ་འཁོར་ལ་གར་ཐབས་ཅན། ཞལ་གྱེ་ 
པདྨ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པ། དྲབ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་པུར་འགྲེང་བ། ཐོད་པ་ལྔའི་ 
ཕེང་བ་ཅན། མི་རུས་ལས་བྱུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་རྣ་རྒྱན་དང་མགུལ་རྒྱན་དང། 
ལག་གདུབ་དང་། སྐ་རགས་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེརཿ་ཁ་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། 
ཞབས་གདུབ་ཀྱི་རྒྱན་ཅན། མི་མགོ་རོན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་སྐེ་ལ་འཕྱང་བ། བསྐལ་ 
པའི་མཐའི་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེག་ 
པ། གད་མོ་དགོད་པས་ཆེར་འཇིགས་པ། ཞལ་གཅིག་པ། ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། 
སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་བཞི་པ། ཀླུ་རྣམས་ཤེན་ཏུ་ཆེས་སྐྲག་པར་མཛད་པ། གཙོ་བོ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་གཟེགས་པ་རྣམས་བསྒོམ་མོ། །འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའཿ་ནེ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཅོད་པན་བརྒྱན།། ཞེས་པའེ་གསུངས་ལས། 


1 ཚོང་ པེ། སྣ། 

2 ཞབས་ཀྱེ་ པེ། སྣ། 

3 ཨེར་ པེ། སྣ། 

4 དཔའ་ པེ། སྣ། དཔར་མའེ་ནང་མ་གསལ། 
° རྒྱན་ པེ། སྣ། 


208 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇེགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་ཀྱེས་རྒྱས་གདབ་བོ། །སྣ་ཚོགས་སྡེ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཇི་ལྟ་བའེ་རིམ་པས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་འོད་དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཆང་འཚོང་མ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ། །ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པ་ཡང་གཏུམ་ 
མོའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྒོམ་པ་ཁོ་ནས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྣམས་།སེག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་འདེ་ཁོ་ན་ཨ་དྲ་ཤཱ་དང་ཐིགས་པ་དང་སོལ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་དང་དུག་ཞིེ་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་འབསྒོམ་པར་བྱའོ། །མོ་གཤམ་ 
ཁྲུས་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའོ། །རེག་པ་འཛེན་པའི་བྱེད་པ་ 
ལ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་དཀར་བ། ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་དམར་བ་རྣམས་སོ། །མོ་གཤམ་དང་བུད་མེད་བུ་ཤི་བའེ་ཁྱུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ནེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའོ། །དེའེ་ཚེ་ཤེས་རབ་མ་མེད་པ་ཉིད་ 
ལ་སྤངས་པའེཿ་གཞུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ 
འདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསོར་བ་རྣམས་པར་བསམ་ 
པར་བྱའོ། །དེའེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཏུམ་དྲག་ཅེས་བྱ་བའི་དུར་ཁྲོད་དེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་ནོ། །ཤིང་ཤི་རེ་ཤ་སྟེ་ཡང་ན་པ་ཏ་ལེའཾ། །རྔུ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བ་གླང་པོ་ཆེའེ་གདོང་པ་ཅན་ནམ། མ་ཧེའེ་གདོང་་ཅན་ནོ། །ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བ་དབང་པོ་ཉེ་དབང་ངོ་། །ཀླུ་ནོར་རྒྱས་དཀར་པོའོ། །སྤྲིན་སྒྲོགས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ།། མེར་དྲག་ཏུ་རྒོད་པའམ་མིང་གཞན་རབ་འཇིགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའེ་དུར་ཁྲོད་ 
དེ། ཤིང་ཀ་རྫརའམ། ཨུ་དཱཔྦཱར༠འོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་པ་རའེ་གདོང་པ་ཅན་ནམ་ 
ཁྱེའེ་གདོང་པ་ཅན་ནོ། །མེ་ལྷ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་དང་། སྤིན་སྟུགཌཔོ་ 


ཅན་ནམ། མ་ཧེའི་གདོང་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་མེད། 
དྲུས་ པེ། ས། 


1 

2 

3 

4 པའེ་ པེ། སྣ། དཔར་མའེ་ནང་མ་གསལ། 
5 

6 

7 སྡུག་ པེ། སྣ། 
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ཞེས་བྱ་བའོ།། །ལྣོར་ཀེང་རུས་འཇེགས་པའམ་མིང་གཞན་འཇེགས་རུང་མུན་“ཞེས་ 
པའི་དུར་ཁྲོད་དེ། ཤིང་ཨ་མའམ། ཤི་རཱི་ཤ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་པ་མ་ཧེའེ་གདོང་ 
པ་ཅན་ནམ་སྟག་གདོང་ཅན་དང་། གཤེན་རྗེ་དང་པདྨ་དཀར་པོ་དང་སྤིན་འཁོར་བྱེད་ 
དོ། བདེན་བལ་དུ་ཀུ་ཅོ་ཅ་ཅོར་སྒྲོགས་པ་ཞེས་པའམ། མིང་གཞན་རྣལ་འབྱོར་ 
མང་དུ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཤིང་པརྐཊེ་མ་ཝ་ཏ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
པ་རོའི་གདོང་པ་ཅན་ནམ་བྱ་རྒོད་གདོང་དང་། སྲིན་པོ་དང་། མཐའ་ཡས་སྔོན་པོ་ 
དང་། སྤེན་༧འགེངས་བྱེད་དོ། །ནུབ་ཏུ་འབར་བ་འཁྲུགས་པའམ་མིང་གཞན་ཁྲོ་བོའི་ 
མེ་ཞེས་པའི་དུར་ཁྲོད་དེ། ཤེང་ཀི་ཀེ་ཝིའམ་ཧཱུ་ཏ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་པ་ཆུ་སྲེན་ 
གྱེ་གདོང་པ་ཅན་ནམ། འུག་པའིེ་གདོང་པ་ཅན་དང། ཆུ་ལྷ་དང་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ལྗང་གུ་ 
དང་། སྤེན་འཇིགས་རུང་ངོ་། རླུང་དུ་འཇེགས་རུང་མུན་པ་ཅན་ནམ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཕེ་ 
ཏ་ཡིག་ཆེན་པོའི་སྒྲཿ་སྒྲོགས་པ་ཞེས་པའི་དུར་ཁྲོད་དེ། ཨརྡུ་ནའམ། ཨ་ཤཱཐྫཾཿ་དང། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་པ་རེ་དགས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན་ནམ། ཕག་གི་གདོང་པ་ཅན་དང་། 
རླུང་ལྷ་དང་། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོ་དང་། སྲིན་ཆར་འབེབས་སོ། བྱང་དུ་ཀངྐ་རེའི་དུར་ 
ཁྲོད་དམ་མིང་གཞན་གཉེས་མེད་བྱེད་ཅེས་པའོ། །ཤེང་ཨཤཱཏྤའམ། ཀཀེ་ཝཱི་དང་། 
རྫུ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་པ་མིའེ་གདོང་པ་ཅན་ནམཿ། ཤྱི་ལའེ་གདོང་པ་ཅན་དང་། ལུས་ 
ངན་དང་། ལོག་འདྲེན་དག་དང་། འཇོག་པོ་དམར་པོ་དང་སྤིན་འུར་འུར་སྒོགས་སོ། 
དབང་ལྡན་དུ་ཕུན་ཚོགས་ནགས་སམ་མིང་གཞན་མཚོ་སྐྱེས་དཔའ་བོ་ཞེས་པའི་དུར་ 
ཁྲོད་དེ། པཊའམ་ནཱ་ག་གེ་སར་དང་། རྫུ་འཕྱུལ་ཆེན་པོ་བ་གླང་གི་གདོང་པ་ཅན་ནམ། 


བྱའོ། པེ། སྣ། 
པ་ཅན་ པེ། སྣ། པར་མའི་ནང་ལྷག་ཡོད། 
ཊིའི་ པེ། སྣ། 

ནི་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་ལྷག། 
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ཤ་ཟའེ་གདོང་པ་ཅན་དང་། དབང་ལྡན་དང་། དུང་སྐྱོང་སེར་པོ་དང་། སྤིན་གཏུམ་ 
བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུར་བྱའོ།། 


དེ་ལ།ཿ 


1 ལས་ པེ། སྣ། 
2 ཙུག་ པེ། སྣ། 
3 ཅན་ པེ། སྣ། 


ས་སྙང་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ།། 
རྡོ་རྗེ་ཅན་སེར་མིག་སྟོང་པའོ།། 
ནག་མོ་འཁོར་ལོ་དབབུག་ཏོ་དུང་།། 
ཀོསྟུ་བྷ་འཛིན་མཁའ་ལྡིང་གནས།། 
མེ་ལྷ་དམར་པོ་སྨིན་མ་དང་།། 
རལ་གཙུག་སྨ་ར་འབར་ཞིང་འཁྲུག། 
ཆོན་པོ་རབ་གནས་མི་འཇེགས་དང་།། 
བགྲང་ཕྲེང་རིལ་པ་ད བྱུ་གུ་འཛིན།། 
གཡོན་བརང་བ་ཡི་རྐང་པ་ཅན།། 
དུས་ནག་མ་ཧེ་ལ་གནས་པ།། 
སྐ་ནི་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་ཁྲོས།། 

དཱ བྱུག་པ་སྡེགས་མཛུབ་འཛིན་པའི་ལག། 
དེ་འདྲའི་བདེན་བྲལ་རོ་ལ་གནས།། 
གཅེར་བུ་མི་རུས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ།། 
ཞལ་ནེ་མཆེ་བ་གཅེགས་པ་ནས།།། 
གྲི་གུག་ཐོད་པ་དག་འཛིན་པའོ།། 
ཆུ་སིན་ལ་ནི་ཆུ་ལྷ་དཀར།། 
གདེངས་ཀ་བདུན་པ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན།། 
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ཨེ་ན་ཡ།སེར་ལ་གནས་པའེ།། 
ཆུང་ལྷ་ལྗང་གུ་རླུང་རས་ཅན།། 
མེ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་སེར།། 
ན་ཀུ་ལ་བི་ཛ་པུ་ར་འཛིན།། 
བྱི་བར་གླང་ཆེན་གདོང་ཅན་དཀར།། 
ལ་ཕུག་དབྱུག་ཏོ་ལ་དུ་ཕྲེང་།། 
དབང་ལྡན་ཁུ་མཆོག་ལ་ཞོན་དཀར།། 
རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་རུས་རྒྱན་ཅན།། 
རྩེ་གསུམ་པས་°མཚན་ཁཊཾ་ག། 
ཅང་ཏྲེའུ་འཛིན་པའི་ཕྱག་ཅན་ནོ།། 
གདེངས་ཅན་བརརྐད་རྣམས་མིའེ་གདོང་ཅན།། 
རྒྱན་བཟང་ཅན་གང་བྱེད་བྲག་མེད།། 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་འདེ་བཅུ་དྲུག། 
གཡོན་པས་ཡིད་འོང་མ་ལ་འཁྱུད།། 
ཅིག་ཤོས་ཕྱག་ནེ་སྒེག་བཅས་རྣམས།། 
ཤིང་དང་ཉེ་བར་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཉེ་མར་སྲེན་པོ་གཤེན་རྗེ་མ།། 
གཞན་རྣམས་ཟླ་བར་ཟླ་འོད་ཅན།། 
དབང་ལྡན་གཤེན་རྗེ་སྲེན་པོ་རྣམས།། 
མ་གཏོགས་རིེན་ཆེན་ཅོད་པན་འབར།། 
དབང་ལྡན་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ཅན།། 
ཞེས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད།། 

1 ཌེ་ཡེ་ པེ། སྣ། 

༧ ལས་ པེ། སྣ། 


212 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


ལུས་སྟོད་ཕྱེད་མཐོང་ཕྱག་རྣམས་ཀྱིས།། 

ཐོད་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ།། 

གཞན་གྱིས་བྱིན་པའི་གཏོར་མ་ལ།། 

གཡས་པས་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ།། 

སྤེན་རྣམས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའོ།། 

བརྒྱད་པོ་འདེ་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ་ཤིང་མཆོག་གཞན་རྣམས་ཀྱེསཿ་ 

ཀྱང་མཛེས་པར་བྱས་པས་བྱ་རོག་དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཁྱི་དང་། ཅེ་ 
སྤྱང་དང་། སེང་གེ་དང་། ཕག་དང་། སྟག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་འཇེགས་སུ་ 
རུང་བ། གོ་ན་སཱཿ་ལ་སོགས་པའི་སྦྲལ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེན་ཏུ་བྲེད་འཇུག་པ་ཅན། ཀེང་ 
རུས་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ་དང་། འཕྱང་བ་དང་། ཕྱེད་ཚིག་པ་དང། 
མགོ་བོ་དང་། ཐོད་པ་དང་། པུས་མོ་དང་། རོ་མགོ་མེད་པ་དང་། རུས་པ་དང་མགོ་ 
བོའེ་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇེགས་སུ་རུང་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་གྲུབ་པ་དང་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་ནྣམས་དང་། དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་འདང་། རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་ཚོགས་ཏིས་དང་། ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པའི་སྣོད་སྦྱེན་དང་། རོ་ལངས་དང་། སྲིན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་དང་། འདེ་དང་དེ་ནས་རྒྱུག་པ་དང་། གཡོ་བ་དང་། 
འགྲེང་བ་དང་། སྡོད་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེན་ཏུ་ངོ་མཚར་ 
བར་བྱེད་པ་དུར་ཁྲོད ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་པརིཏ་ཨ་བྷ་ཡཱ་༠ཀ་ར་གྙུས་མཛད ་པ་ 
འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོའེ་འགྲེལ་པ་ལེའུ་ 
བདུན་པའོ།། །། 


® 


' པེ། སྣ། དཔར་མར་མ་གསལ། 
* སྡེ།་ གོང་དུ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 


སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའི་ལེའུ། 

ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤིང་གིས་ 
ཞེས་པ་རྒྱུད་གཞན་ནས་བཤད་པས་སོ། །མེ་ཏོག་གིས་ཞེས་མདོར་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
སྟོན་ཏེ། མེ་ཏོག་ལྔ་ཞེས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའིེ་པདྨ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་ལྔ་རྣམས་ 
སོ། །འོ་མས་ཞེས་པ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར་མར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། 
ནང་གི་སྦྱེན་སྲེག་ལ་ནི་ཤེས་རབ་མ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི།་རྡུལ་རྣམས་མེ་ཏོག་ལྔ་དང་། འོ་མ་ 
ནེ་སྐྱེས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་དེའེ་རྡུལ་དང་བསྲེས་ 
པར་་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གཞན་དུ་གསུངས་ཏེ། འདེར་སྐབས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞི་བ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདེར་ཐབ་གྲུ་བཞི་པ། རྒྱ་དང་ཟབས་སུ་སོར་བཅུ་གཉེས་ 
པའོ།། དེའེ་ཁའི་སྟེང་དུ་སོར་བཞིའེ་བར་དོར་རོ། །དེར་ཕྱོགས་བཞེ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་གྱེས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱ་དང་དཔངས་"སུ་སོར་བཞི་པ་ 
ཐབ་ཁུང་གི་དབྱེབས་ཅན་ཅུང་ཟད་ཁ་དམའ་བའེཿ་ཀུན་ནས་ཁ་ཁྱེར་ཏེ། མཚམས་ 
རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། ཕྱི་ངོས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་བའོ། །ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་གནས་པའི་ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པར་པདྨ་སོར་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་ 
གསུམ་གྱེས་བསྐོར་བའོ། པདྨའི་སྟང་དུ་ོརེཅི་རཱ་པ་མགོ་ཤར་དུ་བསྟན་པ་སོར་ 
བཞིའེ་ཚད་ཅམ་པ་དཔངས་སུ་སོར་གཅེག་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ ། །དེའེ་དྲབས་ 
སུ་ཉེ་མའོ། །དེའེ་སྟེང་དུ་ཧྲཱེཿའོ།° །ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་གྲྭ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ 
སེར་པོ་རྣམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཁ་གྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཚོན་གྱེས་བྲིས་ 
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214 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 
པ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་བསྡུས།་པའི་དོན་ཏོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཡིག་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་པ༧ནི་ཧུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རང་བཞེན་དུ་མོས་པའམ་ཧྭུཾ་གི་སྙེང་ 
པོ་ཅན་ནོ། །འཁོར་ལོ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །གྲུ་གསུམ་ནེ་ཆོས་འབྱང་ངོ་། །ཨེ་ 
པ་མཱ་ཡ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་བཞི་ལས་སྐེས་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་འབུང་བ་བ ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པར་འཁོར་ལོ་མོས་པར་བྱའོ། །ལྟེ་བས་ཏེ་ལྟེ་བས་མ ན་པའི་པྨདས་ཁུད་པར་ 
དུ་བྱས་པའོ། །ཉེས་འགྱུར་ནི་བཅུ་དྲུག་ལྷག་པའི་ཉེས་བརྒྱའོ། །་ལུ་ཀ་ཡིས་ཞེས་པ་ 
གུར་གུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །འོག་ཏུ་པྨདྨ་ཞེས་པ་དྡོ་རྗེའི་འོག་ཏུ་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའོ། །སོར་བཅུ་གཉེས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་སོར་མོས་སོ། །དེར་ཞེས་པ་ཐབ་ 
ཏུའོ། །རེ་རེའི་ཞེས་པ་སཱ་མཿ་ལ་སོགས་པའོ། །དམར་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་འཛིན།། 
ཞེས་པ་དམར་བའི་ནོ་རྗེ་དང་ཐོད་པའོ་ཞེས་ཕྱག་མཚན་ནོ། །ཏྲག་གིས་གང་བའོ།། 
སྙོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཅི་ཡང་མི་བྲི་བའོ། །ཤ་ལྔ་ནི་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ནའི་ 
ཤས་སོ། །མེ་ནི་སྔར་བཤད་པའོ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ 
རྣམས་ནི་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་སྦྱེན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འོད་ཀྱི་སྟེ་མར་ཏེ། འདེར་བཤད་པའེ་ 
ཁྱད་པར་དང་མི་མཐུན°་པ་སྤངས་ནས་གཟུང་བར་བྱའོ། །འདེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུའོ། །དོན་དམ་པར་ནི་ཅི་ཡིས་བསྲེག། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 


འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། 


* 


1 སྡུས་ པེ། སྣ། ཐཱ 

° པ་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་མེད། 

° ཨཱ་མ་ སྡེ། གོང་དུ་ལེཌ་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 
4 


ཐུན་ པེ། སྣ། 


སྤྱོད་པའི་ལེའུ། 


རིམ་པ་གཉེས་པོ་མངོན་དུ་ ར་པ་ན་ཡང་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའེ་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ་ཞེས་པས་ ད་པ་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ནི་སྤྱོད་པའོ། །རྟག་པ་དང་ཆད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ལས།འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྤྱོད་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་མཆོག་གོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
སོན་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་བུད་མད་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་གུར་ཞེས་ཀློག་པ་དའེ་ཚེ་དེ་བཟུང་ 
ནས་ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །འདེ་ནེ་རྒོད་ ང་གཡེངས་པ་ལས་པབ་ཅོལ་ ་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ས་འོག་དང་ཡིག སན དང་ 
རྐང་པ་བྱུག༧་པ་དང་རི་ལུ་དང་མི་སྣང་བ་དང་རལ་གྲི་དང་རོ་དང་བཅུད་ལེན་གྱེ་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམས་སམ། དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །འདེས་ནེ་ནུས་ 
པ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་པར་གྱུར་ན། སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། གང་ལས་རྣལ་འབྱེར་ 
ལ་དགའ་བ་འདི་བག་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གླགས་ཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འདི་ལ་མི་ཚུགས་ལ། འདི་རྣམས་ཚེར་གཅོད་པ་དང་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་པར་འ ར་ 
་ཞེང་། གྲང་བ་དང་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟིལ་གྱེས་མི་ནོན་པ་སྟེ། 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་མི་གནོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ 
གྲོལ་བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་° ར་པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉུམ་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའོ། །སྟོང་ིད་ལ་དགའ་ཞོས་པ་སོ་བཟོ་རང་་ 
དུས་སུ་སྟེར་བ་ ་རྣམས་ཀྱིས་མེད་ཅེས་དགག་པ་བྱས་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དམ་པ་སྟོང་པ་ཉེད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྒོམ་པ་ཞེས་པ་ཐབས་སྒོམ་༼པའོ། །བླ་ན་ 

ཡས་ པེ། 


ག་ སྡེ། གོང་དུ་ལེཌ་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 
སྣ 


སྣ། དཔར་མའེ་ནང་མ་གསལ། 
སྣ། པར་མའི་ནང་ལྷག་ཡོད། 
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216 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇེགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 
མེད་པ་ནེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དབྱེར་མེད་པའོ། །ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་ནེ་ 
གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མངོན་པར་སྦྱོར་བའོ། །རྫས་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཟས་ཀྱེས་ཚིམ་།པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཡུལ་དང་། 
དུས་དང་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྲུ་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བས། མར་མེའེ་་སྡོང་བུའེ་འཡུན་རེང་པོར་བསགས་པའི་ཕུག་གི་ 
མུན་པ་བཞིན་དུ་ཡུན་རིང་པོར་བསགས་པཡང་རྣམ་པར་ཉོག་པའི་སྐྱོན་གྱི་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ་བསལ་ནས་ཕྱག་ཆེན་པོ་མངོན༠་ ་བྱའོ་ཞེས་པ་སྤྱིའེ་དོན་ཏོ། །སྤྱོད་པའི་ 
རྣལ་འཕྱོར་དང་ལྡན་པའེ་ཞེས་པ་དང་པོའེ་ ན་ལ་དྲུག་པའོ། རྒྱུད་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོད་པའི་རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པར་རོ། །རང་བཞེན་གྱེས་དག་ཅེས་པ་ལ་གལ་ 
ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོ་བ་དག་ན་དེའེ་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཚེ་ཁོ་ན་འབད་པ་མེད་པར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱར་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་གོམས་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཅི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པས་ཉམས་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱེས་གསུངས་པ། 
ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་འཇུག་ལས་གཞན།། 
སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅེ་ཡང་མེད།། 
དེ་དང་འགལ་འདེ་ སེམས་འདེ་ཡིས།། 
མངོནཿདུ་འདེར་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར།། ཞེས་སོ།། 
མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་ལེའུ་དགུ་པའོ།། །། 
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སྔོན་ སྡེ། གོང་དུ་ལེཌ་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 


སྨན་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མོ་ཤམ་གྱི་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ། 


གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་ལ། དེའེ་ཐབས་བཤད་པའི་ཆེད་དུ་ 
གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་ཅན་དོན་གཅེག་རབ་ངེས་པ།། 
ཞེས་པ་གང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གཅིག་པུ་ལེགས་པར་ངེས་པར་བྱ་བའོ།། །གསེར་ 
བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་གསེར་བྱེད་དོ། །བྱུ་རུའི་ནེ་བྱུ་རུའོ།། 
གང་གེས་ཞེས་པ་གསེར་གྱེས་སོ། །མུ་ཏེག་ལ་སོགས་པའི་ནོར་རྣམས་ཀྱིས་ནར་ལྡན་ 
དུ་འགྲོ་སྟེ་འགྱུར་བའོ། །འདེའི་སྟེངཿ་གསེར་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྨན་རྒྱུད་གཞན་དུ་ 
བཤད་པ་རྣམས་མེད་ཅེས་མདོར་སྟོན་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་ཏེ། ཤུན་ལྦགས་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ལྕགས་གཞན་གྱི་ཞེས་པ་ལྕགས་གཞན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གྲུབ་པའི་སྨན་ 
གཞན་ནོ། །དངུལ་གྱི་ནེ་དངུལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་སྨན་ཆེན་པོའི་མཆོག་དེ་ 
ཅི་ཨིན་པའོ། །བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་གང་ལ་བཀླགས་པ་སྟེ་ནང་གི་བརྗོད་པས་ 
གྲུབ་པའི་སྔགས་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་སྐད་དོ། །དེ་ཡང་ཞེས་པ་དེ་ཡང་གྲུབ་བོ། །སྣོད་དུ་ 
སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་པདྨར་རོ། །བཟངཿབ་ནེ་སྨན་ནོ། །བཅུད་ཅེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སོ། །དབུས་སུ་ནེ་པདྨའེའོ། །རོ་སྟེང་གི་གནས་ནས་འོག་འདྲེན་ནོ་ཞེས་པས་ 
རོ་བཅུད་མ་ནི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱ་སྟེ། དེར་གནས་པའོ། །གཞོན་ནུ་མ་ནི་དར་མ་སྟེ་ལོ་བཅུ་ 
དུག་མའོ།° །དེ་ཡང་ཞེས་པ་མོ་དེ་ཡང་ངོ་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོད་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སོ། །སྐྱུག་བྲོ་མེད་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའོ།། 
ག་ྲོ་སྲེད་པ་ནེ་རྡུལ་དང་ལྡན་པ་ལས་སོ། །མི་གྲབ་ཅེས་པ་ཤེས་རབ་དང་། 
ཐབས་ཀྱི་ཁུ་བ་དག་མཉམ་པའི་དུས་སུ་འཕྲོས་པ་ནེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་ཞེས་དགོངས་ 
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པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པའེ་གནས། །ཞེས་འབྲེལ།་ལོ། །དུས་ཅུང་ཟད་ 
བཟུང་བས་མཉམ་པར་འཕོས་པས་ཀྱང་སྨན་ཆེན་པོ་སྟེ་གསེར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། 
བར་མེད་པར་བཟུང་བས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ 
སྙིང་པོའི་དོན་ཏོ། །བརྟན་པས་བསྐུལ་བར་བྱ་སྟེ། སྨན་ཆེན་པོ་དེ་བྱའོ། །ཟླ་བ་ནི་ཁུ་ 
བའོ། །བྱུགས་པ་ནི་ཁྲག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །དེར་ནི་སྟེ་ཟླ་བ་ལའོ།། རེ་རབ་ནི་སུཾ་ཡིག་ 
གོ། །བྱ་བ་ནི་སྙོམས་འཇུག་གོ། །གཞུག་°བྱ་ནི་འཕང་བར་བྱ་བའོ། །དངོས་པོ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །གཡོན་དང་གཡས་ནི་རྩ་གཉིས་སོ།། བསྙུམ་པ་ནི་བྱ་བའི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །བསྐུམ་པ་ཡང་མྱུར་དུ་འཕོ་བ་འཛིན་པའིེ་ཐབས་གསུངས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་གདམས་ངག་ལས་གསལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནེ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ 
དག་ལྟེ་བར་བསྐུམ་ནས་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བར་སེམས་བརྟན་པ་ལས་སེམས་ཀྱི་འཇུག་ 
པ་དབང་དུ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གི་གནས་ནས་དབབ་པ་དང་ཕྱིར་འགྲོ་ 
བ་སྲུང་བ་ཉིད་དང་འཕེལ་བ་རྣམས་རིམ་པས་འགྱུར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་འདེ་རོ་ཙ་བར་ 
བྱེད་པའོ། །གསེར་ལ་སོགས་པ་འདོད་པས་ནེ་གཏོང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་ 
པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཅིག་ཅར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དང་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕང་ངོ་།། 
ཟངས་སྲང་གཅིག་གེ༧དངོས་པོར་བཅས་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། །ལོགས་སུ་ནེ་ཤེས་རབ་ 
མའི་གཡོན་པའེ་གཞོགས་སུའོ། །པདྨའེ་ནང་ངོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། །རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ 
ཉེད་དེ་ནས་ལས་ཞེས་པ་སྟོམས་འཇུག་གོ། །རེ་རབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་པོའིེ་ 
དོན་ལ་དྲུག་པའོ། །ས་བོན་རྒྱལ་པོ་ནེ་ཧྲེཿཡིག་གོ། །དྲེལ་བུ་ནི་ཟངས་ཀྱི་རྡོག་མའོ།། 
ཤེས་རབ་ཅན་ཏེ་ལྷའེ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསླུང་བ་བྱའོ། །དོན་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། རངཉེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཿགཟུགས་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གཟུགས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་མ་ལ་འཁུད་པས། རང་གི་སྟེང་གར་ 


1 འགྲེལ་ པེ། སྣ།. 
° བཞུག་ པེ། སྣ། 
3 རྩ་ པེ། སྣ། 

༢ གིས་ པེ། སྣ། 

* ཀྱིས་ པེ། སྣ། 


ལྲེའུ་བྱུ་པ། 219 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་གྲུབ་པའི་བཅུད་མ་ལུས་པ་ཁྲག་ 
དང་འདྲེས་པ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་སུཾ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དྲཱེཿཡིག་བསམས་།ནས་ 
གསུམ་པོ་འདེ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཞུ་བ་མཉམ་པར་དགའ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་པདྨར་ལྷུང་བ་ཤེས་རབ་ 
མའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རྡུལ་དག་དང་འདྲེས་པ་སྟེ། དེ་དྲོན་མོས་༢ཟངས་ 
མའུམ་རུགས་ལ་ཆུ་ར་དྲ་བུགས་ཏེ་མེ་ལ་འཕང་པར་བའོ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཚད་ 
མ་མིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་གང་ 
དང་གངཿ་ཞེས་པ་བཤད་ཟིན་པ་དང་། འཆད་པར་གྱུར་བའོ། །ཚད་མིན་ནེ་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པར་སྒོ་བཏགས་པའོ། །དམྱལ་བ་ལས་མི་ཉམས་ཏེ་མི་འདོར་བའོ། །ཆོས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་ཀྱི༧གསང་ཆེན་ 
བླ་ན་མེད་པ་ནིཿ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་འདེའོ། །གསེར་དང་དངུལ་དུའང་ཞེས་པ་ 
ཟངས་ནི་གསེར་དུ་དང་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་ནི་དངུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །འདེ་ཁོ་ན་དོན་ 
མོ་དང དངུལ་ཆུ་སྦྱངས་པ་ར་ཏེ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཉི་མ་སོ་སོར་ 
སྣར་བླུགས།པར་བྱ་སྟེ། འདེའི་ཕན་ཡོན་ནེ་འཚོའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ 
དག་སྦྱོར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དག་གོ། །བཞི་ཞེས་པ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་གཅོ་ 
བོ་ཉེད་ཀྱིས་ནམ་བརྗོད་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། །འདེར་བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་ 
པ་ནི་ལྕེའུ་བཞི་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་གསུངས་པ། བདག་ཉིད་ 


ཧྲེ་ཡིག་བསམ་ པེ། སྣ། 

པོས་ པེ། སྣ། 

གང་ པེ། སྣ། དཔར་མའེ་ནང་མ་གསལ། 
། སྣ། 


= 


། དཔར་མའེ་ནང་མ་གསལ། 
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220 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་མིང་མེད་ཀྱི་ཁྲག་མོ་གཤམས་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
གཅོ་བོ་དང་བསྲེས་པས་སོ།། 
ནག་པོ་དམར་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ།། 
ཞེས་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་། དམར་པོ་དེ་དག་གིས་འཇིགས་ཆེན་ནོ།། 

ནག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམར་བའི་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མས་འཁུད་པ་སྟེ། འདེར་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བླ་མ་ཁ་ཅིག་ ་ནག་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
ཅུང་ཟད་དམར་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དོན་ 
འདེ་ཡིན་ཏེ། འདེར་སློབ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོ་ 
ག་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་དཀྱིར་འཁོར་རམ་རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ 
ལྔས་མཆོད་པའེ་ཤར་གྱི་སྒོར་ཕྱོཌ་བཙུའེ་གཏོར་མ་བྱིན་པས་ཁྲག་དང་ཁམས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོས་ཁའི་ནང་དུ་བྱུགས་པའི་བུམ་པ་ལྔ་ལྷག་པར་གནས་པ་བྱས་ནས་མོ་གཤམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པ་ལ་རྡུལ་གྱེ་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཁུས་བྱེད་པའི་དུས་སུ་རང་ཉེད་ 
ལངས་ནས་དང་པོར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པས་སྟིང་པོའེ་སྔགས་དང་ཧྭཾ་ཡིག་བསྩྱེངས་པ་ 
དང་བཅས་པར་བརྗོད་ཅིང་ཁུས་བྱའོ། །དེའེ་ཚེ་ཁོ་ན་སྙིང་གའེ་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
གྱེས་སྤྱན་དྲངས་པའེ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབཿ་ 
སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་ལག་པའེ་ཡལ་གས་བཟུང°བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པར་མཛད་དོ། །དེའིེ་ཚེ་ཁོ་ན་སྐྱེས་བུ་གཏུམ་མོ་ཤེས་རབ་མཿ་མེད་པའིེ་གཅེག་ 
པུའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་ཅན་རལ་གྲི་འཛིན་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་ཅིག་ 
ཅར་རལ་གྲེས་ནམ་མཁའ་ལ་གདོན་ལ་སོགས་པའི་བདུད་རྣམས་གསོདཿ་པའི་བསམ་ 
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པས་བརྡེག་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུའེ་རིམ་པས་བུམ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱེས་རིམ་གྱེས་ 
བཀྲའོ། དེའི་རྗེས་སུ་འདོད་པ་སྤྱད།་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བུའེ་མངལ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ། བུ་ཤི་མ་ནི་བུ་འཚོའོ། །ཞེས་པའོ།། 

མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་ལེའུ་བཅུ་པའོ།། །། 


® 


རིག་པ་འཛིན་པའི་སྦྱོར་བའེ་མན་ངག་ངེས་པའི་ལེའུ། 


རིག་པ་འཛེན་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱས་པར་སྟོནཿ་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ། དེ་ནས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལེེའུ་བཞེ་པར་རི་སྐེགས་ཀྱི་བྱེད་པའི་ཆོ་གའེ་སྔ་མ་ཐམས་ 
ཅད་འདེར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་གསུངས་པ། འདེ་ཉེད་ཀྱིས་ཞེས་པ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཟེན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པཿདུས་སུ་ཟེན་པར་གྱུར་པ་དུག་ 
གསོ་བ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ནུས་པས་གང་གི་ཚེ་དུས་སུ་བཟུང་བ ་ཞེས་དོར་ 
བ་དེའེ་ཆེ་ལས་བཅྩམ་མོ། །ལུས་དཀར་རྣམས་ནི་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ 
ཕྱོགས་ཀྱེ་ལྷ་མོ་རྣམས་དཀར་བ་སྟེ། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་དམར་བའོ། །ཆོ་ག་ 
བཞེན་དུ་ཞེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་སོ། །རལ་གི་ནེ་སྭ་ལེ་ 
བཏགས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེའེ་ཚེ་ ་རིག་པ་འཛིན་པ་གཉེས་ཀྱེའོ། །བྲེ་སྟེ་གཞུག་ 
གོ།། འདབ་མ་ནི་གྲོ་ག་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷུག་མ་ནི་ཀ་ར་ལཱི་ར་དཀར་པོའི་འོ།། 
གཅིག་ལ་ཞེས་པ་རིག་པ་འཛིེན་པ་གཅིག་གོ། །རྟུང་བ་ནི་ཟིན་པའི་སྟེང་དུའོ། །དེའེ་ 
ཚེ་ཁོ་ན་ཟིན་པ་ལྡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རི་སྐེགས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་ཚུའི་བྱེད་པ་དང་། རེག་ 
པ་འཛེན་པའི་བྱེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། གཞན་བྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ༧རྒྱས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའོ།། 


མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 


* 


བསྟན་ པེ། བསྟོན་ སྣ། 
པེ། སྣ། དཔར་མའེ་ནང་མ་གསལ། 
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སྔགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ལེའུ། 


མིག་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མདོར་བསྟནཿ་པ་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །གཙོར་གྱུར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིེ་ཤུ་རྩ་བཞི་རྣམས་ཀྱིའོ། །མཐོང་བ་ནེ་ 
མཐོང་བ་རྣམས་སོ། །གང་རྣམས་ཞེས་པ་གང་རྣམས་སུའོ། །མ་གསུངས་པ་ཞི་རྒྱུད་ 
གཞན་རྣམས་སུའོ། །སྐལ་པ་ཆེ་ནེ་བསྔགས་པར་འོས་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྟོབས་ 
དང་མི་འཇིགས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་སྟོན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ 
ཅན་དོན་ལ་བརོོན་པ་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྒྱུའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་བསྐྱེདཿ་མའོ། །འབྲས་བུའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རམས་སོ།། 
ཀུན་རྣམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཐོབ་པའོ། །གཞན་པའི་ནུས་པ་ངེས་པ་ཐོབ་ 
ནས་ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །རྒྱལ་མཚན་ནི་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུའེ་མིའོ། །ཐབ་ཁུང་ནི་གྲུ་ 
གསུམ་པའོ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཐབ་ཏུའོ། །མགོ་བོས་ནི་མགོ་བོར་ཏེ་ཐོད་བར་རོ། །དེའེ་ 
ནི་ཤའིའོ། །གཞན་ཡང་ནི་ཐོད་པ་གཞན་དུའོ། །བགེགས་ཀྱི་ཞེས་པ་བགེགས་རྣམས་ 
སོ། །དུ་བ་ཞེས་པ་མ་ལུས་པའོ། །བཏུང་བར་བྱ་ཞེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འཐུང་དུ་ 
གཞུག་ཅེས་པ་ཤེས་རབ་མའོ། །འདེས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་དུར་ 
ཁྲོད་དུ་སྦྱངས་པའི་མའིཿ་རྐེད་པའི་རུས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ 
སྟེང་དུ་དེའེ་ཐོད་པར་དེའེ་འཕོངས་ཀྱེ་ཤའེ་མར་ཁུས་གང་བ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ཀྱི་ 
སྡོང་བུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེས་སྦར་བ”་བཞག་ལ། སྟེང་དུ་སྦྱངས་པའི་མིའེ°་ཐོད་པ་ 
གཞན་དུ་སྔགས་ཟློས་ཤིང་དུ་བ་དབབ་པར་བྱའོ། །དུ་བ་དེ་ས་ལ་མ་རེག་པ་དང་པོར་ 


ན་ པེ། སྣ། 

ད་ པེ། སྣ 

* པེ། སྣ། 
པེ། སྣ། 

5 བ་ པེ། སྣ། དཔར་མའེ་ནང་མ་གསལ། 

༠ མའེ་ སྡེ། གོང་དུ་ལེཌ་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 


4 ༦) ༥ ›~ 
924? 
3? 


224 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇེགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


ལག་པ་གཉེས་ཀྱེས་བཟུང་ནས། དེའེ་རྗེས་སུ་ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག་སྟེ། ཀེཿ་ལེ་ 
མཱ་ལི་ནི ་ནི་འཐུངས ་པའི་བ བུ་མོ་སྐྱེ ་གནས་མ་ཉམསཔ་རྡུལ་འབབ་མ་སྣ ་ཚོགས་སྡེ་མའེ་ 
གཟུགས་སྲུ་མོས་པ་ལ་དལ་བུས་འདོད་པ་ སྤྱད་ནས་རྡུལ་དང ་འདྲེས་པའི་གཉེས་ཀའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཅུང་ཟད་གཉེ་གས་རམྱངས་ཏེ་ཆ་གཞན་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གཡས་པའི་མིང་མེད་དང་མཐེ་བོང་དག་གིས ་མནུར ་རོ། །དེ་ནས་དེ་ཁོ་ནའེ ་རྡུལ་ 
གྱིས་རི་ལྭ་བརྒྱད་ལྷག་པའི་བརྒྱ་བྱས་ཏེ། རི་ལཱ་སོ་སོ་ལ་བརྒྱད་ལྷག་པའེ་བརྒྱར་ 
མངོན་པར་བསྔགས་ནས་སྔགས་འདོན་ཅིང་དེས་མིག་ལ་མིག་སྨན ་དུ་ བྱའོ་ཞེས་པ་ 
ཚོགས་པའེ་དོན་ཏོ། །འདེ་ཉེད་ཀིས་ཞེས་པ་འདིེ [བྱུགས ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
འབྲེལ་༧ལོ། །དཔུང་པ་ཆེ་ནེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཚིམ་པ་ལ་ 
གཞོལ བའི་ ཕྱག་ཅན་ཉེད་ཀྱེ་ཕྱེར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་མ ་མཆོག་ནིཿ ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ 
ད་དུ་ཉེ ་རྙེད་སླའ། །མིང་མེད་དང་མཐེ་ངོས་ཞེས་པ་གཡས་པས་སོ། །དེ་བཞེན ་དུ་ 
ག་གི་མིག་སྨན་ལ་ཡང་གཡས་པའིེ་བྱ་བའོ། །རྣལ་མ་ཞེས་པ་མིག་མཉེས་པ་ལས་ 
མིག་སྨན་མ་བྱུགས་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ།།  །ཕེག་དྡོབ་བདུན་གྱི་ 
ཚད ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཧ་ཅང་ཆར ་ཆེས་པ་བླཟོག་པའི་དོན ་དུའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་ 
ཞེས་པ་མཐུ་ལས་ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །རང་གི གཟུགས ད་སུ་ ་བའི་ཞེས་པ་དང་པོའེ་ 
ཞིས ལ་དྲུག ་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཞེས ་པ་རེག་འཛིན་པ་ཉིད་ལ་ གས་པ་འགྲུབ ་པའི་ཆེད ་དུ་ 
སྦྱོར ་བ་རྣམས ་ཉུང་”ངུ ངའ ་རྒྱུད་དུ་མ་གསུངས ་ཤིང་རྒྱས་པར་ནི་གསུངས་པ་རྣམས་བླ་ 
མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔགས་བཟླས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་བགྲང་ཕྲེང་གི་བྱེ་བྲག་ 
བརྗོད་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གླང་ཆེན་རྭས་པས་ 
ཏེ་གླང་པོ་ཆེའི་རུས་པས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་བཟླས་སོ། །རུས་པ་ཆེན་པོ་ནེ་མིའེ་ 


ཀེ་ལི་མཱ་ལི་ སྡེ། གོང་དུ་ལེཌ་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 


འགྲེལ་ པེ། སྣ། 


ལྤེའུ་བཅུ་གཉེས་པ། 225 
རུས་པའོ། །བྱའེ་རུས་པ་ནིེ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རུས་པའོ། །ལྕགས་ཀྱིས་ནེ་ལྕགས་ཀྱི་བགྲང་ 
ཕྲེང་གིས་སོ། །འདེ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེད་པའེ་ཕྱོགས་ལ་ཡང་སྤོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་དེ་ 
ལྟར་གདུལ་བྱའེ་སྐྱེ་བོའི་ངོར་གསུངས་པའོ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ནེ་འདེ་ཡིས།ཅི་ 
ཞིག་ཅེས་གསུངས་པ། སེམས་གཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་གཅིག་པུ་ཁོ་ 
ན་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་དྲི་མེད་མེ་ལོང་སྟེ། གང་ཕྱེར་ངེས་གང་བསམས་པ་དེ་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞེན་དུ་སྣང་བས་སོ། །འདེ་ཐམས་ཅད་ནེ་སེམས་ཀྱིསཿ་སྒོ་བཏགས་ 
ཤིང་སེམས་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་རི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངསཿ་པ་སྟེ། 
རྨོངས་པ་གང་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ཡང་སྟེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ 
རྣམས་རྣམ་པར་རྟོགས་པས་གཟུངཿབའོ་ཞེས་པས་སྤོས་པ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་ 
པ་ལ་ཆེན་པོ་སྦྱོར་དགོངས་པས་ཐུགས་བརྩེ་བར་གྱུར་པའོ།། 


མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པའོ།། །། 


>® 
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སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ། 


རིམ་པ་གཉེ་ག་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཁོ་ན་སྒྲིབ་ལཔ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་དག་ལྤེའུ་ཞེས་པ་ལ་དེ་ 
ཁོན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རྣམ་དག་ཡིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་རྣམ་པར་དག་པར་ 
ཐལ་བར་གྱུར་པའི་འཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་༥དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད་པར་མངོན་དུ་བྱ་ 
བར་མི་སླའོ་ཞེས་པ་དེའི་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཇི་ལྟ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་པས་ 
མངོན་དུ་བྱ་བ་དེ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ། སིང་མོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
རྣོན་པོ་་ལ་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་སྲིང་མོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
གནས་པའོ། །དེའེ་བུ་མོ་ནེ་ཚ་མོའོ། །དབང་བསྐུར་སྟེར་བ་མོ་ནི་མའོ། །བུ་མོ་ནི་ 
མཉེས་གཤེན་མའམ༠་དེར་གཞག་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུགྱ་ཧ་ཆན་མོ་ཞེས་པ་མངོན་དུ་བ་པར་རོ། །འདེས་ནི་ཐབས་ 
ལས་བྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གསུངས་སོ། །གཡུང་མོ་ནེ་བསམ་གཏན་ལ་དགའ་བའོ།། 
གར་མཁན་མ་ནི་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཁསཿམའོ། །ྲུས་མཁན་མ་ནེ་དཀར་པོའེ་ཆོས་ 
ལ་དགའ་བའོ། །གཏུམ་མོཊ་ནེ་ང་རྒྱལ་ངེསཔར་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཟོད་པའི་ 
ངང་ཚུལ་མའོ། །དགེ་བའི་འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལུས་ཅན་ལ་དགའ་བ་པགས་པ་ 


1 དེ་ཉེད་ སྡེ། གོང་དུ་ལེཌ་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 
སྒྲིབས་ སྣ། 

འགྱུར་བའེ་ པེ། སྣ། 

ཀྱིས་ པེ། སྣ། 

རྣལ་འབྱོར་པ་ སྡེ། གོང་དུ་ལེཌ་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 
གཤེན་མ་ པེ། བཤེན་ སྣ། 

མཁན་ སྡེ། གོང་དུ་ལེཌ་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 

པོ་ སྣ། 
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ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ༡༧༡ 


མཁན་མའོ། །ནང་གི་ཤེས་རབ་མོའེ། སེང་མོ་ནྷེ་ཆང་མའོ། །སེང་མོའི་བུ་མོ་ནེ་རོ་ 
མའོ། །སྐྱེད་མ་ནི་ཨཝངྷཱ་ཏཱེའོ། །སྔ་མ་དག་ཕྱི་མ་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་སྦྱོར་བ་ 
ནི་བུ་མོའོ། །ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉེས་སུ་མེད་པའིེ་རང་བཞིན་རྩ་གསུམ་པཿ་་དེ་ 
རྣམས་ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེ་བའིཿ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཆུང་མའོ” །དེ་གསུངས་པ། 
དེ་ཡི་བདེ་བ་འདོད་མར་བཤད། །ཅེས་སོ། །སྒྲའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཡུང་མོའོ།། 
རོའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གར་མའོ། །རེག་བྱའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འཁུད་མཁན་མའོ།། 
སྣའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཏུམ་མའོཿ་། །མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་ཀོ་ལྤགས་མཁན་ 
ནོ། །ངེས་པའི་དོན་ནེ་བ་ན་མེད་པའེ་ཤེས་རབ་མ་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ལྤེའ་དང་ 
པོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཆོགས་དག༠་བསགས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་ཆུང་མའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གློ་བུར་བའི་སྤོས་པ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་།རེག་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཡུང་མོའོ། །སྲེད་པ་དང་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་ངོ་བོའི་སྤྲལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གར་མའོ། །ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་ 
སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་དི་མ་འཁུད་པའི་ཕྱེར་ཁུས་མཁན་མའོ། །ཅཙནལྭེ་ནེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་ 
པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པར་རྟོགས། པའོ། ཨཱ་ལིནི་སྙིང་རྗེཆེན་པོའོ། དེ་དག་ནི་ཕུལ་ 
དུ་འབྱུང་དུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་དུ་འདྲེན་ནོ་ཞེས་པ་གཏུམ་མོའོ། སྲིད་པའེ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་མ་རིག་པའེ་པགས་པ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀོ་སྤགས་ 


1 མོ པེ། སྣ། 

2 པོ་ པེ། སྣ། 

3 སྐྱེས་པའེ་ པེ། སྣ། ་ 

4 ཆུང་ངུ་མ་ སྡེ། གོང་དུ་ལེཌ་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 
5 མོའོ་ པེ། སྣ། 

༠ ་གི་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་ལྷག། 

7 ཀི་ པེ། སྣ། 

$ ལེ་ པེ། སྣ། 


228 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇེགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


མཁན་མའོ་ཞེས་པྨ་བ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །ཕྱེ་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་མ་འདིེ་རྣམས་ཁོ་ནའོ།། །བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པརཿ་འགྱུར་བ། 
རྣམ་པར་མ་དག་སེམས་སྦྱངས་ལས།། ཞེས་སོ།། 

འདེས་ནེ་རྗོགས་པའེ་རིམ་པ་ལ་། ཕྱིའེ་ཤེས་རབ་མ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
ནང་གི་ཤེསརབ་མ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བླ་ན་མེད་པའེ་ཤེས་རབ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
མོའོ། འདེ་ཁོ་ནས་དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ལྷག་པར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་འཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བས།་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་པའེ་ 
སྐུ་ནེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །མཚན་མ་མེད་པར་སྣ་ཚོགས་ཤིང་མཐའ་ཡས་ 
པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ 
ལྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་པོཿ་ནི་རང་བཞེན་པའིསྐུ་སྟེ་བཞི་ 
པའོ། །ཡང་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ་ཕྱག་དང་ཞལ་དང་ཕྱག་ 
མཚན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ནེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །དམ་ཚིག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སོ་སོ་རང་གེས་རིག་པར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་སྐུ་སྟེ། 
དམ་ཚེག་ནེ་ཡང་དག་པར་ཉོགས་པའོ་ཞེས་བྱས་ནས་སོཊ། །ཆོས་ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུའེ་བྱེན་བརླབས་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ན་ལ་ པེ། སྣ། 
གསུང་བར་ པེ། སྣ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་མེད། 
བ་ པེ། སྣ། 
ཐོ་ པེ། སྣ། དཔར་མའེ་ནང་མ་གསལ། 
སོ་ པེ་ཀིང་དཔར་མའི་ནང་མེད། 
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ཉེད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གསུང་གི་བདག་ཉེད་དོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བྱ་བ་སྒྲུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། །བསྐྱེདཿ་པའི་རིམ་པ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤེས་རབ་མ་ཁོ་ 
ནས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྙོམས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ།། 
རང་འདྲ་བའི་བུད་མེད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པའི་མིང་གཞན་ནོ། །ལུས་ལ་ 
བསྤོམས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནེ༡་ 
ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལས་རྫོགས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོརཿའདུས་པའི་ལྷ་སྤྲོ་ 
བ་དང་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་ཅན་རྣམས་ཏེ་མཚན་མཿཡང་ངོ་། །རང་ཉིད་ 
གཅོ་བོའེ་ལྷའེ་གཟུགས་ཅན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་གསལ་བར་བྱས་སོ། །ནང་གི་ 
ཤེས་རབ་མ་ཁོ་ན་དབང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོར་བརྗོད་པའི་ཆེད་དུ་ 
དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རོ་ཞེས་པ་ལྕེའོ། །ཡིད་ཅེས་པ་ཡིད་ཀི་ཉེ་བར་ 
མཚོན་པ་འདེར་ལུས་ཀྱེ་དབང་པོའོ།། 
སླིང་མོ་གཟུགས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གསུང་གི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱེ་༦ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉེད་ཀྱིས་༡གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་སྲིང་ 
མོ་ལ་སོགས་པའེ་ངོ་བོར་ཤེསཔར་བྱའོ། །གང་གིས་ཞེས་པ་གང་གཟུགས་ཡིན་པ་ 
སྟེ༠་གཏེ་མུག་གི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཏེ་མུག་གཟུགས་ཏེ། །འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་ལ་ 


དེ་ པེ། སྣ། 
འགྲེལ་ སྡེ། གོང་དུ་ལེཌ་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 
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སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །འདོད་ཆགས་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ངོ་། །ང་རྒྱལ་ཏེ་ང་རྒྱལ་ 
ཡང་ངོ་། །ཕྲག་དོག་ཀྱང་ངོ་། །གཟུགསལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་གཏེ་མུག་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཏེ་མུག་ལ་སོགས་པར་ཐ་སྙད་བྱའོ།། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ཀྱི་ཞེས་པ། སེམས་ཁོ་ནའེ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་མིག་དང་གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་སོ།། 
སེམས་ཀྱང་མ་དག་པ་ཁོ་ན་སྟེ།  གཏེ་མུག་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། 
དའེ་ཕྱིར་མེག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་དག་པའོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །འོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཉིད་དུ་བཤད་ཅེ་ན་གསུངས་པ། དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
སྟེ་གང་གི་ཕྱེར་འདེ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ན་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་སེམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འདེ་ནྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་དེའིེ་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱའོ།། 
སུས་ཤེ་ན་གསུངས་པ་ཤེས་རབ་ཆེ་ལྡན་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ཞིང་དེ་སྒོམ་པ་པོ་སྟེ། དེ་ཁོ་ནས་དེ་མ་མ་ལུས་པ་འཁྱད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་པའི་སེམས་ལྡན་པ།། 
ཞེས་ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཤེས་ 

རབ་དང་ཐབས་གཉེས་སུ་མེད་པར་རོ་གཅིག་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་དེའེ་ 
ཚེ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ནེ་གུས་ 
པས་བར་མེད་པར་བསྒོམས་པས་རང་རིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་གྱི་དག་ 
པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་འདེ་ཁོ་ནར་ཏེ། མིའི་སྐྱེ་བ་ལའོ།། 

དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་།། 

གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མི་གནས་སོ།། 


1 བྱའེ་ པེ། སྣ། 
༧ ་ནི་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་མེད། 
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ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་ལ། གུས་པས་བར་ཆད་མེདཔར་ 
བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ 
གཅིག་ལའོ། །རྣམ་པ་འདེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྲེད་པ་གཞན་ལ་སྟེ་གྲངས་ 
མ་ངེས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བ་གོམས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རྙེད་ 
ནའོ། །དེས་ན་གོམས་པ་ལས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི་བྱ་ 
བའི་རང་བཞེན་གྱེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་དང་ཐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་མེད་པ་ལས་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །ཅོ་ན་འདེར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མེད་ 
དེ། རྗོགས་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ནའེ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱེར་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་བདེན་ཏེ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང'་སྒོམ་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་གདོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྟོན་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སྟེ། དངོས་པོར་སློ་བཏགས་པ་བཀག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་སྒོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཏེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དང་པོ་ 
ནས་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། །འོ་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་བྱར་ཡོད་དོ་ 
ཞེས༧་གསུངས་པ། དངོས་མེད་ཅེ་འདྲ་ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། . རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ནི་དོན་དམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་དོ། །གང་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ཡང་བསྒོམ་ 
བྱ་དངོས་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་གཉེས་གཉེས་སུ་ 
དབྱེར་མེད་པར་མཐོང་པ་ཅམ་གྱིས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བསྡོམ་བྱ་དངཿ་་སྐོམ་པ་ 
པོ་དང་སྙོམ་པ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་རྟོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དགོངས་པའོ།། 


1 སྒོམ་པར་བྱ་བསྒོམ་པ་པོ་དང་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་ལྷག། 
2 ན་ པེ། སྣ། པར་མའི་ནང་ལྷག་ཡོད། 
3 དང་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་མེད། ་ 


232 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 
དེ་དཔལ་འདུས་པར་གསུངས་པ། 
དངོས་པོ་མེད་ལ་བསྒོམ་པ།མེད།། 
བསྒོམ་པ་བསྒོམ་པ་མེན་པཿ་ཉེད།། 
དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པ།། 
བསྒོམ་པ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་སོ།། 
དེཉིད་ྱི་ཕྱིར་ཉེ་བར་སྡུད་དེ། ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཉེ་བར་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པ་དགོངས་པའོ། དེ་ཅེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སྤོམ་པ་ 
ཆད་པ་ཁོ་ནའམ་ཞེ་ན་ཆད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེཙ་ཅི་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
གངའད་བ་ཡིན་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བསལ་ནས། ཟུགས་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ 
གསལ་བར་འདོད་པས་གསུངས་པ། སྲིང་མོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅེ་ལྟར་ཏེ་ 
གང་གི་ཕྱིར་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའིེ་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་གཟུགས་དང་ཡང་དག་པར་ 
ལྡན་པ་དབང་པོ་དང་ཕན་ཚུན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་འབྲེལ་པ་ 
སེམས་མ་དག་པས་མཐོང་གི། སེམས་དག་པས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར 
དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་དེའི་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱི་མར་རོ། །རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ་། ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱིེ་ཤེས་པ་དང་མི་ 
སེམས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་སོ། །འདེ་འདྲའི་སྦྱེར་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཞེསཿ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའོ། །མནམ་པར་བྱང་བའོཿ་ཞེས་པ་མནམ་པ་སྟེ་དྲེའོ།། 


1 སྒོམ་ པེ། སྣ། 

༧ སྤོམ་ སྣ། 

3 ནམ་ པེ། སྣ། 

4 དེ་ པེ་ཀིང་དཔར་མའི་ནང་མེད། 
5 པ་ སྣ། 

༠ རྣམས་ པེ། སྣ། 

7 པ་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་ལྷག། 
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རྣམ་པར་བྱའོ་ སྡེ། གོང་དུ་ལེཌ་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 


ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ༡༡༡ 
བལྟ་མིན་ཞེས་པ་བལྟ་བྱ་མ་ཡིན་ཞེང་ཤེས་བྱ་མེན་པའོ། །དེ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲེ་ལ་ 
སོགས་ པ་རྣམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེས་སྡང་ལ ་སོགས་པ་།སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
རྒྱང་བའེ་གཟུགས་ཀྱི་ཞེས་པ་མྱང་བའེ་གཟུགས་མེད་དེ། ལྕེ་དང་རོ་དག་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱིས་ཏེ་ཡིད་ཀྱེ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལུས་ཀྱེ་དབང་པོས་བདེ་བ་རེག་བྱའེ་ 
ཡུལ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྙོམས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དེ། དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་ཞིག་གོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ཡིད་ཉིད་དོ། །བདེ་བ་དང་ཉེ་བར་ 
མཚོན་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དགའ་བ་དང སྐྱེ ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ལོངས ་སྤྱོད་པ་ 
དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཅེས་འབྲེལལོ། །འོ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་རྣམས་ 
དང་དེའེ་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་དང་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཤེས་ 

རབ་ལྔའི་རང་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ཅིང་། ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་ 
དུག་པ་རྣམས་མི་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེས་ན། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
དང་པོ་བཞིན་དུ་ལོགས་པ་མེད་ཀྱིཿ་འདས་མ་ཐག་པ་ཁོ་ནའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་ 

པར་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི ར་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོར་ 
བརྗོད་ཅིང་དེའི་བྱེ་བྲག་སེམས་དང°་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པཌ་ད ང་དེའེ་ཡུལ་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟརཿ་རྟོག་མེད་དག་གི་ནེ ་ཡིད ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་དེའེ་ 
ཡུལ་དག་སྟེ་དབང་པོའེ་ཤེས་པ་ལྔའེ་རང་བཞིེན་དག་གོ། །སེམས བྱུང་༔ རྣམས་ཀྱང་ 
སེམས་རྣམས་ལས་གཞན་པ་མ ཡིན་ནོ། །དེ་གསུངས་པ། སེམས་ལས་སེམས་བྱང་ 


གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རོག་པ་ཅན་དག་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་ 


པ་ པེ། སྣ། 

བྱ་བ་ པེ། རྒ། 

སྐྱོང་ སྡེ། . གོང་དུ་ལེཌ་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 
བཞག་ པེ། སྣ། 

ཀྱིས་ སྒ། བླ 
སེམས་དང་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་མེད། 
རྣམས་ པེ། སྣ། 

ལ་ པ། སྣ། 
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བཞིན་དག་གོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི། ཆད་།དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ།། 
ཉམས དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་པའིེ་ 
རིགས་པ་ལས་བགཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའོ”་ཞེས་པས་ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད”་བྱ། ཤེས་རབ་ཀྱིེ་ངོ་བོར་རྣམ་པར་གཞག“་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་སྔར་རྣམ་པར་གཞག་པསཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པ་ 
ཁོ་ནའོ། གང་ཡིད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ནེ་འདེར་དངོས་པོའི་གོང་ཁེར་མ་ལུས་པ་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུའོ། །དེ་ལྟར་ནི་རབ་ཏུ་འབྲེལ་པ་འདེས་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཁོ་ན་སྡུད་ཐཾཔ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉེས་རྣམས་ཏེ་ཤེན་ཏུ་འདུས་པ་ལ་ཕུང་པོ་རྣམས་སོ། །བམས་གསུམ་པ་ཡང་དེ་ 
རྣམས་ཁོ་ནའོ།། 
དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་སྟེ་དེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོར་གསུངས་པ། 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་འདེ་ལྟ་སྟེ།། 
ཁམས་གསུམ་པ་ནེ་སེམས་ཙམ་མོ།། ཞེས་སོ།། 


འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ། 


བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བླཟོག་ དོན་དུ།། 
ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་བསྟན་པ་སྟེ།། 


འཆད་ སྡེ། གོང་དུ་ལེཌ་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 
ཡང་ངོ་། པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་ལྷག་ཡོད། 
ལ་ པེ། སྣ། 
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ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ༡༡༡ 
དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་རྣམ་གཞག་པས།། | 
སྐལ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་བཤེག།། ཅེས་སོ།། 


སེམས་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ། 
འདེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས།། 
ཐུབ་པ་རྣམས་ཀེས་གང་བསྟན་པ།། 
བྱིས་རྣམས་སྐྲག་པ་སྤང་ཕྱིར་ཏེ།། 
དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མིན།། ཞེས་སོ།། 
ཇི་ལྟར་སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གསུངས་པ་གཉིས་རྣམ་དཔྱད་ལས་ 
ཞེས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་གི༧་ངོ་བོ་རྣམ་པར་བརྟགཿ་པ་ལས་སོ།། 
འོ་ན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་པོའེ་སེམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། རྣམ་ 
དཔྱོད་ཅེས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་དཔྱོད་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་པས་རྣམ་དཔྱོད་དེ་རྣམ་པར་ 
དོད་་པོའི་ནམ་ཤེས་ནི་དེར་ནི་སྟེ། གཉིས་ནམ་དཔྱད་པར་གྱུར་པཿ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་འཕགས་པ་ཞེ་བ་ལྷའེ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། 
དཔྱད་བྱ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དང་།། 
རྣམ་དཔྱདཿ་ལ་ནི་རྟེན་ཡོད་མིན།། 
རྟེན་མེད་ཉིད་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་སྟེ།། 
དེ་ཡང་མྱ་ངན་༠འདས་པར་བརྗོད།། ཅེས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ། 
` པེ 
བསྐུལ་ པེ། ས། 
རྟག་ པེ། 
པ་ པེ། སྣ། དཔར་མའེ་ནང་མ་གསལ། 


ན། རྣམ་དཔྱོད་ པེ། སྣ། 
ལས་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་ལྷག་ཡོད། 
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གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་།།། 
བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པར་༧།། 
དེ་ཆེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས།། 
དམེགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞིའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
རྒྱལ་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་འཕྲེང་བར་ཡང་གསུངས་པ། 


འགྲོ་བའི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི།། 

མེ་ཡི་བུད་ཤིང་ཉིད་དུ་འདོད།། 

དེ་རྣམས་ཇི་བཞིན་རྣམ་དཔྱོད་པའེ།། 

མེ་ཡིས་སྲེག་པའེཿ་ཉེར་ཞིའོ།། ཞེས་སོ།། 

ཇི་ལྟར་གཉེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅེ་ན་གསུངས་པ། དངོས་པོ་ལ་ཞེས་པ་ལ་ 

སོགས་པ་སྟེ་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ཕན་ཚུན་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་དེ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས།་གསུངས་པ། དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉི་ག་སྟོང་།། 
ཞེས་ཏེ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའེ་རང་བཞིན་དག་སྟོང་པ་དག་སྟེ། སེམས་ 
ནི་གཅིག་དང་་གཅེག་མིན་གྱེ་རང་བཞེན་དང་བྲལ་བ་ཉེད་ཀྱེས་ན་རང་བཞིེན་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་དེ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཉིད་ནི་སྔོན་པོ་དང་སེར་ 
པོའེངོ་བོ་ཉེད་དུ་ཁྲ་བོར་སྣང་བའི་མྱོང་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐའ་དག་སྔོན་པོའེ་ནང་དུ་འདུས་པར་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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སྣ། 
* གཅིག་དང་ སྡེ་དགེ་དཔར་མའི་ནང་མེད། གོང་དུ་ལེཌ་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 
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སྔོན་པོ་ཡང་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དང་བར་མ་ཐ་དད་ན་རགས་པར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། 
གང་ལ་ཕྱོགས་ཆ་དབྱེ་བ་ཡོད།། 
དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་།། 

ཞེས་པའི་རེགས་པ་ལསདུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཉིད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།། 
གཅེག་མེན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་གཅིག་མིན་ཉིད་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡང་དག་པར་མྱོང་བ་མེད་ན་རྡུལ་ཡང་ཕྲ་རབ་སོ་སོར་རང་ 
རེག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་ཁོ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོ་སོར་སྣང་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ།། གཉེས་ཀ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་རེགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་མྱོང་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཁེ་བོ་ཅག་གི་ལ་བ་ཚད་མའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་ལྷན་ 
ཅིག་པའམ་ལོགས་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བ་ཡང་ཉེ་བར་ 
དམེགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། དེ་ནི་སྔོན་མ་ཅན་ 
ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མི་༢དམིགས་ཤིང་ཚད་མ་མེད་པའི་ལྡོག་2པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྗེས་སུ་ 
ཉོགས་པར་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་རྟོག། ཅི་སྟེ་ཁྲ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རགས་པའེ་རྣམ་པ་རང་རིག་ 
པའི་ངོ་བོ་མྱོང་པ་ནི་བསྟོན་མི་ནུས་ཤིང་དེ་ཙམ་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉེད་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་ན་མི་འགྱུར་རེ་ཞེས་པས་སོ། །དེ་ནི་དེ་ཡོད་པ་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་ཡོངས་སུུ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཉི་ 
ག་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཁོ་ནས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཆེས་གསལ་བར་འཐད་པ་ 
ལས་དོན་གྱེ་གོ་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
དང་རྒྱུའེདངོས་པོ་ལ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཉེད་ཀྱིས་ཚད་མ་ 
འཇུག་པ་ནི་འབྲབས་བུ་དང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ན་རྣམ་པ་གཉེས་ 


1 མ་ པེ། སྣ། 

༧ ལྡོགས་ པེ། སྣ། 

3 ཨསོ་ པེ། སྣ། དཔར་མར་མ་གསལ། 
4 པ་ པེ། སྣ། དཔར་མའེ་ནང་མ་གསལ། 
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དང་བྲལ་བ་གཉེས་མེད་པར་མྱོང་བ་ནེ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ 
མེད་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པའེ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིནཏེ། ཚད་མ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྒྲུབ་ཟེན་ཏོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་དངོས་ 
པོ་ལ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེའེ་ཆེ་ག་ལས་རང་ལས་སམཿ་ 
གཞན་ལས་སམ། གཉེ་ག་ལས་སམ། རྒྱུ་མེད་ལས་ཡིན་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ནི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡང་མེད་དེ། འབྱུང་ངོ་ཞེས་པས་ན་དངོས་པོ་སྟེ། 
མེད་པ་སྔོན་མ་ཅན་གྱི་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་གཞགཿ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དེ་ཉམས་པའི་ངོ་བོ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱང་མེད་དོ། །དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པོའེ༢་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱེར་ཡང་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་སྟེ་དེ་ 
རྣམས་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཉེན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་དག་གི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིཿཕྱིར་ཁྱབ་བྱེད་མེད་ན། ཁྱབ་བྱ་ཡང་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པ་འདེས་སྤྲོས་པ་མེད་པཤིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདི་ཁོ་ན་ཡང་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མཐོང་པ་སྟེ་གང་ཤེས་རཔ་ཀི་མིག་གིས་ངེས་པར་དཔྱད་པ་ལས་ཡང་དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་པ་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བའོ་ཞེས་པའོ།། 
ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཅི་ཞེ་ན། གང་གིས༠་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཐོང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དོན་དམ་པ་མཐོང་བ་ཅི་ཞེ་ན། གང་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བའོ་ཞེས་སོ།། 
དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ 
ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའོ། །འདེ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ 


། སྣ། དཔར་མའེ་ནང་མ་གསལ། 
དྣ། 
། པསྣ། 


༡༣༩ ༡༣༩ ༡༣༡ 
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མཐོང་བ་མེད་པར་དགོངས་ཀྱེ།་གཉེད་ལོག་པ་དང་མིག་བཙུམས་པ་དག་གི་མིག་ 
བཞིན་དུ་གང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལངས་པ་བཞེན་ 
དུ་སླར་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྩ་བ་ཅན་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་གྲོལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་བོར་བ་ཙམ་ལས་སྤོང་པ་ཡངས་མ་ཡིན་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམ་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྤངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཆོམ་སྦོང་བ་མེད་པར་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་ 
ཡང་ནུས་པ་མ་ཡིནཏེ། མེ་མ་སྤངས་ན་ཚ་བ་མི་སྤངསཿ་པ་བཞེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ལས་གཟུགས་ལ་སོགསཔར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
བསལ་ཤབར་བྱའི་ཚེར་མ་གདོན་པར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་ 
པའོ།། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་རང་གི་དངོས་པོ་དང་གཞན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསལ་བས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡིད་བསྡུས་ཏེ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བསམ་མོ། །དེ་དེ་ལྟར་མི་སེམས་པ་ལས་སྔོན་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའིེ་ 
དུས་ཁོ་ནར་བ་མ་བསྟེན་བཀུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བའེ་གང་བླ་མའི་དྲེན་ལས་རྟོགས་པ་ 
ཁོ་ནའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་སྟེ་ཚད་མ་དང་གཞལ་ 
བྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཆ་དང་ཡང་དག་པར་བྲལ་བ་ཉེད་ཀྱིས་ན་རང་གསལ་བའེ་རང་ 
བཞིན་སྤོས་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱེས་ནེ༡་སྤྲོས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་འཁོར་བའི་རང་བཞིེན་ 
གྱིས°་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
1 ཀྱིས་ པེ། སྣ། 

༧ སྤོངས་ པེ། སྣ། 

3 གསལ་ པེ། སྣ། 

༢ གསལ་ པེ། སྣ། 

° ན་ པེ། སྣ། 

6 གྱི་ པེ། སྣ། 
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མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱེས་མངོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། དེའེ་མཐུ་ལས་ཀྱེ་མ་མ་ལ་གཏེ་ 
མུག་གི་ནུས་པ། གང་གིས་སེམས་ཅན་འདེ་རྣམས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཡང་ 
བདག་ཉིད་མ་རྟོགས་ཏེ། འདེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རྟེགས་པར་བྱ། ཞེས་རྣམ་པར་བསམས་ 
ཏེ། དེའེ་བདག་ཉིད་ཁོ་ནར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་དམེགས་ཏེ། དམེགས་པ་མེད་པའི་ 
ངོཐའིསྙང་ཇེ་ཆེན་པོ་སྐྱེའོ། །དེའི་བདག་ཅན་།ོ་ནའི་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་ 
ཐོ་བདག་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་མ་མིང་གཞན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་དེའེ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དབྱེར་མེད་པའེ་རང་བཞེན་དུ་བལྟའོ། །དེའི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དག་ 
དའི་བདག་ཉེད་དེ། དེ་ཡང་ནམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ནལ་འབྱོར་རོ།། 
དེ་ཁོ་ན་། ྦ 
སོ་སོར་སྡུད་དང་དེ་བཞིན་དུ།། 

_ བསམ་གཏན་སྲོག་སྡོམ་འཛིན་པ་དང་།། 
རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏེང་འཛིན་ཏེ།། 
རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད།། 

ཅེས་འདུས་པ་ཕྱི་མར་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ནེ་གཞོན་ནུ་མའི་པྲ་ཕབ་པ་།མཐོང་བ༧བཞེན་དུ་དབང་པོ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་རོ་གཅིག་པས་རང་གི་ཡུལ་ལས་འཛིན་པ་ནིེཿསོ་སོར་སྡུད་པའོ། །དེ་ལས་ 
བསམ་གཏན་ཏེ། དེ་ཡང་རྟོག་པ་དངོས་པོ་ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་བཞིན་ 
དུ་དབང་པོ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅེག་པས་རང་གི་ཡུལ་ལས་འཛིན་པ་ནེཊ། 


--¬ 


སྣ། དཔར་མར་ལྷག། 

སྣ། དཔར་མར་མེད། 

' པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་མེད། 

བ ན་དུ་དབང་པོ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིེད་དང་རོ་གཅེག་པས་ 
རང་གི་ཡུལ་ལས་འཛེན་པ་ནེ། པེ། སྣ། དཔར་མའིེ་ནང་མེད། 


༅༢༡ /ྕ༢/ /*/ 
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དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིནཿཉིད་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང། དེ་ལྟར་དཔྱད་ 
པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་གང་ཡིན་པ་བདེ་བ་ཉིད་དེ་ 
དགའ་བ་དང་དེ་ལས་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དེ་ལྟར་ 
གོམས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅེག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ 
བདག་ཉིད་སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་ཉིད་ཅེས་པ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དེ་ནས་རྐྱང་མ་དང་རོ་མ་ 
དག་འགགས་པའི་ཀུན་འདར་ མའི་ལམ་ཁོ་ནར་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་འབྱུང་ 
བའིེ་བདག་ཉེད་ཅན་གྱི་སྲོག་གེ་རླུང་འཇུག་པ་ནི་སྲོག་སྡོམ་པའོ། །དེ་ནས་ཀུན་ 
འདརཿམ་ལས་ཕྱིར་མ་བྱུང་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ཀྱི་བཞོནཿ་པ་སྲོག་ 
རླུང་འཇུག་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་རོ་གཅིག་པ་ནི་འཛེན་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཡང་གཏུམ་མོ་ 
ལས་ངེས་པར་ ང་བ་ཆེར་འབར་ཞིང་རི་བོང་ཅན་ཡང་དེས་ཆེར་གདུངས་པས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེས་འཛག་གོ། །དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའེ་ནང་ཆུད་པའེ་མཉམས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ 
སེམས་རེམ་གྱེས་རྒྱ་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བས་རྫོགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་ཇི་ 
སླེད་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ནས་འཛིན་པ་ལས་སེམས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ན་མཚན་མ་སོ་ 
སོར་སྣང་བ་སྔོན་མ་ཅན་རྫོགས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཐོང་བ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་རྣམ་པར་ཉོག་པ་མེད་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་ཞིང་། དེ་ལས་ 
ཁམས་གསུམ་པ་སྤོ་བ་ཞེས་པ་དྲན་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མི༠་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞེན་ཟུང་འཇུག་གི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གང་གི་ཚེ་སྤྲོས་པ་མེད་པའེ་ཤེས་རཔ་དང་ཐབས་ཀྱེ་བདག་ཉེད་ཡིན་པ་དེའེ་ 
ཚེ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 


ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ པེ། སྣ། དཔར་མར་མ་གསལ། 
དར་ པེ། སྣ། 

དུར་ པ། ལི། ཡོ 
སེམས་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་ལྷག་ཡོད། 
གཞོན་ པེ། སྣ 


༨ པྱ ¬ ༨༩༠༠ ༢༨༩ 
འགྱར་ དྡ། གང་དུ་ལ་སྦྱར་ལྟར་བཀད་ཡད། 
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242 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇེགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཐའ་དག་གི་བདག་ཉིད་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་མཐའ་དག་གི་ 
རང་བཞིན་དུ་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས།རྣམ་པར་གཞག་གོ།། 


དེ་གསུངས་པ། 


འདེ་དེ་ནལ་འབྱོར་དམ་པ་སྟེ། 
ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས།། 
གང་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་པ།། 
ཀུན་མཁྱེན་བཅོམ་ལྡན་དངོས་སུུ་འགྱུར།། 
འདེ་དེ་དེ་ཉིད་དམ་པ་སྟེ།། 
ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱེ་རང་བཞིེན་ཞི།། 
འདི་ཉིད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ།། 
འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གོ།། ཞེས་སོ།། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ། 
མེ་གང་སྐད་ཅིག་གཅེག་ཙམ་ཡང་།།° 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རབ་བསྒོམ་“པ།། 
དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ནི།། 
འདེ་ཙམ་ཞེས་པ་བགྲང་མི་ནུས།། 
ཉོན་མོངས་མེད་པའེ་རིན་ཆེན་སེམས།། 
འདེ་ནེ་ནོར་མཆོག་གཅིག་བུར་བརྗོད།། 
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ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ༡༤༡ 


ཉོན་མོངས་བདུད་སོགས་ཆོམ་རྐུན་གྱི།། 
གཞོམ་དུ་མེད་ཅིང་དཔྲོག་ཏུ་མེད།། ཅེས་སོ།། 
འདེ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ། འདེ་དག་སེམས་ཀྱི་དག་པ་ 
ཉེད། །ཅེས་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་ནི་འདེའོ།ཿ །དེ་ཉིདཀྱི་ཡྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ང་བོདོ་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ནེ་འདེ་ཁོ་ན་ བ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལས་ 
འདི་ཁུད་པར་རོ། །འོ་ན་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ངོ་བོ་ཁོ་ན་སེ། དེ 
འདེའེ་ཁུད་པར་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ཡོད་དེ་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ།། 
ཇི་ལྟར་དངོས་པོར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་སྟོབས་དང་མི་ཇིགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་བསྒྲུབས་ 
པའེ་ཕྱིར་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་ བ་པའི་ཕྱིར་ཁུད་པར་ཆེན་པོ་སྦྲོགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ བ་པ་ནམས་ཀུང་འཁོར་ལོས་ སྒུར་བ་ 
རྣམས་བཞེན་དུ་བདེ་བཿཉེ་བར་སྟོན་ན། བདག་མེད་པ་གཉི་ག་ཉོགས་པས་ཏེ་བྱ། 
ད་ལྟར་ནེ་དགའ་བ་ལྷག་པ་ཁོ་ན་ལས་དང་པོས་ནེ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན་ 
བདེན་ཏེ། འདི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལིར་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ལ། ལས་དང་པོ་པའིེ་གནས་སྐབས་སུ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁབ་ཀྱི་བུག་པ་ནི་བུ་ག་ཞེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པཊ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ 
ཨིན་པས་སོ། །འོ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདེ་ནེ་ 
གསུངས་མོད། འདེའེ་ཐབས་བསྟན་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ལྷན་ཅིག་ 


འདོད་ པེ། སྣ། 
པེ། སྣ། 


པར་མའི་ནང་ལྷག་ཡོད། 
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ཉེད་དུ་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་ལྷག་ཡོད་། 


244 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇེགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


སྐྱེས་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཡང་རིམ་ 
པ་འདེ་ཁོ་ནས་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད་དམ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཿ་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དྲེ་ཡང་ཅི་ལས་ཡིན། མཐར་ཐུག་བཞེ་ཡང་ངེས་པར་ 
ཐབས་འདེ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཆོག་སྟེ། མན་ 
ངག་རིག་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་ཁྱད་པར་འདེ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་ན་གཙོ་བོར་ཡུལ་རེག་བྱ་དང་དེའེ་༧དབང་ 
པོ་དང་དེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་༡དང་ཤེས་རབ་ལྔའི་ངོ་བོར་ 
ཡང་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕེ་རོལ་གྱེ་ཤེས་ 
རབ་མའིེ་ལས་ཡུལ་དང་། དེ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་ནང་གི་ལུས་དང་ཡེ་ཤེས་དག་སྦྱོར*་ 
བའེ་ཕྱིར་རོ། །གང་འགྱུར་བ་དེ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ 
བུད་མེད་མཆོག་་མཐོང་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའོ། །འཁྱུད་པ་ 
བྱམས་པ་སྟེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དབང་པོ་གཉེས་དྲུད་བ་ལས་དགའ་བ་སྟེ་བདེ་བ་ 
དང་མི་འབྲལ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྱུར་བ་ལས་བཏང་སྙོམས་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ནེ་ནང་གི་ལུས་དང་ཤེས་པ་དག་སྟིང་རྗེ་ 
ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དག་གོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན། །ཞེས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཆིང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མེད་ན་འགྲོ་བ་འཆིང་ངོ་ 
ཞེས་གསུངསཔ་། མཐོང་བ་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་ནི་དེའེ་ 
འབྲས་བུའོ། །ཀུན་གྱི་མཐའ་སྟེ་འགྱུར་བ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བ་ 


པ་མེད་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་རྟག་ཡོད། 


1 

2 དེའེ་ པེ། སྣ། དཔར་མའེ་ནང་མ་གསལ། 
3 པོར་ པེ། སྣ། 

༈ སྟོང་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་ལྷག་ཡོད། 
$ མཆོག་ པེ། སྣ། དཔར་མའེ་ནང་མེད། 


མཆག 
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འབྲས་བུར་གསུངས་སོ། །ཁབམས་གསུམ་པ་སྐྱེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི།'སྙིང་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་ཀང་ཡོལ་བའྱི་ཐུའོཞེས་པ་དགོངས་པའོ། །ཉེ་བར་སྡུད་པ་སྟེ། ཡང་ 
དག་དག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དངོས་པོ་གསུམ་ཞེས་པ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ 
རྣམས་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། 
དེ་ལྟར་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་པས།། 
ཇི་ལྟར་ཚོགས་པའི་བཟའ་བ་འདུས།། 

ཞེསཿ་བྱ་བ་གསུངས་པ། གང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤང་བ་དང་གཅེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བདུད་རྩེ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩེར་བརྟག་གོ། འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་དེའེ་དགའ་རྩེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ངོ་བོར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདེ་འདྲའིེ་སྒོམ་དང་ལྡན་པ་ནེ་འགྲུབ་བོ། །ཇེ་ 
ལྟར་ཞེསཿ་གསུངས་པ། ལྔ་ཞེས་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སོ།། 
དཔལ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སྟེར་བྱེད། ཅེས་པ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའེ་མཚན་ཉིད་ནེ་དཔལ་ཏེ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་དེ༧་སྟེར་ཏེ། མཆོད་པ་རྣམས་ 
ལའོ།། དེའེ་ཕྱིར་གསུངས་པ། མཆོད་པརྱབ་ཞེས་སོ། །ཇེ་ལྟརཞེ་ན་གསུངས་པ་ 
འདོད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་འདེ་རྣམས་མཆོད་པ་མཆོག་ནི་འདོད་པ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ 
ཡང་སྐྱོན་མིན་ནོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱེར་མི་གོས་པས་སོ། །འོ་ན་འདོད་པ་བྱེད་ 
པ་ཁོ་ན་གོས་པའོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱེར་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ 
ལྡན་པ་ནེ་གོས་པར་བརྗོད་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱེསཿ་འདེ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འདེ་འདྲ་བའེ་མཆོད་པ་ནེ་ 
ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་ཡིན། སྒྲོ་བཏགས་པའེ་ཁྱད་པར་ 


1 ཀྱིས་ པེ། སྣ། 
2 ཞེས་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་མེད། 
3 ཞེ་ན་ པེ། སྣ། 
༢ དེ་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་མེད། 
5 ཀྱི་ པེ། སྣ། 
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ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲོ་བཏགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོའོ།། །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི༧་ངོ་བོའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ནི་མ་ལ་སོགས་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་བ ད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་འགའ་ཞིག་གི་ཉམས་སུུ་མོང་བ་ཡང་ 
བཀག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཏེ། ཀུན་ནས་བསླང་བར་བྱ་བ་དང་། ཀུན་ནས་སློང་པ་པོའི་དབྱེ་བས་སོ། །དེ་ལ་ 
ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་བསླང་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་ནེ་ཀུན་ 
ནས་སློང་བ་པོའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་། 
དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་སོ། །དེ་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་དང་ 
ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་བཀག་པའོ། །མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉེས་སུ་མེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་མཐའ་དག་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བ་ལ་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་འདེ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་ཡང་མི་དགེ་བ་མི་དམེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ། ནལ་འབྱོར་པ་དེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཊོ་ན་ཉིད་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གོས་སོ།། 
དེའེ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱེ་རང་བཞེན་གཉེས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའོ།། 
དེ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། 


འདི་ནེ་ཐེག་པ་ཆེ་མཆོག་སྟེ།། 
འདེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གོ།། 
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མཉམ་པར་གཞག་།ྣམས་འབད་བ་ཡིས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་གྱེས།། 
འཁོར་བ་རང་གཞནཿ་དོན་སྒྲུབ་ལ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའེ།། 
ཐབས་གཞན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་ནེ།། 
སྔོན་ཆད་གཟེགས་པ་ནམ་ཡང་མེད།། ཅེས་སོ།། 
འདེ་དེ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་དེའིེ་ཕྱིར།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འོས།། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ།། 
མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།། 
དེ་ཁོ་ན་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན།། 
མཐའ་ཡས་པ་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་།། 
ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་རྣམས་ནི།། 
རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་རྣམ་དག་ཉིད།། 
ཞིེ་བྱ་རས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལས།། 
སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་གཞན་གང་ཡང་།། 
ཛ་ཧུའེཿ་བུ་མོའི་བྱེ་མའེ་གྲངས།། 
ཇི་སྟེད་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་རྣམས་དང་།། 
ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་གཞན་ཉིད་རྣམས།། 
ཇི་སྙེད་ས་ལ་རྣམ་གྲངས་པ།། 


1 བཞག་ པེ། སྣ། 
2 བཞིན་ པེ། སྣ། 
3 ཧུའི་ པེ། སྣ། 
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རྣལ་འབྱོར་འདེ་ལས་སྐྱེས་པ་རྭ།། 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ཡིན།། 
གང་ཡང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་པ།། 
རྣམ་པ་བཞེ་དང་ས་བཅུ་དང་།། 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་དེ་ཐམས་ཅད།། 
རྣལ་འབྱོར་འདེ་ལས་ཡང་དག་སྐྱེས།། 


བྲུང་དང་གང་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་བ།། 
འབྱུང་བཞིན་པ་ཡི་རྒྱལ་བའི་སྲས།། 
འཇིག་རྟེན་དབང་སོགས་སེམས་དཔའ་ཆེ།། 
དེ་རྣམས་ཀྱང་འདེ་ཁོ་ནར་གནས་།། 
འདས་དང་མ་བོན་སངས་རྒྱས་དང་།། 
དྭ་ལྟར་བྱུང་བར་འདོད་གང་དང་།། 
བསེ་རུ་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་ཏེ།། 
དེ་རྣམས་ཀྱང་ནི་འདེ་ལས་བྱུང་།། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་བྱ་བ་ཡིས།། 
དབྱེ་བས་ཇི་སྟེད་སྤྲུལ་པ་འབྱུང་།། 
དེ་སྙེད་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ནི།། 

འདེ ་ཁོ་ན་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་།། 
ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ནེ།། 


བག་ཆགས་སྟོབས་ལས་བྱུང་རྣམས་དང་།། 
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ཇི་སྲེད་བརྟན།་དང་གཡོ་བའེ་དངོས།། 
དེ་སྟེད་དེ་ལ་བརྟེན་པའོ།། ཞེས་སོ།། 
འདོད་པ་ལྔ་རྣམས་མེད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རོ་བྲོ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ། ཇི་སྲེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེཿ། ཇི་སྲེད་དུ་ཡུལ་གྱི་བཅུད་རྣམས་ 
ཀྱིསཿབྱང་ཆུབ་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱོང་བར་མི་བྱེད་པ་དེ ྲེད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་བྲན་པ་དང་བྲལ་བའི་མྱུ་གུ་ལས་ཤིང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ས་ར་ཧ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། 
སེམས་ཀྱེ་མུ་གུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ནི།། 
ཡུལ་བཅུད་དག་པས་གལ་ཏེ་མི་བྲནཿ་ན།། 
ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའེ་འབྲས་པུ་སྦྱིན་པ་ཡིས།། 
དཔག་བསམ་ཤེང་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་སོ།། 
འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 


* 


1 བརྟེན་ སྡེ། གོང་དུ་ལེཌ་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 

༧ སྟེ་ པེ། སྣ། 

3 ཀྱི པེ། སྣ། 

4 ལུས་ སྡེ། ཡུང་ པེ། སྣ། གོང་དུ་ལེཌ་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 
5 ་ 


སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་ཤེ ས་རབ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ལེའུ། 


མངོན་པར་འདོད་པའི་བ་ན་མེད་པའི་དོན་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་དང་བ་“ཕུལ་དུ་ 
ྱུང་བ་སྐས་པས་ཇི་ལྟར་སྟང་པ་དེ་༧སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་ 
གས་པའོ།༡།བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་བརྩེ་བའི་ཕྱེར་ལྷ་མོའོ། །སྐྱེད་བྱེད་མ་ནི་ལམ་ 
གྱི་ངོ་བོའོ། །དཔལ་མོ་ནི་རྟོགས་པ་དང་། སྲངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྲས་བུའེ་ 
ངོ་བོའོ། །རེགས་མེད་པ་རྣམས་ཆེར་སྐྲག་པའི་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇེགས་པའོ།། 
གྲགས་ཆེན་མ་ནེ་རྣམ་པར་ཐོས་པའི་གྲགས་ཅན་ནོ། །བྱམས་པའིེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་མཉེས་གཤེན་”མའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའེ་ 
རྫུ་འཕྲལ་གྱེས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་འོ། །སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོ་དག་ལས་ཐ་མི་དདཿ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་འདེ་དག་གེས་རང་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དོན་ཆེན་འབྲས་བུ་སྟོན་མཛད་མ། །དོན་ཆེན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ལ་མ་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་མ་པ་སྟེ། དེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
སྟོན་ནོ་ཞེས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྟོད་པར་བྱེད་དོ། །བསྟནཿ་པའི་ 
ཡུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གང་རྣམས་ཀྱིས༠་ཞེས་པ་ 
དངོས་གྲུབ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ།། 
ལྷ་མོ་ཞེས་པ་ལྷ་མོས་སོ། །གསུང་གཅིག་གིས་ཞེས་པ་ཐོག་མར་གོ་དཀའ་བ་བརྗོད་ 
ནས་ཚིག་གཞན་གྱེས་གསལ་བར་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །ཆེན་པོའི་སྣོད་ནི་ཆེན་པོ་ 


1 པ་ སྣར་ཐང་དཔར་མའི་ནང་མེད། 

༧ དེ་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་མེད། 

3 ཤེན་ པེ། སྣ། 

༈ དད་མི་ པེ། དད་མ་ཡིན་ སྣ། 

5 སྙོན་ སྡེ ། གོང་དུ་ལེགས་ སྦྱར་ལྟར་ བཀོད་ཡོད། 
6 ཀྱེ་ སི 
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འཇེག་ཉེན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དོ།། 
ཀུན་ཞེས་པ་ནལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ངོ་བོའོ། །གང་རྣམས་ནེ་གང་དངོས་གྲུབ་ 
དེའོ། །གསུངས་པ་ནི་སྣ་ཚོས་སྡེ་མས་སོ། །འདེ་ནི་ཞེས་པ་འདིའེ་འོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ནེ་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་བདག་ལ་བཟོད་མཛོད་ཅིག་སྟེ། གང་གྱི་ཕིར་དྲེ་ནམས་ཀྱི་སུ་དང་འྲབས་བའི་ 
བདག་ཉིད་ནི་རྒྱལ་བ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྦས་པའོ། །ཤེན་ཏུ་རྙེད་ 
དཀའི་དོན་ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་འདེར་བདག་གིས་གསལ་བར་ 
བྱས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་སྒོ་ནས་དེ་རྣམས་ཁོ་ནས་འདེ་བསྟན་པའོ་ཞེས་ 
དགོངས་པའོ། །བདག་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟན་པའི་གནོད་པ་སྒོ་བཏགས་པ་ 
ལས་མི་བཟོད་པ་བྱ་བ་མིན་ཞེས་གསུངས་པ། རྒྱལ་བ་མཆོག་རྣམས་བཟོད་མཛོད་ 
ཅིག། ཅེས་རམ་དབྱེ་༧བ་སྒྱུར་པའོ། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གསུངས་ནས། དབང་བསྐུར་ 
རྣམས་ཁོ་ན་འདེ་ལ་དབང་དུ་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་གསུངས་པ། 
དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསོལ་བ་གདབ་སྟེ་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་གྱི་དོན་དུའོ། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ལའོ། །བཅད་ཅེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོ།། 
གཡོགས་ཞེས་ཀློག་པ་ལ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བདག་ལའོ། །དེའེ་ཞེས་པ་མོ་དེའེ་ 
ཤོ།། ཅེས་འདེ་ལྟར་ཤེས་རབ་མ་མགུ་བར་བྱ་བ་ལ་འབད་ཅེཿ་ན་གསུངས་པ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནེ་མཆོད།། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབསཿ་དག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་དངོས་གྲུབ་བོ་ཞེས་པ་མན་ངག་གོ། །ཇི་ལྟར་ན་འདེ་ལྟར་ཡིན་: 
ཞེས་གསུངས་པ། འདེ་ཁོ་ན་ལ་སྟེ་ཤེས་རབ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 


1 དེ་རྣམས་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་ལྷག་ཡོད། 
2 བ་ པེ། སྣ། དཔར་མའི་ནང་ལྷག་ཡོད། 

3 ཅེས་ པེ། སྣ། 

4 སྐབས་ པེ་ཀིང་དཔར་མའི་ནང་མ་གསལ། 
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བཞུགས་ཏེ། དེ་རྣམས་པདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ནམས་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་རྟེན་ཡང་ 
ཤེས་རབ་མ་སྟེ། དེ་ལས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བླང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རང་གེ་ངོ་བོ་གསལ་བར་བྱེད་དེ། དབང་ 
པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལས་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་།། 
བདག་ཅེས་པ་བདག་གི་སེམས་ཏེ། སེམས་ནེ་བདག་ཅེས་བརྟགས་པའོ་ཞེས་པའིེ་ 
གསུངས་ལས་སོ། །ཡང་ན་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
རྣམས་བདག་འདེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པ་སྟེ། གང་དུ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པ་ 
དེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཉོགས་པའོ། །མཆོག་དགའ་ནི་འདིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བ་།ཁོ་ན་དང་མིང་གཞན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པར་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བརྟག་པ་གཉེས་པའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ། 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་ན་ནེ།། 
སྣ་ཚོགས་སྤངས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ།། ཞེས་སོ།། 

འཆར་བའིརིམ་པ་ཁོ་ནས་འདེའེ་ཡང་དག་འཐོབ་ཉོགས་པར་བྱའོ། །དེའང་ 
ལེའུ་དང་པོར་དཔད་ཟིན་ཏོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཁོ་ན་ལ་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ཞིག་ཤར་པས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གང་ཤར་ 
བས་སོ།། འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། གང་ཡང་གོམས་པ་ལས་ངེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆ་ལ་ཕན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོགས་པའི་རེམ་གྱེས་མངོན་དགའ་སྟེ། ཀུན་ནས་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཡོན་ཏན་རེན་ཆེན་རྣམས་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པ་ནིེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྙོག་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཕྱེར་མཛེས་པ། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་མཆོག་ 
ཏུ་དགྱེས་པར་གནས་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 


1 བ་ པེ། སྣ། དཔར་མའིེ་ནང་མེད། 
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པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ཐུགས་ལཿ། དེའེ་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཡེང་ 
བ་མ་ལས་པ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་སྦས་ཏེ། ཚིག་དང་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའོ།། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདེ་རྟོགས་ནས། སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་ལ་སོགས་པཿ་རྣམས་མི་སྨྲ་ 
བར་གྱུར་ནས་གནས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་པུ་ནེ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ། སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བག་ཆགས་ལྷག་མའི་གཉེད་དང་བྲལ་ 
བའེ་ཕྱེར་སད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་བའི་ངོ་བོར་ཚུའི་རླབས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞེན་དུ་བྱུང་བ་ནི་ 
དབང་བཞི་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འདེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞིན་དྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ནེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞིའོ་ཞེས་པའོ། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་ 
ལེེའུ་བཅུ་བཞི་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
ཧེརུཀ་དཔལ་དཔའ་བོའེ་ལམ་ནེ་རྣམ་པར་བཀྲལ་ལས་དགེ་བ་ཆེར་ ང་བས།། 
འཁོར་བའེ་འཁུལ་མང་ བཅད་ནས་འགྲོ་འདེ་དེ་ཡེ་༠དྱཀེལ་འཁོར་དུ་ནི་འདུ་བར་ཤོག།། 
བདག་ནི་ཐུབ་པ་འདེ་ཡི་མཐའ་ཡས་སྐུ་ནེ་ཡུན་རེང་རྣམ་པརའཛིན་བྱེད་ཅིང་།། 
སྲོག་ཆགས་སོ་སོ་ལ་གཞོལ་ཆེ་བའི་བདེ་བ་སྤོས་པ་འཇེགས་པ་འཛིན་གྱུར་ཅིག།། 
རྣམ་གནོན་ཚུལ་གྱེས་མཁས་པ་ནེ།། 
འཇེགས་པ་མེད་པས་གནད་རེག་ཚིག།། 
དགའ་བ་སྐྱོང་གི་རྒྱལ་སྲེད་ལོ།། 
ཉེ་ཤུ་ལྔ་ལ་འདེ་བྱས་སོ།། 
སྲེད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ས་གཞི་མ་ཉམས་སྐུ་ཅན་གྱེས།། 
འགྲོ་ལ་ཆུང་མིན་ཕན་བྱའེ་ཆེད་དུ་བསགས་པ་ཡི།། 


ལས་ 
ར་འ ཁ་ 
རྟགས 

མང་ སྣར་ཐང་དཔར་མར་མེད། 


ཡིས་ པེ། སྣ། 


+ ༦?) ༦ =¬ 


254 དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇེགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


མ་གྷ་ད་བདག་སྲས་པོ་དཔལ་ལྡན་གནོད་སྦྱིན་སྐྱོང་གི་མཐུ།། 

བརྟན་པ་ཡོངས་འགྱུར་ཆེད་དུ་དེས་དོན་གཉེར་ལས་འདེ་གཞུང་བྱས།། 
དགའ་བའི་བདེ་སྦྱིན་གཉེས་མེད་དམ་པའི་བཅུད་ཀྱི་ 
རོལ་པསཿ འཕྲུལ་པའི་ས་གཞི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ནི།། 
རྩེན་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་འདེས་ཐུབཿ་པའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བཀོད་པ་སྒྲིགས་པའི་ཐེམ་སྐས་ཕྲེང་བ་གང་གི་གནས།། 
མ་བྱས་བྱས་དོན་དོན་གཉེར་ཡང་དག་ཉོག་པའི་ 
སྟོབས་ཅན་དུ་ནེ་རྒྱལ་མཛད་གྱུར་ཅིག་དེ་ཡི་ཡང་།། 
ཁོ་བོས་བཀྲལ་བསམ་མཉམ་མེད་དགེ་བ་བདུད་རྩེས་ 
གང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ཚིམ་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག།། 
ཚིགས་བཅད་བྱཧ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ནི།། 
རྐང་བཅས་འདེ་ནེ་སྡོམཿ་པའི་ཚད།། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེ༠་རྒྱན་ཆེད་འདིའེ།། 
ཚད་བཞིན་སྙེང་ལ་དངོས་པོ་ཉིད།། 


ཅེས་པ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པ་མི་འཇིགས་པའི་ 


གཞུང་འགྲེལ་གནས་བརྟན་མཁས་པ་ཨསྷ་ཡཱ་ཀར་གུཔས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


*ཿ 


དྷཱ་ སྡེ། གོང་དུ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 


པ་ལས་ པེ། སྣ། 
ཐུག་ པེ། སྣ། 
ཡིས་ པེ། སྣ། 
བསྡོམས་ པེ། སྣ། 


ཀྱིས་ པེ། སྣ། 


